KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL. NAUK SPOLECZNYCH | HUMANISTYCZNYCH

Kierunek studiow: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

Poziom studiow: jednolite studia magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Podstawy edukacji zdrowotnej

Rodzaj modutu: obowigzkowy

Jezyk wykiadowy: jezyk polski

Rok studiéw: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 5 Wyktad Cwiczenia Warsztaty Seminarium ZZC?gé)élﬁa

Liczba punktéw ECTS: 2 15 15 - - -

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene.

Wymagania wstepne: s:)gc;srﬁazvr\;ol;/-ve zagadnienia z zakresu wiedzy o zdrowiu i funkcjonowania ludzkiego
Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Przekazanie studentom wiedzy o czynnikach warunkujgcych zdrowie i jego zagrozeniach, w tym zdrowia psychicznego.

Cel 2: Przekazanie wiedzy na temat podstaw teoretycznych edukacji zdrowotnej — terminologii, celach, koncepcjach, modelach
i wykorzystywanych teoriach.

Cel 3: Pomoc studentom w nabywaniu umiejetnosci i kompetencji niezbednych do skutecznego przyjecia odpowiedzialnosci za
zdrowie wiasne i innych.

Cel4: Ksztattowanie krzewienia postawy dbatosci o zdrowie i ochrone srodowiska.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do

Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow Metody weryfikaciji
kierunkowych
wiedzy:
zna i rozumie: modele, uwarunkowania i zagrozenia zdrowia, w tym B.10W1 pisemny test
wo1 zdrowia psychicznego; zna istote umiejetnosci zyciowych (life skills) B.10.W2' wiedzy,

i zachowan prozdrowotnych; udziat w dyskus;ji

pisemny test
w02 zna podstawowe zagadnienia rozwoju biologicznego cztowieka; B.10.W3. wiedzy,
udziat w dyskusji

zna sposoby wspomagania dziecka wieku przedszkolnym

i wczesnoszkolnym w dziataniach na rzecz zdrowia i niwelowania pisemny test
W03 standéw zagrazajgcych zdrowiu, mozliwosci zmian w otoczeniu B.10.w4. wiedzy,
dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym oraz procesy udziat w dyskus;ji

uczenia sie mozgu;

pisemny test
wWo4 zna zasady udzielania pierwszej pomaocy. B.10.W5. wiedzy,
udziat w dyskusji

umiejetnosci:




przygotowanie
uo1 potrafi rozpozna¢ sytuacje zagrozenia dla zdrowia, w tym zdrowia B.10.U1. prezentacii,
psychicznego, i odpowiednio zareagowac; aktywnos$¢ podczas
zajet
przygotowanie
) . . . prezentaciji,
uo2 potrafi skutecznie promowaé zachowania prozdrowotne. B.10.U2. aktywnos¢ podczas
zajet
kompetencji spotecznych:
. . I o L obserwacja
KO1 J’est gqtow do krzewienia postawy dbatosci o zdrowie i ochrone B.10. K1 zaangazowania
Srodowiska. .
i postaw studenta

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad:

Kod Tematyka zaje¢ Liczba godzin
Przedstawienie pojecia zdrowia, jego determinant oraz zagrozenia. Definiowanie

w1 choroby. Zaprezentowanie modeli zdrowia: model biomedyczny, holistyczne podejscie do 2
zdrowia, model salutogenezy.
Czynniki warunkujgce zdrowie i dbatos¢ o zdrowie, biologia cztowieka jako determinant

W2 zdrowia. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce, prozdrowotny styl zycia, zachowania 2
zdrowotne i ich rodzaje, wsparcie spoteczne.

W3 Zaprezentowanie podstaw teoretycznych edukacji zdrowotnej: jej definicje, cele, koncepcje, >
teoriei modele.

wa Zwigzek edukacji zdrowotnej z profilaktyka, terapig choréb  iinnymi problemami 2
zdrowotnymi.

W5 Edukacja zdrowotna jako kluczowy komponent promocji zdrowia. Narodowy Program >
Zdrowia.

W6 Edukacja zdrowotna w wybranych siedliskach: w przedszkolu, szkole, w rodzinie. 2

w7 Analiza kompetencji iroli osdb prowadzgcych edukacje zdrowotna. 2

w8 Analiza zasad udzielania pierwszej pomocy. 1

Cwiczenia:

Kod Tematyka zaje¢ Liczba godzin
Omowienie uczenia sie dbatosci o cialo w dziecinstwie i miodosci dbato$¢ o zeby,

. samokontrola masy ciata, pielegnacja i samobadanie piersi, samobadanie jader, ochrona

CWi1 : L ; o . 2
przed nadmiernym nasfonecznieniem. Edukacja zdrowotna dzieci z chorobami
przewlektymi.

. Ksztattowanie i rozwijanie u dzieci wybranych umiejetnosci zyciowych (life skills) w edukacii

CW2 zdrowotnej: definicje i rodzaje umiejetnosci zyciowych. myslenie krytyczne i podejmowanie 2
decyzji, myslenie tworcze i rozwigzywanie problemoéw, komunikacja interpersonalna.

EW3 Przedstawienie podstawowych elementéw prozdrowotnego stylu zycia: zdrowego zywienia 2
i aktywnosci fizycznej.

W4 Edukacja do bezpieczenstwa w przedszkolu, szkole, definicje, epidemiologia wypadkow 2
i urazéw. Edukacja w zapobieganiu zachowaniom ryzykownym.

. Edukacja do zdrowia psychicznego. Analiza ztozonosci i wielostronnosci zdrowia

CW5 psychicznego, kryteribw zdrowia psychicznego, dobrostanu psychicznego. Omowienie 2
kondycji psychicznej dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

W6 Edukacja seksualna dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Zasady 2
konstruowania programéw edukacji seksualne;.

CW7 Omoéwienie natury i sposobOw radzenia sobie z negatywnymi emocjami, istoty reakcji >

stresowej oraz strategii radzenia sobie ze stresem.




cws Rola mass mediow w edukacji zdrowotnej. 1

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia: wykiad konwersatoryjny, wyktad problemowy, metoda sytuacyjna, burza mézgéw.
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne: rzutnik multimedialny. prezentacje multimedialne, teksty zrodtowe, Internet.

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu. Kryteria oceny formujacej:
1. Pisemny test wiedzy — kryteria oceny:
e 51% - 60% - ocena dostateczna,
e 61% - 70% - ocena dostateczna plus,
e 71% - 80% - ocena dobra,
e 81% -90% - ocena dobra plus,
e 91% - 100% - ocena bardzo dobra.
2. Przygotowanie prezentacji — kryteria oceny:
e 3,0 (dostateczny) — przygotowanie i zaprezentowanie na forum prezentacji,
e 3,5 (dostateczny plus) — przygotowanie i zaprezentowanie na forum prezentacji oraz znajomos¢ literatury zrédiowej,
e 4,0 (dobry) — przygotowanie i zaprezentowanie na forum prezentacji oraz znajomos¢ literatury zrédiowej, umiejetnosc
analizy i syntezy tresci zrodtowych,
e 4,5 (dobry plus) — przygotowanie i zaprezentowanie na forum prezentacji oraz znajomosc literatury zrodtowej, umiejetnosé
analizy i syntezy tresci zrédtowych, poprawnosé wnioskowania,
e 50 (bardzo dobry) — przygotowanie i zaprezentowanie na forum prezentacji oraz znajomos¢ literatury zrédiowe),
umiegjetnos¢ analizy i syntezy tresci zrodtowych, poprawnosé wnioskowania, pomystowos¢ proponowanych rozwigzan.
3. Obserwacja i ocena postaw studenta wynikajacych z:
e realizacji zadan przygotowanych w ramach zaje¢
e zaangazowania w prace grupy,
e zachowan i aktywnosci w trakcie zaje¢
e prowadzenia merytorycznej dyskusji,
e potrzeby ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego.
Kryteria oceny podsumowujacej:
e Srednia ocen formujacych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 30
Udziat w wykiadach 15
Udziat w éwiczeniach 15
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 20
Przygotowanie do zaje¢ 7
Opracowanie prezentacji multimedialnej 4
Przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego 9
tgczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2
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