KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL. NAUK SPOLECZNYCH | HUMANISTYCZNYCH

Kierunek studiow: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

Poziom studiow: jednolite studia magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Metodyka wychowania fizycznego (1)

Rodzaj modutu: obowigzkowy

Jezyk wykiadowy: jezyk polski

Rok studiéw: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 5 Wyktad Cwiczenia Warsztaty Seminarium chfgé)élﬁa
Liczba punktoéw ECTS: 2 - 30 - - -
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Wyposazenie studenta w podstawowg wiedze w zakresie zasad demonstrowania ¢wiczen ruchowych i ich znaczenia,
planowania, organizowania i realizowania aktywnosci fizycznej wéréd dzieci w wieku przedszkolnym oraz uczniéw klas I-Il,
z wykorzystaniem adekwatnych metod ksztaicenia, form i Srodkdw organizacyjnych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Cel 3: Nabycie podstawowych umiejetnosci poprawnego demonstrowania ¢wiczen ruchowych, planowania cyklu zaje¢ i lekciji
wychowania fizycznego na podstawie spersonalizowanych konspektow/scenariuszy zaje¢, zgodnych z podstawg programowg
wychowania fizycznego w przedszkolu i klasach I-IIl.

Cel 4: Nabywanie umiejetnosci diagnozowania zdolnosci motorycznych dzieci w wieku przedszkolnym oraz uczniéw klas I-11,
dostosowania zadan ruchowych do indywidualnych mozliwosci i potrzeb oraz czuwania nad bezpieczenstwem dzieci/uczniow
podczas ¢wiczen.

Cel 5: Zwigkszenie zainteresowania studentéw aktywnoscig ruchowa.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do

Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow Metody weryfikaciji
kierunkowych
wiedzy:
zna i rozumie: zasady demonstrowania ¢wiczen ruchowych i ich
znaczenie dla zdrowia i rozwoju; zasady planowania, organizowania E.QW1. udziat w dyskusji,
wo1 i realizowania aktywno$ci fizycznej dzieci i ucznidw, w tym E.OW2. przygotowanie
spontanicznej aktywnosci fizycznej oraz ¢wiczen fizycznych, zabaw prezentacji

i gier ruchowych w sali sportowej, na boisku szkolnym i w terenie,
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa;

zna i rozumie: metody diagnozowania ogdinej sprawnosci fizycznej, udziat w dyskusji

W02 w szczegolnosci zdolnosg:l mc_)torycznych po_wa_zanych ze 'zdrOW|em, E.Q.W3. przygotowanie
oraz zasady oceny wysitku i osiggnie¢ dzieci i ucznidw; strategie E.O.wW4. -
R L : RS prezentacji
realizacji zaje¢ uwzgledniajgcych potrzeby i mozliwosci dzieci lub
ucznidw ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi.
umiejetnosci:
potrafi poprawnie zademonstrowa¢ c¢wiczenie ruchowe oraz E.9.UL przygotowanie
uo1 . . prezentacji
zaplanowac atrakcyjng aktywnos¢ fizyczng dzieci i uczniow; E.9.U2. ’

realizacja




praktyczna
konspektu,
scenariusza zajec,
aktywnos¢
podczas zajet

przygotowanie

prezentaciji,
potrafi czuwaé nad bezpieczenstwem dzieci i ucznibw podczas E9U3 realizacja
U02 ¢éwiczen ruchowych, diagnozowaé zdolnosci motoryczne dzieci E.9.U 4' praktyczna
i ucznidbw oraz dostosowaé zadania ruchowe do indywidualnych E.9.U5. konspektu,
potrzeb i mozliwosci dzieci i uczniow. D scenariusza zajec,
aktywnosc
podczas zajec
kompetenciji spotecznych:
obserwacja
K01 jest gotéw do krzewienia postawy dbatosci o aktywnos¢ fizyczna. E.9.K1. zaangazowania

i postaw studenta

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegoélne formy zajeé z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Cwiczenia:

Kod

Tematyka zaje¢

Liczba godzin

CW1

Pojecie metodyki wychowania fizycznego. Oméwienie programu wychowania fizycznego
wedtug podstawy programowej wychowania fizycznego w przedszkolu i w klasach I-llI,
sposobow ewaluaci.

2

cw2

Charakterystyka systematyki metod wychowania fizycznego: wg S. Strzyzewskiego,
J. Bielskiego, W. Gniewkowskiego. Przedstawienie metod nauczania ruchu oraz
ksztaltowania umiejetnosci motorycznych w obszarze edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej.

cw3

Planowanie i dokumentacja pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Organizacja zaje¢
wychowania fizycznego w szkole i przedszkolu, formy prowadzenia zaje¢, formy podziatu
uczniow. Wskazowki dla prowadzgcego zajecia w roznych grupach wiekowych w okresie
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

w4

Omoéwienie zasad nauczania w wychowaniu fizycznym takich jak: zasada $wiadomosci
i aktywnosci, pogladowosci, systematycznosci, dostepnosci, trwatosci, wg Z. Zukowskiej
zasada wszechstronnosci, zdrowotnosci, przydatnosci, wg Strzyzewskiego zasada
podmiotowego traktowania ucznia, zasada integracji ksztatcenia, zasada tgczenia teorii
z praktykg, zasada roznicowania tresci i form ksztatcenia, zasada ksztatcenia ustawicznego.
Zasady planowania, organizowania i realizowania aktywnosci fizycznej dziecka w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

¢ws

Gry i zabawy ruchowe jako podstawowa forma aktywnosci motorycznej dziecka w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

cwe

Znaczenie przyboréw typowych i nietypowych w aktywnosci ruchowej dziecka w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

cw7

Przedstawienie zasad bezpiecznego demonstrowania ¢wiczen ruchowych.

cws

Omoéwienie roli wycieczki w procesie dydaktyczno-wychowawczym w przedszkolu oraz
edukacji wczesnoszkolne;.

cwo

Organizacja lekcji w terenie (na boisku, $niegu, lodzie i wodzie). Wskazowki organizacyjno-
metodyczne dotyczgce ¢wiczen w terenie. Omowienie zasad bezpieczenstwo ¢wiczgcych.

CW10-CW11

Omowienie metodyki szczegotowej wybranych form aktywnosci ruchowej: gimnastyka
podstawowa stownictwo, systematyka i metodyka nauczania wybranych umiejetnosci.
Podziat ¢wiczen gimnastycznych; stownictwo i systematyka ¢éwiczen porzadkowo-
dyscyplinujgcych, ksztattujgcych, wybranych ¢wiczen stosowanych. Przyktady konspektow
lekcji z przewagg éwiczen gimnastycznych.

CW12-CW13

Miejsce zabaw i gier ruchowych w procesie wychowania fizycznego, ich organizacja,
i podziat. Przyklady konspektéw lekcji wychowania fizycznego opartych na zabawach
i grach ruchowych. Wspoétzawodnictwo sportowe.

cw14

Metodyka nauczania konkurencji lekkoatletycznych. Przyklady konspektow lekgji
wychowania fizycznego z przewaga ¢wiczen lekkoatletycznych.

cw1s

Podstawowe cele i zadania zorganizowanego wypoczynku dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym. Opracowanie scenariusza festynu sportowo-rekreacyjnego dla dzieci
i rodzicbw. Omowienie celowosci organizacji poszczegdlnych konkurencji festynu.




V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia: metoda sytuacyjna, éwiczeniowa, demonstracja, praca w grupach, praca indywidualna, dyskusja.
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne: rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, plansze, Internet.

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu. Kryteria oceny formujacej:
1. Przygotowanie prezentacji, konspektu, scenariusza zaje¢ - kryteria oceny:
e 3,0-3,5-opracowanie prezentacji, konspektu, scenariusza zaje¢, znajomos¢ literatury zrodtowej,
e 4,0 - 4,5 - opracowanie prezentacji, konspektu, scenariusza zaje¢, znajomos¢ literatury zrodtowej, umiejetnos¢ analizy
i syntezy tresci zrodtowych,
e 5,0 - opracowanie prezentacji, konspektu, scenariusza zajec, znajomos¢ literatury zrodtowej, umiejetnos¢ analizy i syntezy
tresci zrodtowych, poprawnosé wnioskowania.

2. Obserwacja i ocena postaw studenta wynikajgcych z:

e realizacji zadan przygotowanych w ramach zaje¢

e  Zaangazowania w prace grupy,

e zachowan i aktywnosci w trakcie zaje¢

e prowadzenia merytorycznej dyskusji,

e potrzeby ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego.
Kryteria oceny podsumowujacej:

e $rednia ocen formujacych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 30
Udziat w éwiczeniach 30
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 20
Przygotowanie do zaje¢ 8
Opracowanie prezentacji, konspektu, scenariusza zaje¢ 12
tgczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za moduf 2
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