KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL. NAUK SPOLECZNYCH | HUMANISTYCZNYCH

Kierunek studiow: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna
Poziom studiow: jednolite studia magisterskie
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa modutu: Podstawy wychowania fizycznego
Rodzaj modutu: obowigzkowy
Jezyk wykiadowy: jezyk polski
Rok studiéw: Il Formy prowadzenia zajeé wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 4 Wyktad Cwiczenia Warsztaty Seminarium Praktyka zawodowa
Liczba punktéw ECTS: 4 15 45 - - -
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene.
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy Podstawowe wiadomosci z zakresu biomedycznych podstaw rozwoju
oraz umiejetnosci: i wychowania.
Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentéw z terminologig z zakresu wychowania fizycznego, formami aktywnosci fizycznej dostosowanymi do
potrzeb i mozliwosci dzieci lub uczniéw.

Cel.2: Przekazanie wiedzy na temat: procesu uczenia sie i hauczania czynnosci ruchowych, prawidtowych wzorcéw ruchu oraz
zaburzen postawy ciata

Cel 3: Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy w zakresie planowania zaje¢ ruchowych w okreslonych warunkach,
zachecania uczniébw do podejmowania aktywnosci fizycznej, wspierania dziatan przeciwdziatajgcych nadwadze dzieci oraz
nabywaniu wad postawy ciata.

Cel:4: Student jest gotowy do krzewienia postawy dbatosci o aktywnosc fizyczng.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow Metody weryfikaciji
kierunkowych

wiedzy:

pisemny test
wiedzy,
udziat w dyskusiji

zna i rozumie terminologie z zakresu aktywnosci i sprawnosci fizycznej B.9.W1.

wo1 oraz zwigzki aktywnosci i sprawnosci fizycznej ze zdrowiem; B.9.W2.

zna formy aktywnosci fizycznej dostosowane do potrzeb i mozliwosci pisemny test

w02 dzieci/uczniéw, zachecajace ich do aktywnosci fizycznej oraz zna i rozumie gng wiedzy,
proces uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych; D udziat w dyskus;ji
zna zaburzenia postawy ciata i prawidtowe wzorce ruchu; zna wybrane B.OWS5 pisemny test
W03 wspotczesne koncepcje i modele wychowania fizycznego w Polsce i na B.9.W6. wiedzy,
swiecie. T udziat w dyskus;ji
umiejetnosci:
przygotowanie
Uo1L potrafi zaplanowaé zajecia ruchowe w okreslonych warunkach oraz B.9.UlL. prezentacii,
zacheci¢ dzieci/uczniéw do podejmowania aktywnosci fizycznej; B.9.U2. aktywnos¢ podczas
zajec
przygotowanie
U02 potrafi wspiera¢ dziatania przeciwdziatajgce nabywaniu wad postawy ciata B.9 U3 prezentacii,
przez dzieci/uczniéw i nadwadze. T aktywnos¢ podczas
zajet




kompetenciji spotecznych:

obserwacja

K01 jest gotdw do krzewienia postawy dbatosci o aktywnos¢ fizyczna. B.9.K1. Zaangazowania

i postaw studenta

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad:
Kod Tematyka zajeé Liczba godzin
w1 Zapoznanie z teorig wychowania fizycznego, jej przedmiotem, tresciami i funkcjami. 2
W2 Terminologia z zakresu aktywno$ci i sprawnosci fizycznej. 2
W3 Znaczenie aktywnos$ci cziowieka i wartosci ciata w kulturze fizyczne;. 2
W4 Funkcje aktywnosci fizycznej w ontogenezie. 2
W5 Wychowanie fizyczne jako element wychowania, a zarazem podstawowa forma uczestnictwa 5
w kulturze fizycznej.
W6 Cele wychowania fizycznego. Podstawowe pojecia, mechanizmy i uwarunkowania procesu 5
fizycznego ksztatcenia.
W7 Proces uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych. Zachecanie dzieci/luczniow do 5
aktywnosci fizycznej.
W8 Wspoiczesne koncepcje i modele wychowania fizycznego w Polsce i na swiecie. 1
Cwiczenia:
Kod Tematyka zaje¢ Liczba godzin
AW Charakterystyka rozwoju fizycznego, emocjonalnego, spotecznego i proceséw poznawczych, 2
dzieci w wieku szkolnym od 6 - 10 lat.
EW2 Wychowanie fizyczne w edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej. Cwiczenia $rodlekcyjne >
i miedzylekcyjne ich cele i funkcje.
cw3 Charakterystyka rozwoju motorycznego dzieci w wieku przedszkolnym. 2
cw4 Zaburzenia postawy ciata i przeciwdziatanie ich nabywaniu. 2
W5 Pojecie szkolnej dojrzatosci motorycznej. Omodwienie czynnikdw wplywajgcych na rozwoj >
umiejetnosci i sprawnosci ruchowe.
¢we Analiza przyczyn zmniejszonej sprawnosci ruchowej niektérych dzieci. 2
- - Przedstawienie wybranych sposobéw badania uzdolnien ruchowych dzieci w wieku
CW7-CW8 . 4
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
GWI-CW10 Lekcja wychowania f_izycznego, zasady budowy lekcji, tok lekcji, konspekt zajec, 4
przygotowanie nauczyciela.
AW Bezpieczenstwo i higiena éwiczacych — analiza przyczyny wypadkoéw powstatych z winy >
nauczyciela, z winy ¢wiczgcego oraz z przyczyn technicznych.
. . Spoteczne czynniki wychowania w kulturze fizycznej. Rola szkoty, rodziny, wspolnoty lokalnej,
CW12-CW13 kolonii i obozéw, doméw kultury, sSrodkdw masowego przekazu w krzewieniu postaw dbatosci 4
o aktywnos¢ fizyczna.
w14 Ocena z wychowania fizycznego, funkcje oceny, kryteria ocen. 2
AW15 Omowienie specyfiki prowadzenia zaje¢ z dziewczetami - ¢wiczenia gimnastyczne, tance 2
regionalne i narodowe, aerobik.
cw16-CW17 Zapoznanie sie z programem wychowania fizycznego dla dzieci w wieku przedszkolnym. 4
GW18-CW19 QmOW|en|e podstawy programowej edukacji wczesnoszkolnej w zakresie wychowania 4
fizycznego.
cw20 Omoéwienie czynnikdw, srodkow oraz warunkow wychowania fizycznego. 2




. . Czynnosci nauczyciela wychowania fizycznego wg Strzyzewskiego. Przyktady podstawowych
CW21-Cw22 dokumentéw pracy nauczycieli wychowania fizycznego: rozktad materiatu, standardy 4
wymagan, materiaty do diagnozy i ewaluacji.

cw23 Nauczyciel wychowania fizycznego — analiza specyfiki zawodu. 1

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia: wyktad konwersatoryjny ilustrowany prezentacjg multimedialna, opis, praca w grupach, metoda sytuacyjna
dyskusja.
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne: rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, Internet.

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu. Kryteria oceny formujacej:
1. Pisemny test wiedzy — kryteria oceny:
e 51% - 60% - ocena dostateczna,
e 61% - 70% - ocena dostateczna plus,
e 71% - 80% - ocena dobra,
e 81% - 90% - ocena dobra plus,
e 91% - 100% - ocena bardzo dobra.
2. Przygotowanie prezentacji — kryteria oceny:
e 3,0 (dostateczny) — przygotowanie i zaprezentowanie na forum prezentacji,
e 3,5 (dostateczny plus) — przygotowanie i zaprezentowanie na forum prezentacji oraz znajomosc¢ literatury zrodtowej,
e 4,0 (dobry) — przygotowanie i zaprezentowanie na forum prezentacji oraz znajomos¢ literatury zrédiowej, umiejetnosé
analizy i syntezy tresci zrodtowych,
e 45 (dobry plus) — przygotowanie i zaprezentowanie na forum prezentacji oraz znajomos¢ literatury zrodtowej,
umiejetnos¢ analizy i syntezy tresci zrodtowych, poprawnos$¢ wnioskowania,
e 50 (bardzo dobry) — przygotowanie i zaprezentowanie na forum prezentacji oraz znajomos¢ literatury zrodtowej,
umiejetnos¢ analizy i syntezy tresci zrodtowych, poprawnos¢ wnioskowania, pomystowosé proponowanych rozwigzan.
3. Obserwacja i ocena postaw studenta wynikajgcych z:
e realizacji zadan przygotowanych w ramach ¢wiczen,
e zaangazowania w prace grupy,
e zachowan i aktywnosci w trakcie wyktadow i cwiczen,
e prowadzenia merytorycznej dyskusiji,
e potrzeby ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego.
Kryteria oceny podsumowujacej:
e Srednia ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny 60
kontaktowe)

Udziat w wykiadach 15
Udziat w éwiczeniach 45
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 40
Przygotowanie do zaje¢ 17
Przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego 11
Przygotowanie prezentacji multimedialnegj 7
Kwerenda internetowa 5
taczna liczba godzin 100
Punkty ECTS za moduf 4
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