Karta modulu ksztalcenia

Informacje ogdlne

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Witelona w Legnicy Wydziat Nauk o Zdrowiu
I Kulturze Fizycznej

Kierunek studiow: Pielegniarstwo stacjonarne

Poziom ksztalcenia: Studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne 2019/2020

Nazwa modutu ksztatcenia: Psychologia zdrowia

Kod modutu ksztatcenia: MK_MP_001

Rodzaj modutu ksztatcenia: Obowiazkowy

Sposob realizacji modutu: Zajgcia stacjonarne (kontaktowe)

Rok Semestr ECTS |Forma prowadzenia zaj¢c i liczba godzin w planie studiow
studiow
Wyktady Cwiczenia Praca wlasna
1 2 3 30 15 30

Forma zaliczenia: egzamin

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Przygotowanie studenta do postrzegania i rozumienia procesow psychicznych
zwigzanych z utrzymaniem zdrowia i zjawisk psychicznych prowadzacych do choroby.

Cel 2: Poznanie podstawowych teorii psychologii zdrowia, w tym teorii osobowos$ci, rozwoju
psychicznego, stresu psychospotecznego i koncepcji podatnosci psychobiologicznej;
swobodne postugiwanie si¢ pojgciami tych teorii.

Cel 3: Wyksztalcenie umiejetnosci wykorzystania teorii psychologii zdrowia w pracy z
pacjentami - udzielania wsparcia psychicznego, wzmacniania prozdrowotnych procesow
psychicznych, identyfikowanie i ostabianie wptywu stresu psychospotecznego.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych:

Student posiada podstawowg wiedzg z zakresu psychologii oraz zdrowia publicznego (studia I
stopnia), umiejetno$¢ krytycznego poszukiwania i wykorzystania wiedzy z zakresu
czynnikéw srodowiskowych, biologicznych i psychicznych wptywajacych na stan zdrowia.

Efekty uczenia si¢:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

EK1: AW1 modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia
EK2: AW2 znaczenie wsparcia psychicznego i spotecznego w zdrowiu i chorobie
EK3: A.W3 teorie stresu psychicznego, zaleznosci pomiedzy stresem a stanem zdrowia



oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia

EK4 AW4 podejscie salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowan optymalnego stanu
zdrowia i podej$cie patogenetyczne uwarunkowane chorobg

EKS5 AWS5 procesy adaptacji cztowieka do zycia z przewlekta chorobg i uwarunkowania
tych procesow

W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

EK6: A.Ul wskazywac role wsparcia psychicznego i spotecznego w opiece nad osoba
zdrowa i1 chorg
EK7: A.U2 wskazywaé metody radzenia sobie ze stresem

Tresci uczenia

Wyklady
Kod/nr Tematyka zajeé Liczba
godzin

Wyk.1 | Podstawowe pojecia psychologii zdrowia: czynne utrzymywanie 2
zdrowia, salutogeneza, wptyw czynnikow psychicznych na
przebieg procesOw chorobowych.

Wyk. 2 | Koncepcja chorob psychosomatycznych Franza Alexandra, 2
aleksytymii Petera Sifneosa, dostosowania spotecznego Davida
Marlowe i Douglasa Crowne; przyktady zastosowania tych teorii.

Wyk. 3 | Zaburzenia psychiczne jako czynniki predykcyjne chorob 2
somatycznych.

Wyk. 4 | Zaburzenia psychiczne jako czynniki predykcyjne szkodliwego dla 2
zdrowia zachowania. Zaburzenia psychiczne w chorobach
somatycznych

Wyk. 5 | Teorie chordb psychosomatycznych i salutogenezy 2

Wyk. 6 | Teoria salutogenezy Aarona Antonowsky'ego — przyktady 2
zastosowania.

Wyk. 7 | Wptyw stresu psychospotecznego na stan zdrowia, czynniki 2
ochronne.
Frustracja, stres psychospoteczny i zawodowy, stres wywotany
chorobg somatyczng — sposoby redukowania wptywu tych
czynnikOw na stan zdrowia

Wyk. 8 | Sprzgzenie pomigdzy stresem, stanem zapalnym a stanami lekowo 2
— depresyjnymi. Rola czynnikéw psychobiologicznych.

Wyk. 9 | Teorie osobowosci, rozwoju psychicznego i adaptacji w 2
psychologii zdrowia;
Czynniki osobowosciowe i stres psychospoteczny — wpltyw na stan




zdrowia

Wyk. 10 | Metody zmniejszania wptywu czynnikow stresujacych — 2
podstawowe elementy zachowan prozdrowotnych

Wyk. 11 | Rola czynnikéw interpersonalnych we wzmacnianiu psychicznych 2
proceséw prozdrowotnych.

Wyk. 12 | Przyktady zastosowan podejs$cia psychoterapeutycznego w 2
ksztattowaniu zachowan prozdrowotnych

Wyk. 13 | Stres zawodowy a zdrowie, pojecie wypalenia zawodowego 2

Wyk. 14 | Wpltyw czynnikéw kulturowych i cywilizacyjne na utrzymanie 2
stanu zdrowia

Wyk. 15 | Zdrowy personel medyczny = zdrowiejacy pacjenci 2

Cwiczenia

Kod/nr Tematyka zajgc¢ Liczba

godzin

CW.1 Czynniki psychiczne w rozwoju chordb uktadu sercowo — 2
naczyniowego

CW.2 Czynniki psychiczne w rozwoju choréb uktadu pokarmowego 2

CW.3 Koncepcje ,,zdrowego” ( 1 ,,niezdrowego” odzywiania si¢) 2

CW. 4 Czynniki psychiczne a odporno$¢. Zachowanie chorobowe 2
(sicknessbehaviour)

CW.5 Wplyw stanu somatycznego na emocje i nastroj 2

CW.6 Wiysitek fizyczny a utrzymanie zdrowia 2

CW.7 Czynniki psychospoteczne wptywajace na zdrowie 3

Praca wlasna

Tematy Liczba

godzin

Przygotowanie do zajeé 10

Przeglad literatury przedmiotu 10

Przygotowanie do egzaminu 10




Metody ksztalcenia(narzedzia dydaktyczne):
MK1: wyktad informacyjny

MK2: pokaz

MK3: dyskusja dydaktyczna

MK4: ¢wiczenie przedmiotowe

Metody oceniania studenta (sprawdzenia osiagniecia efektow ksztalcenia):
Ocena formujaca:
OF1: prezentacja ustna

OF2: kolokwium/odpowiedz ustna

Ocena podsumowujaca:
OP1: Egzamin

Calkowity naklad pracy studenta:

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wyktad, ¢wiczenia, 45
laboratorium, seminarium, projekt, inne, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie
itd. )
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym czytanie wskazanej literatury 20
Przygotowanie si¢ do kolokwium -
Przygotowanie pracy samoksztalceniowej oraz do praktyk zawodowych -
Przygotowanie do egzaminu 10
Inne
Razem | 75
Liczba punktow ECTS dla modutu ksztatcenia 3
Liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 1,8
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zajec¢ praktycznych, w | -
tym zaje¢ laboratoryjnych i projektowych
Procent programu modutu realizowany podczas zaj¢¢ (godzin kontaktowych z | 60
nauczycielem) wynosi
Tabela odniesien dla modulu ksztalcenia:
Efekt Odniesienie Cele Tresci Metody Metody
Ksztatcenia | danego efektu | ksztatcenia programowe Ksztatcenia | oceniania
do efektow studenta
kierunkowych
EK1 AWl Cel 1l Wyk. 1 MK1 OF2
Cel 2 Wyk.2 MK3 OP
Wyk.5
Wyk.6
EK2 AW2 Cel 1l Wyk. 3 MK1 OF2
Cel 2 Wyk. 4 MK3 OP
Wyk. 11 MK4
Wyk. 12




Cw.7
EK3 A.W3 Cel 1 Wyk. 7 MK1 OF2
Cel 2 Wyk.8 MK3 oP
Wyk.10
EK4 A.W4 Cel 1 Wyk.5 MK1 OF2
Cel 2 Wyk.6 MK3 oP
Wyk.8
Wyk.9
EK5 A.W5 Cel 1 Wyk. 11- MK1 OF2
Cel 2 Wyk. 16 MK3 oP
EK6 AUl Cel 3 Wyk.10 MK1 OF1
Wyk.11 MK2 OoP
Wyk.15 MK3
Cw.1 -Cw.7 | MK4
EK7 A.U2 Cel 3 Wyk.11 MK1 OF1
Wyk.13 MK2 oP
Wyk.15 MK3
Cw.1-Cw.7 | MK4

Pismiennictwo podstawowe:

1. Richard G. J., ZimbardoPh, Psychologia i zycie Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
2017.

2 S¢k H, Heszen H, Psychologia zdrowia, 2007, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
2007.

3. McDougall J, Teatry ciata. Psychoanalityczne podejscie do chorob
psychosomatycznychOficyna Ingenium, Wroctaw, 2014.

PiSmiennictwo uzupekiajace:

1. Orzechowska A., Gatecki P, Zaburzenia psychosomatyczne w ujeciu terapeutycznym,
Continuo Wroctaw 2014.

2. Clark D. A., Beck A. T., Zaburzenia lekowe. Podrecznik z ¢wiczeniami opartymi na terapii
poznawczo-behawioralnej Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego

Krakéw 2018.

Zalecenia fakultatywne komponenty modulu: nie
Jezyk wykladowy: polski
Praktyki zawodowe w ramach modulu: nie

Autor programu modulu ksztalcenia:
dr hab. n. med. Krzysztof Malyszczak




