Karta modulu ksztalcenia

Informacje ogblne

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Witelona w Legnicy Wydziat Nauk o Zdrowiu
i Kulturze Fizycznej

Kierunek studiéw: Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia: Studia drugiego stopnia

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne  2019/2020

Nazwa modutu ksztalcenia: Poradnictwo w pielegniarstwie
Kod modutu ksztaltcenia: MK_MPO010
Rodzaj modutu ksztatcenia: Obowiazkowy
Sposob realizacji modutu: Zaje¢cia stacjonarne (kontaktowe)
Rok Semestr ECTS Forma prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w planie
studiow studiow
2 3 3 Wyktady Cwiczenia Praca wlasna
25 15 35

Forma zaliczenia: egzamin

Cele ksztalcenia:
Cel 1. Zapoznanie studentdéw z metodami zasadami prowadzenia poradnictwa pielegniarskiego w
odniesieniu do najczestszych probleméw zdrowotnych;

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji spolecznych:
wiedza ogo6lna, humanistyczna i pielegniarska na poziomie studiéw licencjackich

Efekty uczenia si¢:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

EK1:B.W11 zaloZenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielggniarki bazujace na
regulacjach prawnych i transteoretycznym modelu zmiany (Prochaska i DiClemente);

EK2: B.W12 predyktory funkcjonowania czlowieka zdrowego 1 chorego, z uwzglednieniem
choroby przewlektej;

EK3: B.W13 metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie pielegniarskim;
EK4:B.W14. zasady postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych
problemow zdrowotnych;

EKS5:B.W15 zasady doboru badan diagnostycznych i interpretacji ich wynikow w
zakresie posiadanych uprawnien zawodowych;

W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

EK6: B.U11l diagnozowac zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg przewlekta

EKY: B.U12 ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby przewlektej

EKS8: B.U13 udziela¢ porad osobom zagrozonym uzaleznieniami i uzaleznionym, wykorzystujac trans
teoretyczny model zmian ( Prochaska i DiClemente)




EK9 B.U14 przygotowac materiaty edukacyjne dla pacjenta i jego rodziny

w ramach poradnictwa zdrowotnego

EK10: B.U15 wykorzystywa¢ zasoby technologiczne dla potrzeb poradnictwa
zdrowotnego

EK11:B.U16 dobiera¢ i stosowa¢ metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach
udzielania porad pielegniarskich;

EK12: B.U17 dokonywa¢ wyboru i zleca¢ badania diagnostyczne w ramach posiadanych
uprawnien zawodowych;

EK13: B.U18 wdraza¢ dziatanie terapeutyczne w zaleznosci od oceny stanu pacjenta w
ramach posiadanych uprawnien zawodowych;

TreSci uczenia
Wyklady

Kod/nr Tematyka zajgé Liczba
godzin

Wyk. 1 | Poradnictwo w medycynie i pielegniarstwie. Pojgcie i standardy 4
poradnictwa medycznego; Wymiary i zakres poradnictwa.

Uwarunkowania prawne poradnictwa w pielggniarstwie;

Wyk. 2 | Dziedziny poradnictwa : prawne, zdrowotne, wychowawcze, 2
zawodowe, religijne, rodzinne, edukacyjne;

Wyk. 3 | Predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego, z 3
uwzglednieniem choroby przewlekle;j;

Postawy wobec zdrowia, postawy wobec choroby i
niepetnosprawnosci;

Metody oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb poradnictwa
pielegniarskiego;

Wyk. 4 | Transteoretyczny model zmian Prochaski i DiClemente. Etapy 4
modelu zmian wg modelu Prochaski i DiClemente;

Procesy wspierajace zmiany wg modelu Prochaski

Wyk. 5 | Motywowanie do zmian. Warunki skutecznego motywowania; 2

Wyk. 6 | Przeptyw komunikacji i jej skuteczno$¢ w poradnictwie 2
pielegniarskim;

Wyk. 7 | Diagnoza pielggniarska. Specyfika diagnozy w réznych 4
srodowiskach. Poradnictwo pielggniarskie w oparciu o rodzaj
diagnozy: indywidualna, grupowa, rodzinna, Srodowiskowa,
przyczyny, inne;

Wyk. 7 | Formy poradnictwa w pielegniarstwie zalezne od stanu pacjenta: 4
informacja, instruktaz, mediacja, porada indywidualna, porada




grupowa, konsultacja, skierowanie do specjalisty, skierowanie do
instytucji, inne;

Cwiczenia

Kod/nr Tematyka ¢wiczen Liczba

godzin

CW.1 Poradnictwo pielggniarskie w chorobach o niepomys$lnym 2
rokowaniu; Diagnostyka i dziatania terapeutyczne;

CW.2 Poradnictwo medyczne w opiece nad pacjentem dtugotrwale 2
unieruchomionym; Diagnostyka i dziatania terapeutyczne;

CW.3 Zadania specjalistycznego poradnictwa wobec rodzin 2
doswiadczajacych uzaleznienia i przemocy; Diagnostyka i
dziatania terapeutyczne;

CW.4 Poradnictwo 1 wsparcie 0sob starszych w kontekscie 2
fizjologicznego starzenia si¢; Diagnostyka i dziatania
terapeutyczne;

CW.5 Poradnictwo pielggniarskie wobec pacjentow bezdomnych i 2
zagrozonych wykluczeniem spotecznym; Diagnostyka i dzialania
terapeutyczne;

CW.6 Wybrane przyktady poradnictwa medycznego wobec rodziny 2
dysfunkcyjnej; Przygotowanie materialdéw edukacyjnych;

CW.7 Wybrane przyktady poradnictwa pielegniarskiego w rodzinie 2
dziecka przewlekle chorego/ umierajacego/niepetnosprawnego;
Przygotowanie materiatow edukacyjnych

CW.8 Wybrane przyktady wspolpracy pielegniarki w z instytucjami, 1
organizacjami w ramach poradnictwa medycznego;

Praca wlasna

Tresc Liczba

godzin

Przygotowanie do zajec 15

Przeglad literatury przedmiotu 10

Przygotowanie do egzaminu 10

Metody ksztalcenia (narzedzia dydaktyczne):
MK1: wyktad problemowy




MK?2: dyskusja dydaktyczna
MKS: ¢wiczenie przedmiotowe
MK4: projekt/prezentacja
MK5: metoda problemowa

Metody oceniania studenta (sprawdzenia osiagniecia efektow ksztalcenia):
Ocena formujaca:

OF1: prezentacja ustna/ocena projektu

OF2: kolokwium/odpowiedz ustna

Ocena podsumowujaca:

OP1: Kolokwium

Calkowity naklad pracy studenta:

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wyktad, ¢wiczenia, | 40
laboratorium, seminarium, projekt, inne, konsultacje, obecno$¢ na
egzaminie itd. )

Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym czytanie wskazanej literatury 25

Przygotowanie si¢ do kolokwium

Przygotowanie pracy samoksztalceniowej oraz do praktyk zawodowych | -

Przygotowanie do egzaminu 10
Inne

Razem | 75
Liczba punktow ECTS dla modutu ksztatcenia 3
Liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje na zajgciach 2
wymagajacych bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich
Liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zajec 0
praktycznych, w tym zaje¢ laboratoryjnych i projektowych
Procent programu modutu realizowany podczas zaj¢¢ (godzin 53

kontaktowych z nauczycielem) wynosi

Tabela odniesien dla modulu ksztalcenia

Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego efektu | ksztalcenia | programowe ksztatcenia oceniania
do efektow studenta
kierunkowych
EK.1 B.W11 Cel 1l Wyk.1 MK1 OF2
Cel 2 Wyk.2 MK2 OP
Cw.8 MK4




EK.2 B.W12 Cel 1 Wyk. 3 MK1 OF2
Cel 2 MK2 OP
EK.3 B.W13 Cel 1 Wyk. 2 MK1 OF2
Cel 2 Wyk. 3 MK2 OP
EK.4 B.W14 Cel 1 Wyk.4 MK1 OF2
Cel 2 Wyk.5 MK2 OP
Wyk.6

EK.5 B.W15 Cel 1 Wyk. 3 MK1 OF2
Cel 2 Wyk. 7 MK2 OP
EK.6 B.U11 Cel 1 CW.1 MK3 OF1
Cel 2 CW.2 MK4 OoP

MK5
EK.7 B.U12 Cel 1 CW.1 MK3 OF1
Cel 2 CW.2 MK4 OP

MKS5
EK.8 B.U13 Cel 1 Wyk.1 MK2 OF1
Cel 2 CW.3 MK3 OP
EK9 B.U14 Cel 1 CW.1 - CW.5 MK2 OF1
Cel 2 CW,6— CW.8 MK3 OP

MK4
EK10 B.U15 Cel 1 Wyk. 7 MK1 OF1
Cel 2 CW.1-CW.5 MK2 OP

MK3

MK4

MKS5
EK11 B.U16 Cel 1 CW.1-CW.5 MK2 OF1
Cel 2 MK3 OP

MK5
EK12 B.U17 Cel 1 CW.1-CW.5 MK2 OF1
Cel 2 MK3 OP

MKS5
EK13 B.U18 Cel 1 CW.1-CW.5 MK2 OF1
Cel 2 MK3 OP

MK5

PiSmiennictwo podstawowe:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia. w sprawie zakresu zadan lekarza, pielegniarki 1
poloznej podstawowej opieki zdrowotnej.

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej.

3. Kilanska D.: Pielggniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, tom I. Wydawnictwo
Czelej, Lublin 2014

4. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M., Promocja zdrowia w praktyce pielggniarki 1
potoznej, Wyd. PZWL Warszawa 2010

5. Wojnarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2017.




PiSmiennictwo uzupekiajace:
1. Kawczynska — Butrym Z., Wyzwanie rodziny: zdrowie, choroba, niepetnopsrawnosc,
staro§¢, Wyd. Czelej Lublin 2000;
2. Praca zbiorowa. Medycyna rodzinna, PZWL Warszawa 2005;
3. Kawczynska — Butrym Z., Diagnoza pielegniarska, Wyd. PZWL Warszawa 2010;
Zalecenia fakultatywne komponenty modulu: nie
Jezyk wykladowy: polski

Praktyki zawodowe w ramach modulu: nie

Autor programu modulu ksztalcenia:
dr n. med. Jolanta Bielawska



