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Rok 

studiów 

Semestr ECTS Forma prowadzenia zajęć i liczba godzin w planie studiów 

 

2 

 

4 

 

2 

Wykłady Zajęcia praktyczne Praca własna  

15 10 25 

Forma zaliczenia: zaliczenie z oceną  
 

Cele kształcenia:  

Cel 1. Zapoznanie studentów z naukowymi podstawami wybranych schorzeń 

endokrynologicznych; 

Cel 2.     Przygotowanie studenta do pracy  z pacjentem endokrynologicznym. 

 

 

Wymagania wstępne:  wiedza, umiejętności i kompetencje z zakresu anatomii, fizjologii 

oraz podstaw pielęgniarstwa specjalistycznego na poziomie studiów licencjackich. 

 

 

Efekty uczenia się: 
 

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: 

 

EK1:B.W12 predyktory funkcjonowania człowieka zdrowego i chorego, z 

uwzględnieniem choroby przewlekłej; 

EK2: B.W14 zasady postępowania terapeutycznego w przypadku najczęstszych 

problemów zdrowotnych; 

EK3:  B.W30 przyczyny i zasady postępowania diagnostyczno-terapeutycznego oraz opieki 

nad pacjentami z niewydolnością narządową; 

EK4:  B.W48 wpływ choroby przewlekłej na funkcjonowanie psychofizyczne człowieka 

i kształtowanie więzi międzyludzkich; 

 

 

W zakresie umiejętności absolwent potrafi: 

 

EK5: B.U11 diagnozować zagrożenia zdrowotne pacjenta z chorobą przewlekłą; 

EK6: B.U12 oceniać adaptację pacjenta do choroby przewlekłej; 



EK7: B.U18 wdrażać działanie terapeutyczne w zależności od oceny stanu pacjenta w 

ramach posiadanych uprawnień zawodowych; 

EK8: B.U39 rozpoznawać sytuację psychologiczną pacjenta i jego reakcje na chorobę 

oraz proces leczenia, a także udzielać mu wsparcia motywacyjno-edukacyjnego; 

 

 

Treści uczenia  

 

Wykłady: 

 

Kod Tematyka zajęć Liczba 

godzin 

W. 1  

 

Choroby tarczycy. Nadczynność oraz niedoczynność tarczycy. 

Problemy diagnostyczne i pielęgnacyjne chorych. 

3 

W.2  Menopauza, andropauza. Przebieg, postępowanie lecznicze i 

terapeutyczne;  

3 

W.3 Otyłość- epidemiologia, zaburzenia metaboliczne prowadzące do 

powstawania otyłości. Trudności w leczeniu i opiece nad 

pacjentem otyłym. 

3 

W.4 Neuroendokrynologia- zaburzenia czynności podwzgórza i 

przysadki. Diagnostyka i podstawy leczenia. Opieka na d 

pacjentem; 

3 

W.5 Choroby nadnerczy. Nowotwory. Zespół Cushinga. 

Niedoczynność kory nadnerczy- jako stan zagrożenia życia. 

3 

 

Zajęcia praktyczne 

 

    Kod Tematyka zajęć Liczba 

godzin 

    ZP.1 Opieka pielęgniarska nad pacjentem z wybranymi  schorzeniami 

endokrynologicznymi. Udział w procesie diagnostyki i leczenia. 

5 

    ZP.2 Opieka nad pacjentem z nadwagą i otyłym;  Udział w procesie 

diagnostyki i leczenia; 

5 

 

 

 

 

 

Praca własna  

Treść  Liczba 

godzin 

Przygotowanie do zajęć praktycznych  

Przegląd literatury przedmiotu 

Przygotowanie do zaliczenia 

 

15 

5 

5 

 

 



Metody kształcenia:  

MK1: wykład konwersatoryjny 

MK2: dyskusja dydaktyczna  

MK3: ćwiczenia praktyczne 

MK4: studium przypadku 

 
Metody weryfikacji  efektów kształcenia 

Ocena formułująca 1:  OF1 przygotowanie prezentacji (raport, dokumentacja, studium 

przypadku), aktywność na zajęciach, odpowiedź ustna, kolokwium podsumowujące tematykę 

zajęć 

 

Ocena formułująca 2:  OF2  kolokwium, odpowiedź ustna podsumowujące tematykę zajęć 
 

Ocena podsumowująca:  OP egzamin/zaliczenie -  test 

Średnia ważona ocen formujących/ średnia arytmetyczna ocen  

 

Całkowity nakład pracy studenta:  

 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wykład, ćwiczenia, 

laboratorium, seminarium, projekt, inne, konsultacje, obecność na 

egzaminie itd. ) 

25 

Przygotowanie się do zajęć, w tym czytanie wskazanej literatury 20 

Przygotowanie się do kolokwium 5 

Przygotowanie pracy samokształceniowej oraz do praktyk zawodowych - 

Przygotowanie do egzaminu - 

Inne - 

Razem 50 

Liczba punktów ECTS dla modułu kształcenia 2 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

0,4 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć 

praktycznych, w tym zajęć laboratoryjnych i projektowych 

-- 

Procent programu modułu realizowany podczas zajęć (godzin 

kontaktowych z nauczycielem) wynosi 

50 

 

 

Tabela odniesień dla modułu kształcenia 

 

Efekt 

kształcenia 

Odniesienie 

danego efektu 

do efektów 

kierunkowych 

Cel 

kształcenia 

Treści 

programowe 

Metody 

kształcenia  

Metody 

oceniania  

studenta 

EK.1 B.W12 Cel 1 

Cel 2 

Wyk.1 - Wyk.5 

 

MK1 

MK2 

OF2 

OP 

EK.2 B.W14 Cel 1 

Cel 2 

Wyk.2-Wyk.5 

ZP1, ZP2 

MK1,MK2 

MK3, MK4 

OF1 

OP 

EK.3 B.W30 Cel 1 

Cel 2 

Wyk.3 – Wyk.5 

ZP1, ZP2 

MK1, MK2 

MK3, MK4 

OF1 

OP 

EK.4 B.W48 Cel 1 Wyk.2 – Wyk.5 MK1, MK2 OF1 



Cel 2 ZP1, ZP2 MK3, MK4 OP 

EK.5 B.U11 Cel 1 

Cel 2 

Wyk.1 

ZP1, ZP2 

MK1, MK2 

MK3, MK4 

OF1 

OP 

EK.6 B.U12 Cel 1 

Cel 2 

ZP1, ZP2 MK2 

MK3, MK4 

OF1 

OP 

EK.7 B.U18 Cel 1 

Cel 2 

ZP1, ZP2 MK2 

MK3, MK4 

OF1 

OP 

EK.8 B.U39 Cel 1 

Cel 2 

Wyk.2 - Wyk.5 

ZP1, ZP2 

MK1, MK2 

MK3, MK4 

OF1 

OP 

 

 

 

Piśmiennictwo podstawowe:  

 

1. Gajewski P. Szczeklik A. Interna Szczeklika- podręcznik chorób wewnętrznych   

    Medycyna Praktyczna 2017 

2. Zgliczyński W.: Endokrynologia.  Wielka Interna,  Medical Tribun3 Warszawa 2013 

3.  Milewicz A, Endokrynologia kliniczna : podręcznik dla studentów 

    Akademia Medyczna im. Piastów Śląskich, 2017 

4. Tatoń J. Czech A. Otyłość: zespół metaboliczny, PZWL, 2017 

 

 

Piśmiennictwo uzupełniające: 

 

1.Ślusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K., Podstawy pielęgniarstwa, Wyd. Czelej  

   Lublin 2010 

2. Hermann F., Lohman T., Muller P., Endokrynologia w praktyce klinicznej, PZWL 2009 

3. Otto M., Diagnostyka i leczenie chorób nadnerczy, PZWL 2014 

 

 

 

 

Zalecenia fakultatywne dotyczące modułu: nie dotyczy 

 

Język wykładowy: Język polski  

Autor programu:   

mgr Edyta Mikołajek   

 

https://opac.biblio.cm.umk.pl/ipac20/ipac.jsp?session=T5145J3698909.5721&profile=bm_pl&uri=full=3100001~!48174~!0&term=Endokrynologia%20kliniczna%20:%20podręcznik%20dla%20studentów%20/%20pod%20red.%20Andrzeja%20Milewicza.&aspect=power&menu=search&source=~!bamed&limitbox_1=LA01+%3D+la_pol
https://opac.biblio.cm.umk.pl/ipac20/ipac.jsp?session=T5145J3698909.5721&profile=bm_pl&uri=full=3100001~!48174~!0&term=Endokrynologia%20kliniczna%20:%20podręcznik%20dla%20studentów%20/%20pod%20red.%20Andrzeja%20Milewicza.&aspect=power&menu=search&source=~!bamed&limitbox_1=LA01+%3D+la_pol

