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Rok studiow| Semestr ECTS |Forma prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w planie
studiow

Wyktady Praca wtasna Zajecie
1 1 5 praktyczne
35 60 30

Forma zaliczenia: zaliczenie z oceng
Cele ksztalcenia:

Cell: Wyksztatcenie umiej¢tno$ci na poziomie teoretycznym i praktycznym do podjecia
dziatan majacych na celu zapewnienie mozliwie wysokiej jakos$ci zycia przewlekle chorego .
Cel 2: Uzyskanie przez studenta wiedzy i umiej¢tnosci niezbednych do objecie profesjonalng
opiekg oraz edukacjg terapeutyczng przewlekle chorych i cztonkéw rodziny.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych:

Posiada wiedzg¢ na poziomie I stopnia oraz umiejetnosci wykonywania czynnosci
pielegnacyjno-opiekunczych oraz posiada kompetencje spoteczne niezbedne do pracy w
zespole i sprawowania opieki nad pacjentem przewlekle chorym.

Efekty uczenia sie:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

EK1: B.W12.predyktory funkcjonowania cztowiek zdrowego i chorego, z uwzglednieniem
choroby przewlekte;;

EK2: B.W14. zasady postgpowania terapeutycznego w przypadku najczestszych problemow
zdrowotnych;

EK3: B.W25. zasady postgpowania diagnostyczn0 — terapeutycznego i opieki nad pacjentami
z nadci$nieniem tetniczym ,zaburzeniami rytmu serca, przewlekla niewydolnos$cia kragzenia
oraz nowoczesne technologie wykorzystywane w terapii i monitorowaniu pacjentow z
chorobami uktadu krazenia:




EK4: B.W32. zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny i
opiekuna w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji w cukrzycy, astmie i przewlektej
obturacyjnej chorobie pluc:

EKS. B.W33. patomechanizm cukrzycy, astmie i przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc oraz
powiktania i zasady koordynacji dziatan zwigzanych z prowadzeniem edukacji terapetyczne;j:

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

EK6:B.U11. diagnozowaé zagrozenia pacjenta z chorobg przewlekta;

EK7:B.U12. ocenia¢ adaptacj¢ pacjenta do choroby przewlekiej;

EKS8:B.U19. koordynowac realizacj¢ swiadczen zdrowotnych dla pacjentow ze schorzeniami
przewlektymi;

EK9:B.U27. przygotowac pacjenta z nadcisnieniem te¢tniczym, przewlekla niewydolnoscia
krazenia i zaburzeniami rytmu serca do samoopieki i samopielggnacji;

EK10:B.U28. planowac¢ i przeprowadza¢ edukacje terapeutyczng pacjenta, jego rodziny i
opiekuna w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji przy nadci$nieniu t¢tniczym, w
przewlektej niewydolnos$ci krazenia 1 przy zaburzeniach rytmu serca,;

EK11: B.U29 wykorzystywa¢ nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania
pacjentow z chorobami uktadu krazenia

EK12:B.U34. wykorzystywac aktualng wiedze¢ w celu zapewnienia wysokiego poziomu
edukacji terapeutycznej pacjentdéw chorych na cukrzyce, ich rodzin i opiekunéw;
EK.13:B.U35. planowac¢ i koordynowac opieke nad pacjentem chorym na cukrzyce;
EK.14:B.U36. motywowac pacjenta chorego na cukrzyce¢ do radzenia sobie z choroba i do
wspotpracy w procesie leczenia:

Tre$ci uczenia

Wyklady
Kod/nr Tematyka zajec¢ Liczba
godzin

Wyk. 1 Charakterystyka schorzen przewlektych. 2

Wyk. 2 Epidemiologia cukrzycy. Obraz kliniczny, podziat oraz powiklania 4
cukrzycy.

Wyk. 3 Leczenie farmakologiczne i dietetyczne cukrzycy. 3

Wyk. 4 Zasady diagnozowania, leczenia i postgpowania zgodnie z 3
wytycznymi Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.

Wyk. 5 Nadcisnienie tetnicze — rozpoznanie, podzial, objawy i leczenie. 3




Wyk.6 Zaburzenia rytmu serca — etiologia, objawy, nowoczesne metody 3
leczenia.

Wyk.7 Charakterystyka niewydolnosci krgzenia — rozpoznanie, objawy i 4
leczenie.

Wyk.8 Edukacja zdrowotna pacjentow przewlekle chorych oraz ich 3
opiekunow.

Wyk.9 Stany zagrozenia zycia pacjentoOw z nadci$nieniem tetniczym, 4
cukrzycg, niewydolno$cig krazenia oraz zaburzeniami rytmu serca.

Wyk.10 | Metody terapeutyczne i rehabilitacyjne u pacjentow z chorobami 3
przewlektymi

Wyk.11 | Problemy emocjonalne i spoteczne przewlekle chorych i ich rodzin. 3

Zajecia praktyczne

Kod/nr Tematyka zajeé Liczba

godzin

ZP1 Zasady pielggnowania pacjenta z przewleklymi powiklaniami 3
cukrzycy.

ZP2 Edukacja pacjenta i rodziny w zakresie ostrych powiktan cukrzycy. 3

ZP3 Edukacja pacjenta z nowo rozpoznang cukrzyca w zakresie 3
samoopieki 1 samopielggnacji zgodnie z obowigzujacymi
standardami.

ZP4 Udziat pielegniarki w diagnostyce chordb przewlektych. 3

ZP5 Opieka pielegniarska pacjenta z nadci$nieniem tetniczym, oraz 3
edukacja terapeutyczna.

ZP6 Opieka pielegniarska i udziat w procesie leczenia pacjenta z 3
niewydolnoscig krazenia.

ZP7 Przygotowanie bio-psycho-spoteczne pacjenta i rodziny do zycia z 3
chorobg przewlekis.




ZP8 Opieka pielegniarska i edukacja terapeutyczna pacjenta z 3
zaburzeniami rytmu serca.

ZP9 Opieka pielegniarska nad pacjentem w stanach zagrozenia zycia. 3

ZP10 Proces pielggnowania pacjenta z chorobg przewlekta zgodnie z 3
obowigzujacymi standardami.

Praca wlasna

Tresc Liczba
godzin

Przygotowanie do ¢wiczen 50

Przygotowanie do zaliczenia 10

Metody ksztalcenia(narzedzia dydaktyczne):
MKI1: wykltad informacyjny

MK2: pokaz/prezentacja

MK3: dyskusja dydaktyczna

MK4: studium przypadku

Metody oceniania studenta (sprawdzenia osiggniecia efektow ksztalcenia):

Ocena formujgca:

OF1: prezentacja ustna

OF2: kolokwium/odpowiedz ustna
OF3: obserwacja zachowan

Ocena podsumowujaca:
OP1: Kolokwium
OP2: odpowiedz ustna

Calkowity naklad pracy studenta:

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wyktad, ¢wiczenia,
laboratorium, seminarium, projekt, inne, konsultacje, obecno$¢ na egzaminie | 65
itd. )

Przygotowanie si¢ do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 50

Przygotowanie si¢ do kolokwium 10

Przygotowanie pracy samoksztalceniowej oraz do praktyk zawodowych -

Przygotowanie do egzaminu -

Inne




Razem | 125

Liczba punktow ECTS dla modutu ksztalcenia 5

Liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych | 3,6

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

Liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zajec¢ -

praktycznych, w tym zaj¢¢ laboratoryjnych i projektowych

Procent programu modutu realizowany podczas zaje¢ (godzin kontaktowych | 52

Z nauczycielem) wynosi

Tabela odniesien dla modulu ksztalcenia

Efekt Odniesienie Cel TreSci programowe Metody Metody

ksztatceni | danego efektu | ksztalcen ksztalceni | oceniania

a do efektow ia a studenta

kierunkowych

EK.1 B.W12 C1,C2 W1, W2,W3,W4, 1,2,3 OF1,0F2
ZP1,7P2,

EK.2 B.W14 C1,C2 W10, W11, 1,2,3, OF1,0F2
ZP7

EK.3 B.W25 C1,C2 W5,W6,W7, 1,2,3, OF1,0F2
ZP6,ZP7,

EK.4 B.W32 C1,C2 W8 W11, 1,2,3, OF1,0F2
ZP3,ZP7,ZP10

EK.5 B.Wa33 C1,C2 W1,W2, 1,2,3, OF1,0F2
ZP4

EK6 B.U11 C1,C2 W9, 1,2,3,4 OF1,0F2,
ZP9, OF3

EK7 B.U12 C1,C2 W10, 1,2,3,4, OF1,0F2,
ZP7,ZP3, OF3

EKS8 B.U1 C1,C2 W11, 1,2,3,4, OF1,0F2,
ZP7 OF3

EK9 B.U27 C1,C2 W5,W6, 1,2,3,4, OF1,0F2,
ZP5,7P6 OF3

EK10 B.U28 C1,C2 W8,W10, 1,2,3,4, OF1,0F2,
ZP7,ZP9 OF3

EK11 B.U29 C1,C2 W5, W7 1,2,3,4, OF1,0F2,
ZP6, ZP8,ZP9 OF3

EK12 B.U34 C1,C2 W10,W11, 1,2,3,4, OF1,0F2,
ZP3,ZP7 OF3

EK13 B.U35 C1,C2 W3,W4, 1,2,3,4, OF1,0F2,
ZP2,7P3 OF3

EK14 B.U36 C1,C2 W2,W3,W4, 1,2,3,4 OF1,0F2,
ZP2,7P3 OF3

PiSmiennictwo podstawowe:

1.Szewczyk A., Edukacja pacjentow w pielegniarstwie diabetologicznym, Wyd. PZWL
Warszawa 2017




2.Polskie Towarzystwo Diabetologiczne, Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania
u chorych na cukrzyce 2019, http://cukrzyca.info.pl

3.Stepka A., Stany zagrozenia zycia w chorobach uktadu krazenia, Wyd. PZWL,
Warszawa,2019

4 .Sierakowska M., Wronska 1., Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej, Wyd. PZWL,
Warszawa 2018

PiSmiennictwo uzupelniajace:

1. Gajewski P., Interna Szczeklika, Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2019
2.CzupryniakL., Strojek K., Diabetologia 2019, wyd. Via Medica, Gdansk 2019
Zalecenia fakultatywne komponenty modutu: nie

Jezyk wykladowy: polski

Praktyki zawodowe w ramach modutu: tak

Autor programu modulu ksztalcenia:
mgr Aneta Stezycka



