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Cele ksztatcenia:

Cel 1. Poznanie réznych form aktywnosci fizycznej mozliwych do realizacji w warunkach
terenowych oraz zasad ich planowania i organizowania.

Cel 2. Opanowanie okreslonego w programie zakresu wiedzy merytorycznej z dyscyplin
realizowanych w terenie.

Cel 3. Wyposazenie studentéw w wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce bezpieczna
organizacje zaje¢ ruchowych w réznych warunkach srodowiskowych, indywidualnie i w
grupach przydatnych do realizacji zadan zawodowych absolwenta kierunku Coaching
zdrowego stylu zycia.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Zna zasady organizacji czasu oraz zna formy aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej
w roznych warunkach - posiada podstawowg wiedze i zna terminologie z zakresu nauk
medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie wtasciwym dla
kierunku coaching zdrowego stylu zycia

EK2: Ma wiedza na temat wptywu aktywnosci rekreacyjnej, turystycznej i sportowej
oraz zachowan w tym zakresie na stan zdrowia cztowieka

Umiejetnosci:

EK3: Omawia podstawowe zjawiska i procesy spoteczne z obszaru aktywnosci turystycznej
i rekreacyjnej, majace wptyw na sport, wychowanie fizyczne, zdrowie i aktywnos¢ fizyczng
EK4: Wymienia i opisuje narzedzia diagnostyczne oraz posiada wiedze z zakresu diagnostyki
sprawnosci fizycznej bedacej podstawg do zaprogramowania aktywnosci turystycznej




i rekreacyjnej w warunkach terenowych a takze rdéznych form treningu zdrowotnego
i sportowego, w oparciu o dostepne mozliwosci

EK5: Potrafi scharakteryzowa¢ rozmaite formy aktywnosci ruchowej i zastosowad je
w dziataniach praktycznych coachingu tj. m.in. w procesie wspierania zdrowego stylu zycia
i w podtrzymywaniu sprawnosci oséb uprawiajgcych turystyke i rekreacje — takze z roznymi
dysfunkcjami

EK6: Posiada umiejetnos$¢ inicjowania i organizowania dziatah ukierunkowanych na edukacje
prozdrowotng i profilaktyke choréb cywilizacyjnych

EK7: Programuje, uczestniczy i prowadzi zajecia w wybranych formach turystycznych
i rekreacyjnych na bazie posiadanych umiejetnosci ruchowych w zakresie wybranych form
aktywnosci fizycznej.

EK8: Wykorzystuje w praktyce wiedze teoretyczng o turystyce i rekreacji w zakresie
planowania treningu prozdrowotnego, posiadajgc umiejetnos¢ planowania

przedsiewzied turystycznych i rekreacyjnych z dostosowaniem ich do mozliwosci
uczestnikow.

Kompetencje spoteczne:

EK9: Dba o bezpieczenistwo witasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz przeciwpozarowych

Tresci ksztatcenia:

Wyktady:
Kod Tematyka zajeé Liczba
godzin
Turystyka i rekreacja w okresie letnim — podstawy organizacji
w1 aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej w okresie letnim w 2
terenach wartosciowych kulturowo i przyrodniczo
W2 Wzajemne zaleznosci miedzy srodowiskiem naturalnym i 5
kulturowym a turystyka i rekreacja
w3 Wptyw Srodowiska przyrodniczego na organizm cztowieka. 2
W4 Turystyka i rekreacja jako afirmacja i Zrédto wartosci — definicje i 5
wartosci.
W5 Kalokagathia — afirmujgca wartos$ci harmonii ciata i umystu 2
W6 Fotografia jako nieodzowny sktadnik turystyki i rekreacji 2
Podstawowe pojecia z zakresu turystyki zdrowotnej. Formy i 2
w7 motywy turystyki zdrowotnej. Czynniki ksztattujgce
rozwoj turystyki zdrowotnej.
W8 Aksjologia turystyki i rekreacji oraz jej rozumienie w aspekcie 1
aksjologii zdrowego stylu zycia
Cwiczenia:
Kod Tematyka zajeé Liczba
godzin
C1 Opracowywanie planéw i przeprowadzenie wyprawy turystyczno 6

— krajoznawczej w oparciu o walory przyrodnicze i kulturowe
wybranego obszaru

C2 Istota gier i éwiczen terenowych. Sposéb doboru terenu, 6




organizacja zajeé, sprzet. Wskazéwki higieniczno - zdrowotne i
bezpieczenstwo ¢wiczgcych. Orientacja w terenie: orientowanie
mapy, wyznaczanie kierunkéw swiata réznymi sposobami.

C3

Zasady organizacji biegu patrolowego i zabaw terenowych. 6
Przygotowanie, przeprowadzenie i udziat w biegu patrolowym.

c4

Walory rekreacyjne zgadywanki terenowej: wybdr, oznakowanie 6
trasy, sposoby przygotowania i rozmieszczenia punktéw
kontrolnych, regulamin. Organizacja i udziat w zgadywance
terenowej.

C5

Zasady i metodyka prowadzenia réznych gier i sportow 5
rekreacyjnych w warunkach terenowych. Sposéb organizacji
rozgrywek, dobér miejsca, przepisy, sedziowanie.

Cé6

Opracowanie i przeprowadzenie plenerowej imprezy o 6
charakterze KO. Etapy: przygotowawczy, realizacyjny i
podsumowujgcy

c7

Opracowanie projektu imprezy z zakresu turystyki zdrowotnej. 5
Etapy: przygotowawczy, realizacyjny i podsumowujacy

Metody ksztatcenia:

MK1: Wykfady,

MK2: Prezentacje multimedialne,
MK3: Filmy edukacyjne i poglagdowe,
MK4: Dyskusja

MK5: Praca w grupach

MK6: Cwiczenia praktyczne

MK7: Forma zabawowa

MK8: Forma angazujaca

Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi — 4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi — 4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0

EK1, EK2

Z zakresu umiejetnosci Efekty ksztatcenia do
przedmiotu
Sprawdzian umiejetnosci: EK3, EK4, EK5,EK®6,
zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa), EK7, EK8, EK9
realizacja zleconego zadania,
Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzgcego:

5,0 — ocene otrzymuje student, ktdry: omawia podstawowe zjawiska i




procesy spoteczne z obszaru aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej,
majace wplyw na sport, wychowanie fizyczne, zdrowie i aktywnos¢
fizyczng. Wymienia i opisuje narzedzia diagnostyczne oraz posiada wiedze z
zakresu diagnostyki sprawnosci fizycznej bedgcej podstawg do
zaprogramowania aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej w warunkach
terenowych a takze rdznych form treningu zdrowotnego i sportowego, w
oparciu o dostepne mozliwosci. Charakteryzuje rozmaite formy aktywnosci
ruchowej i zastosowac je w dziataniach praktycznych coachingu tj. m.in. w
procesie wspierania zdrowego stylu zycia i w podtrzymywaniu sprawnosci
0sOb uprawiajacych turystyke i rekreacje — takze z roznymi dysfunkcjami.
Inicjuje i organizuje dziatania ukierunkowane na edukacje prozdrowotng i
profilaktyke chordb cywilizacyjnych. Programuje, uczestniczy i prowadzi
zajecia w wybranych formach turystycznych i rekreacyjnych na bazie
posiadanych umiejetnosci ruchowych w zakresie wybranych form
aktywnosci fizycznej. Wykorzystuje w praktyce wiedze teoretyczng o
turystyce i rekreacji w zakresie planowania treningu prozdrowotnego,
posiadajgc umiejetnos¢ planowania przedsiewzie¢ turystycznych i
rekreacyjnych z dostosowaniem ich do mozliwosci uczestnikow.

4,0 — 4, 5 ocene otrzymuje student, ktory: omawia podstawowe zjawiska i
procesy spoteczne z obszaru aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej,
majace wplyw na sport, wychowanie fizyczne, zdrowie i aktywnos¢
fizyczng. Wymienia i opisuje najwazniejsze narzedzia diagnostyczne oraz
posiada pdstawowg wiedze z zakresu diagnostyki sprawnosci fizycznej
bedacej podstawg do zaprogramowania aktywnosci turystycznej i
rekreacyjnej w warunkach terenowych a takze réinych form treningu
zdrowotnego i sportowego, w oparciu o dostepne mozliwosci.
Charakteryzuje rozmaite formy aktywnosci ruchowej i zastosowaé je w
dziataniach praktycznych coachingu tj. m.in. w procesie wspierania
zdrowego stylu zycia i w podtrzymywaniu sprawnosci oséb uprawiajgcych

turystyke i rekreacje — takze z roznymi dysfunkcjami. Zazwyczaj
samodzielnie inicjuje i organizuje dziatania ukierunkowane na edukacje
prozdrowotng i profilaktyke chordb cywilizacyjnych. Zazwyczaj

samodzielnie programuje, uczestniczy i prowadzi zajecia w wybranych
formach turystycznych i rekreacyjnych na bazie posiadanych umiejetnosci
ruchowych w zakresie wybranych form aktywnosci fizycznej. Zasadniczo
potrafi wykorzystywa¢ w praktyce wiedze teoretyczng o turystyce i
rekreacji w zakresie planowania treningu prozdrowotnego, posiadajgc
umiejetnos$¢ planowania przedsiewzie¢ turystycznych i rekreacyjnych z
dostosowaniem ich do mozliwosci uczestnikow.

3,0 -3,5 ocene otrzymuje student, ktéry: ma problemy z omawianiem
podstawowych zjawisk i procesow spotecznych z obszaru aktywnosci
turystycznej i rekreacyjnej, majacych wptyw na sport, wychowanie
fizyczne, zdrowie i aktywnos¢ fizyczng analogicznie jak przy wymienianiu i
opisywaniu najwazniejszych narzedzi diagnostycznych - posiada jednak
podstawowg wiedze z zakresu diagnostyki sprawnosci fizycznej bedacej
podstawg do zaprogramowania aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej w
warunkach terenowych a takize réinych form treningu zdrowotnego i
sportowego, w oparciu o dostepne mozliwosci. Przy pomocy nauczyciela
charakteryzuje rozmaite formy aktywnosci ruchowej i zastosowac je w
dziataniach praktycznych coachingu tj. m.in. w procesie wspierania
zdrowego stylu zycia i w podtrzymywaniu sprawnosci oséb uprawiajgcych
turystyke i rekreacje — takie z roinymi dysfunkcjami. Z matg




samodzielnoscig inicjuje i organizuje dziatania ukierunkowane na edukacje
prozdrowotng i profilaktyke chordb cywilizacyjnych - analogicznie mato
samodzielnie programuje, uczestniczy i prowadzi zajecia w wybranych
formach turystycznych i rekreacyjnych na bazie posiadanych umiejetnosci
ruchowych w zakresie wybranych form aktywnosci fizycznej. Zasadniczo
jednakze potrafi (przy pomocy nauczyciela) wykorzystywaé¢ w praktyce
wiedze teoretyczng o turystyce i rekreacji w zakresie planowania treningu
prozdrowotnego, posiadajgc umiejetnos¢ planowania przedsiewziec
turystycznych i rekreacyjnych z dostosowaniem ich do mozliwosci
uczestnikow.

2,0 — ocene otrzymuje student, ktéry: nie potrafi omowi¢ podstawowych
zjawisk i procesow spotecznych z obszaru aktywnosci turystycznej i
rekreacyjnej, ktore majg wptyw na sport, wychowanie fizyczne, zdrowie i
aktywnos¢ fizyczng. Nie wymienia i nie potrafi opisa¢  narzedzi
diagnostycznych oraz nie posiada wiedzy z zakresu diagnostyki sprawnosci
fizycznej bedgcej podstawg do zaprogramowania aktywnosci turystycznej i
rekreacyjnej w warunkach terenowych a takze réinych form treningu
zdrowotnego i sportowego, w oparciu o dostepne mozliwosci. Stgbo lub
wcale charakteryzuje rozmaite formy aktywnosci ruchowe;j i zastosowac je
w dziataniach praktycznych coachingu tj. m.in. w procesie wspierania
zdrowego stylu zycia i w podtrzymywaniu sprawnosci oséb uprawiajgcych
turystyke i rekreacje — takze z roznymi dysfunkcjami. Nie inicjuje i nie
organizuje dziatania ukierunkowane na edukacje prozdrowotng i
profilaktyke choréb cywilizacyjnych. Nie programuje, nie uczestniczy i nie
potrafi prowadzi¢ zaje¢ w wybranych formach turystycznych i
rekreacyjnych. Nie chce lub nie potrafi wykorzystywaé¢ w praktyce wiedzy
teoretycznej o turystyce i rekreacji w zakresie planowania treningu
prozdrowotnego, nie posiada tez umiejetnosci planowania przedsiewzie¢
turystycznych i rekreacyjnych z dostosowaniem ich do mozliwosci
uczestnikdw. Nie uczestniczyt w co najmniej 50% prowadzonych zajec i nie
jest zainteresowany aktywnym w nich uczestniczeniem.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego, kolegdéw i pacjentéw w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb
innych osdb. Potrafi pracowac samodzielnie jak i w zespole z
uwzglednieniem uniwersalnych zasad etycznych. Dba o bezpieczerstwo
wiasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz przeciwpozarowych.

4,0 - 4,5 Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb
innych osdb. W wiekszosci przypadkow potrafi pracowac samodzielnie jak i
w zespole z uwzglednieniem uniwersalnych zasad etycznych. W wiekszosci
przypadkow dba o bezpieczenstwo wtasne i otoczenia, w tym przestrzega
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przeciwpozarowych

3,0 - 3,5 W wiekszosci przypadkéw potrafi pracowac¢ samodzielnie jak i w
zespole z uwzglednieniem zasad etycznych. Stabo lub wcale dba o
bezpieczenstwo witasne i otoczenia, w tym przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przeciwpozarowych

2,0 — Nie potrafi pracowac¢ samodzielnie jak i w zespole, nie uwzglednia

EK10




uniwersalnych zasad etycznych. Nie dba o bezpieczenstwo wtasne i
otoczenia, nie przestrzega tez zasad bezpieczenistwa i higieny pracy oraz
przeciwpozarowych

Kryterium oceny efektow zajec praktycznych:

Ustalenie oceny koncowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajec z inng grupa zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci
+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:

Ocena formujaca:
OF1 kolokwium

OF2 aktywnos$¢ podczas zajec

OF3 obserwacja pracy studenta

OF4 obserwacja zachowan studenta

OF5 zaliczenie poszczegdlnych czynnosci.
Ocena podsumowujaca:

SREDNIA ARYTMETYCZNA

Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, ¢wiczenia, laboratorium, seminarium, 55
projekt, konsultacje, obecnos$¢ na egzaminie itd.)

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 5
Przygotowanie sie do kolokwium 5
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Przygotowanie pracy samoksztatceniowej 10
Inne

Razem 75
Liczba punktow ECTS dla modutu ksztatcenia 3
Liczba punktow ECTS, ktoérg student uzyskuje w ramach godzin 1
kontaktowych

Liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zajec 2
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt
ksztatcenia

Odniesienie
danego

Cel
ksztatcenia

Tresci
programowe

Metody
ksztatcenia

Metody
weryfikacji




efektu do efektéw
efektéw ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K1C_WO01 |Cell,Cel2, |W1-W7 Wyktady, kolokwium
Cel 3 Prezentacje Kt .
multimedialne, 2 ywnosc. .
] podczas zajeé
Filmy
edukacyjnei |Obserwacja
pogladowe, pracy studenta
zabawowa
EK2 K1C_W24 |Cell,Cel2, |W1-W7 Wyktady, kolokwium
Cel 3 Cc1-c7 Prezentacje aktywnosc
multimedialne, | podczas zajec
Filmy obserwacja
edukacyjne i pracy studenta
pogladowe,
zabawowa.
EK3 K1C_U04 (Cell,Cel2, |W1-W7 Dyskusja kolokwium
Cel 3 Cc1-c7 Praca w aktywnosc
grupach podczas zajec
Cwiczenia obserwacja
praktyczne pracy studenta
Forma obserwacja
zabawowa zachowan
Forma studenta
angazujaca zaliczenie
poszczegdlnych
czynnosci.
EK4 K1C_U09 (Cell,Cel2, |W1-W7 Dyskusja kolokwium
Cel 3 Cc1-c7 Praca w aktywnosc
grupach podczas zajec
Cwiczenia obserwacja
praktyczne pracy studenta
Forma obserwacja
zabawowa zachowan
Forma studenta
angazujaca zaliczenie
poszczegdlnych
czynnosci
EK5 K1C_U12 (Cel1,Cel2, |W1-W7 Dyskusja kolokwium
Cel 3 Cc1-c7 Praca w aktywnosc
grupach podczas zajec
Cwiczenia obserwacja
praktyczne pracy studenta
Forma obserwacja
zabawowa zachowan




Forma studenta
angazujaca zaliczenie
poszczegdlnych
czynnosci
EK6 K1C_U27 |(Cel1,Cel2, |W1-W7 Dyskusja kolokwium
Cel 3 Cc1-c7 Pracaw aktywnosc
grupach podczas zajec
Cwiczenia obserwacja
praktyczne pracy studenta
Forma obserwacja
zabawowa zachowan
Forma studenta
angazujaca zaliczenie
poszczegdlnych
czynnosci
EK7 K1C_U31 (Cell,Cel2, |W1-W7 Dyskusja kolokwium
Cel 3 Cc1-c7 Praca w aktywnosc
grupach podczas zajec
Cwiczenia obserwacja
praktyczne pracy studenta
Forma obserwacja
zabawowa zachowan
Forma studenta
angazujaca zaliczenie
poszczegdlnych
czynnosci
EKS8 K1C_U38 |Cell,Cel2, |W1-W7 Dyskusja aktywnosc
Cel 3 C1-Cc7 Pracaw podczas zajec
grupach obserwacja
Cwiczenia pracy studenta
praktyczne obserwacja
Forma zachowan
zabawowa studenta
Forma zaliczenie
angazujaca poszczegdlnych
czynnosci
EK9 K1C_K09 |[Cell,Cel2, |C1-C7 Dyskusja aktywnosc
Cel 3 Pracaw podczas zajec
grupach obserwacja
Cwiczenia pracy studenta
praktyczne obserwacja
Forma zachowan
zabawowa studenta
Forma

angazujaca
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