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Cele ksztatcenia:
Cel 1. Zapoznanie z formami i organizacjg turystyki zimowej na przyktadzie zasobdéw
przyrodniczych i infrastruktury turystycznej.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Student posiada wiedze na temat réznorodnych form turystyki zimowej.

EK2: Student posiada wiedze na temat bezpieczenstwa uprawiania turystyki aktywnej
w okresie zimowym. Zna wptyw aktywnosci rekreacyjnej i sportowej na stan zdrowia.
Umiejetnosci:

EK3: Omawia podstawowe zjawiska i procesy spoteczne majgce wptyw na sport, wychowanie
fizyczne, zdrowie i aktywnos¢ fizyczng realizowang w okresie zimowym.

EK4: Wymienia i opisuje metody diagnostyki sprawnosci fizycznej w celu zaplanowania
turystyki aktywnej w okresie zimowym.

EK5: Potrafi scharakteryzowac rozne formy aktywnosci zimowej w procesie wspierania
rehabilitacji oraz podtrzymywaniu sprawnosci oséb z roznymi dysfunkcjami.

EK6: Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych form aktywnosci fizyczne;j.
Kompetencje spoteczne:

EK7: Dba o bezpieczeristwo wtasne i otoczenia.




Tresci ksztatcenia:

Wyktady:
Kod Tematyka zajeé Liczba
godzin
w1 Zasady bezpieczenistwa zimowego 5
W2 Rodzaje turystyki zimowej i sposoby organizowania wypoczynku 5
w3 Infrastruktura turystyki zimowej 5
Cwiczenia:
Kod Tematyka zajeé Liczba
godzin
C1 Nauczanie i doskonalenie wspoéfczesnej techniki jazdy na nartach 15
i dziatan taktycznych w réznych warunkach terenowych.
Cc2 Organizacja zaje¢ aktywnych o réznej tematyce z osobami w 10
zréznicowanym wieku.
Cc3 Organizacja imprez rekreacyjnych i zawoddw narciarskich. 5
Cca Organizacja turystyki aktywnej w okresie zimowym. 10

Metody ksztatcenia:

MK1: Wykfad problemowy
MK2: Praca w grupach
MK3: Dyskusja

MK4: Pokaz

Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Oceny:

51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi — 4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi — 4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0

EK1,EK2

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

o zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

e realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Omawia podstawowe
zjawiska i procesy spoteczne majgce wptyw na sport, wychowanie fizyczne,
zdrowie i aktywnosc fizyczng realizowang w okresie zimowym. Wymienia i
opisuje metody diagnostyki sprawnosci fizycznej w celu zaplanowania
turystyki aktywnej w okresie zimowym. Potrafi scharakteryzowac roine
formy aktywnosci zimowej w procesie wspierania rehabilitacji oraz

EK3, EK4,EK5,EK6




podtrzymywaniu sprawnosci 0sdob z roznymi dysfunkcjami. Posiada
umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych form aktywnosci fizycznej. 4,5
— student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Omawia podstawowe zjawiska
i procesy spoteczne majgce wptyw na sport, wychowanie fizyczne, zdrowie
i aktywnos¢ fizyczng realizowang w okresie zimowym. Wymienia i opisuje
metody diagnostyki sprawnosci fizycznej w celu zaplanowania turystyki
aktywnej w okresie zimowym. Potrafi scharakteryzowaé rozne formy
aktywnosci zimowej w procesie wspierania rehabilitacji oraz
podtrzymywaniu sprawnosci 0sob z roznymi dysfunkcjami. Posiada
umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych form aktywnosci fizyczne;j.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje
80% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Omawia podstawowe
zjawiska i procesy spoteczne majgce wptyw na sport, wychowanie fizyczne,
zdrowie i aktywnosc fizyczng realizowang w okresie zimowym. Wymienia i
opisuje metody diagnostyki sprawnosci fizycznej w celu zaplanowania
turystyki aktywnej w okresie zimowym. Potrafi scharakteryzowac rozne
formy aktywnosci zimowej w procesie wspierania rehabilitacji oraz
podtrzymywaniu sprawnosci oséb z roznymi dysfunkcjami. Posiada
umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych form aktywnosci fizyczne;j.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Omawia podstawowe
zjawiska i procesy spoteczne majgce wptyw na sport, wychowanie fizyczne,
zdrowie i aktywnosc fizyczng realizowang w okresie zimowym. Wymienia i
opisuje metody diagnostyki sprawnosci fizycznej w celu zaplanowania
turystyki aktywnej w okresie zimowym. Potrafi scharakteryzowac rozne
formy aktywnosci zimowej w procesie wspierania rehabilitacji oraz
podtrzymywaniu sprawnosci oséb z roznymi dysfunkcjami. Posiada
umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych form aktywnosci fizyczne;j.
Uczeszcza na wybrane zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

3,0 — student uczestniczy w zajeciach bez zaangazowania. Omawia
wybrane zjawiska i procesy spoteczne majgce wptyw na sport, wychowanie
fizyczne, zdrowie i aktywnos¢ fizyczng realizowang w okresie zimowym.
Wymienia i opisuje niektére metody diagnostyki sprawnosci fizycznej w
celu zaplanowania turystyki aktywnej w okresie zimowym. Posiada
umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych form aktywnosci fizyczne;j.
Uczeszcza tylko na te na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Uczestniczy nieregularnie na
zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego, kolegdw i pacjentow w formie przedtuzonej obserwacja

EK7




postaw i zachowan:

5,0 — student dba o bezpieczenstwo wtasne i otoczenia.

4,5 - student dba o bezpieczenstwo wtasne i otoczenia.

4,0 - student w wiekszosci przypadkow dba o bezpieczenstwo wtasne i
otoczenia.

3,5 — student prawie zawsze dba o bezpieczenstwo wtasne i otoczenia.
3,0 - student rzadko dba o bezpieczenstwo wtasne i otoczenia.

2,0 — student nie dba o bezpieczenstwo wtasne i otoczenia.

Kryterium oceny efektow zajec praktycznych:

Ustalenie oceny koncowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajec z inng grupa zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci

+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
OF1 test praktyczny

OF2 aktywnos$¢ podczas zajec
OF3 obserwacja zachowan
Ocena podsumowujaca:
Srednia arytmetyczna

Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, ¢wiczenia, laboratorium, seminarium, 55

projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 5

Przygotowanie sie do kolokwium 5

Przygotowanie sie do egzaminu

Przygotowanie pracy samoksztatceniowej

Inne 10
Razem 75

Liczba punktow ECTS dla modutu ksztatcenia 3

Liczba punktow ECTS, ktoérg student uzyskuje w ramach godzin 3

kontaktowych

Liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zajec 2

praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe | ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektéw
efektéw ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K1C_wo01 Cell W1-w3 Wykfad Test




K1C_U27 C1-c4 problemowy |praktyczny
K1C_U31 Praca w aktywnosc
grupach podczas zajec
Dyskusja obserwacja
Pokaz zachowan
EK2 K1C_W24 W1-W3 Wyktad Test
problemowy | praktyczny
aktywnosc
podczas zajec
obserwacja
zachowan
EK3 K1C_u04 Ci1-C4 Praca w Test
K1C_U27 grupach praktyczny
K1C_U31 Dyskusja aktywnosc
Pokaz podczas zajec
obserwacja
zachowan
EK4 K1C_U09 Ci1-C4 Praca w Test
K1C_U27 grupach praktyczny
K1C_U31 Dyskusja aktywnosc
Pokaz podczas zajec
obserwacja
zachowan
EK5 K1C_U12 W1-W3 Wyktad Test
K1C_U27 C1-c4 problemowy | praktyczny
K1C_U31 Praca w aktywnosc
grupach podczas zajec
Dyskusja obserwacja
Pokaz zachowan
EK6 K1C_U38 W1-W3 Wyktad Test
K1C_U27 C1-c4 problemowy |praktyczny
K1C_U31 Praca w aktywnosc
grupach podczas zajec
Dyskusja obserwacja
Pokaz zachowan
EK7 K1C_KO09 W1-w3 Wyktad Obserwacja
C1-c4 problemowy |zachowan
Praca w
grupach

Dyskusja




‘ ‘ Pokaz
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