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Cele ksztatcenia:
Cel 1. Nauczenie studentéw zasad korzystania z piSmiennictwa naukowego.
Cel 2. Zapoznanie studentéw z zasadami planowania i przygotowywania pracy licencjackie;.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Zna fizyczne, chemiczne i biologiczne podstawy nauk medycznych i nauk o zdrowiu
oraz nauk o kulturze fizycznej, w zakresie wtasciwym dla programu ksztatcenia

EK2: Student posiada wiedze z zakresu prawnych i organizacyjnych uwarunkowan
wykonywania zawodu coacha.

EK3: Student posiada elementarna wiedze w zakresie ochrony wtasnosci intelektualnej

oraz prawa autorskiego i praw pokrewnych.

EK4: Zna teorie wyjasniajgce funkcjonowanie cztowieka w obszarze nauk spotecznych.

EK5: Ma wiedze z zakresu technologii informatycznych i komputerowych wtasciwg
dla kierunku coaching zdrowego stylu zycia.

Umiejetnosci:

EK6: Omawia podstawowe zjawiska i procesy spoteczne majgce wptyw na sport, wychowanie
fizyczne, zdrowie i aktywnos¢ fizyczna.

EK7: Potrafi korzysta¢ z zasobow informacji patentowej, ochrony witasnosci przemystowe;j
i prawa autorskiego.

EK8: Student posiada umiejetnos¢ korzystania z technik informacyjnych w celu pozyskiwania,
przechowywania i przetwarzania danych.

EK9: Potrafi formutowac¢ problemy badawcze, dobiera¢ metody i techniki badawcze
do pozyskiwania danych oraz dokonywac ich analizy, interpretacji i prezentacji wynikow




i wnioskow.

EK10: Potrafi korzystac¢ ze zrozumieniem z fachowej literatury z zakresu zywienia i dietetyki
oraz zastosowac te wiedze w odniesieniu do wykonywanego zawodu.

EK11: Potrafi przygotowac pisemny raport oraz zaprezentowac¢ w formie wypowiedzi ustnej
wyniki wiasnych dziatan i przemyslen, popierajac je danymi zréodtowymi.

Kompetencje spoteczne:

EK12: Wykazuje potrzebe podnoszenia kompetencji zawodowych

i osobistych, posiada nawyk i umiejetno$¢ ustawicznego pogtebiania wiedzy teoretycznej
i doskonalenia umiejetnosci praktycznych.

Tresci ksztatcenia:

Seminaria:
Kod Tematyka zajeé Liczba
godzin
S1 Zasady ogdlne przygotowania pracy licencjackiej. 15

Wybér tematu, opracowanie planu pracy licencjackiej, zatozen
pracy licencjackie;j.

S2 Formy pracy licencjackiej. Analiza wybranego obszaru 10
dziatalnosci (praca pogladowa).

Praca badawcza — raport z badan w oparciu o standaryzowane
narzedzia badawcze.

Projekt — odnosnie rozwigzania praktycznego projektu
zawodowego. Studium o charakterze teoretycznym (studium
przypadku). Omodwienie charakterystyki badan mozliwych do
wykorzystania w przygotowaniu pracy dyplomowej, tj. badania
obserwacyjnego na dobranych grupach pacjentéw, badan
pojedynczych  przypadkéw typu case control, badan
przekrojowych, badan opisowych (seryjnych) z odniesieniem do
danych z piSmiennictwa jako grupy kontrolnej, badan opisowych
bez grupy kontrolnej oraz opisy pojedynczych przypadkow
(kazuistyka).

S3 Zrédta informacji naukowe;j. 10
Zasady korzystania z danych i ich analizy. Zasady wyszukiwania
informacji naukowej. Korzystanie z zasobdéw bibliotecznych bazy

danych.

sS4 Sporzadzanie wykazu piSmiennictwa: zasady cytowania 5
pismiennictwa, style cytowania pismiennictwa.

S5 Cele pracy i etapy ich realizacji. Forma i ukfad pracy. 5

Analiza sktadowych pracy badawczej/opisowej (Wstep, Cel,
Materiat i metody, Wyniki, Dyskusja, Omodwienie, Whnioski,
Streszczenie PiSmiennictwo).Omdwienie zasad tworzenia pracy
pogladowej (Wstep, Cel/cele pracy, Rozwiniecie problemoéow
szczegdtowych zawartych w celach, Whnioski, Streszczenie,
Pismiennictwo).

S6 Zasady przygotowywania pracy badawczej. Zatozenia, cel, 2
metody i materiat, omdéwienie wynikow.




S7

Przedmiot badan i koncepcja narzedzi badawczych:
opracowanie definicji poje¢ wynikajacych z koncepcji badan.
Rodzaje narzedzi badawczych; dobér narzedzi badawczych i ich
weryfikacja po badaniach pilotazowych.

Préba badawcza: dobér préby do badan, zastosowane metody
statystyczne przy wyborze préby badawcze;j.

S8

Etapy prowadzenia badan. Planowanie poszczegdélnych etapow
badan. Zamieszczenie stwierdzenia o wyrazeniu Swiadomej
zgody na przeprowadzenie badania: dorosli - w postaci
oswiadczenia ustnego lub pisemnego; rodzice dzieci: zgoda
(ustna, pisemna), dzieci powyzej 14 r. z. — zgoda ustna (pisemna).
Zachowanie anonimowosci pacjenta, dziecka (inicjaty, wiek, pte¢,
nr dokumentacji medycznej, zakrycie oczu, twarzy -
uniemozliwiajgce identyfikacje, (zgodnie z ustawg o ochronie
danych osobowych).

S9

Analiza uzyskanych wynikéw badan: tworzenie baz danych
przygotowanie tabel i wykreséw, obliczenia statystyczne.

S10

Obrona pracy licencjackiej. Przygotowanie prezentacji do obrony
pracy dyplomowej — wymogi. Zasady oceniania pracy
licencjackiej. Zasady oceniania prezentacji pracy podczas obrony
pracy.

S11

Przebieg egzaminu dyplomowego. Wymogi formalne.
Przebieg egzaminu teoretycznego. Zasady oceniania na
egzaminie dyplomowym.

S12

Uczenie technik opanowywania stresu. Uczenie zasad poprawnej
prezentacji.

Metody ksztatcenia:

MK1: Burza mdzgéw

MK2: Dyskusja

MK3: Praca w zespole

MK4: Indywidualne konsultacje

Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Oceny:

51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi — 4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi — 4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0

EK1, EK2, EK3,EK4,EK5

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

EK6, EK7,EKS, EK9,




o zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

e realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Omawia podstawowe
zjawiska i procesy spoteczne majgce wptyw na sport, wychowanie fizyczne,
zdrowie i aktywnosc fizyczng. Potrafi korzysta¢ z zasobow informacji
patentowej, ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego. Student
posiada umiejetnos¢ korzystania z technik informacyjnych w celu
pozyskiwania, przechowywania i przetwarzania danych. Potrafi formutowac
problemy badawcze, dobiera¢ metody i techniki badawcze do
pozyskiwania danych oraz dokonywac ich analizy, interpretacji i prezentacji
wynikow i wnioskéw. Potrafi korzystac ze zrozumieniem z fachowe;j
literatury z zakresu zywienia i dietetyki oraz zastosowac te wiedze w
odniesieniu do wykonywanego zawodu. Potrafi przygotowac pisemny
raport oraz zaprezentowac w formie wypowiedzi ustnej wyniki wtasnych
dziatan i przemyslen, popierajac je danymi zrédtowymi. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Omawia podstawowe
zjawiska i procesy spoteczne majgce wptyw na sport, wychowanie fizyczne,
zdrowie i aktywnos¢ fizyczng. Potrafi korzysta¢ z zasobdéw informacji
patentowej, ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego. Student
posiada umiejetnos¢ korzystania z technik informacyjnych w celu
pozyskiwania, przechowywania i przetwarzania danych. Potrafi formutowac
problemy badawcze, dobiera¢é metody i techniki badawcze do
pozyskiwania danych oraz dokonywac ich analizy, interpretacji i prezentacji
wynikow i wnioskéw. Potrafi korzysta¢ ze zrozumieniem z fachowej
literatury z zakresu zywienia i dietetyki oraz zastosowaé te wiedze w
odniesieniu do wykonywanego zawodu. Potrafi przygotowac pisemny
raport oraz zaprezentowa¢ w formie wypowiedzi ustnej wyniki wtasnych
dziatan i przemyslen, popierajagc je danymi Zrodtowymi. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Omawia podstawowe
zjawiska i procesy spoteczne majgce wptyw na sport, wychowanie fizyczne,
zdrowie i aktywnosc fizyczng. Potrafi korzysta¢ z zasobow informacji
patentowej, ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego. Student
posiada umiejetnos¢ korzystania z technik informacyjnych w celu
pozyskiwania, przechowywania i przetwarzania danych. Potrafi formutowac
problemy badawcze, dobiera¢ metody i techniki badawcze do
pozyskiwania danych oraz dokonywac ich analizy, interpretacji i prezentacji
wynikow i wnioskéw. Potrafi korzystac ze zrozumieniem z fachowe;j
literatury z zakresu zywienia i dietetyki oraz zastosowac te wiedze w
odniesieniu do wykonywanego zawodu. Potrafi przygotowac pisemny
raport oraz zaprezentowa¢ w formie wypowiedzi ustnej wyniki wtasnych
dziatan i przemyslen, popierajac je danymi zrédtowymi. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

EK10, EK11




3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Omawia podstawowe
zjawiska i procesy spoteczne majgce wptyw na sport, wychowanie fizyczne,
zdrowie i aktywnosc fizyczng. Potrafi korzysta¢ z zasobow informacji
patentowej, ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego. Student
posiada umiejetnosc¢ korzystania z technik informacyjnych w celu
pozyskiwania, przechowywania i przetwarzania danych. Potrafi formutowac
problemy badawcze, dobiera¢ metody i techniki badawcze do
pozyskiwania danych oraz dokonywac ich analizy, interpretacji i prezentacji
wynikow i wnioskéw. Potrafi korzystac ze zrozumieniem z fachowe;j
literatury z zakresu zywienia i dietetyki oraz zastosowac te wiedze w
odniesieniu do wykonywanego zawodu. Potrafi przygotowac pisemny
raport oraz zaprezentowa¢ w formie wypowiedzi ustnej wyniki wtasnych
dziatan i przemyslen, popierajgc je danymi zrédtowymi. Uczeszcza na
wybrane zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach
tematycznych.

3,0 — student uczestniczy w zajeciach bez zaangazowania. Omawia
podstawowe zjawiska i procesy spoteczne majgce wptyw na sport,
wychowanie fizyczne, zdrowie i aktywnosc fizyczng. Potrafi korzystac z
zasobow informacji patentowej, ochrony wtasnosci przemystowej i prawa
autorskiego. Student posiada umiejetnosc¢ korzystania z technik
informacyjnych w celu pozyskiwania, przechowywania i przetwarzania
danych. Potrafi formutowa¢ problemy badawcze, dobiera¢ metody i
techniki badawcze do pozyskiwania danych oraz dokonywac ich analizy,
interpretacji i prezentacji wynikow i wnioskdw. Potrafi korzystac ze
zrozumieniem z fachowej literatury z zakresu zywienia i dietetyki oraz
zastosowac te wiedze w odniesieniu do wykonywanego zawodu. Potrafi
przygotowac pisemny raport oraz zaprezentowac w formie wypowiedzi
ustnej wyniki wtasnych dziatan i przemyslen, popierajac je danymi
zrédtowymi. Uczeszcza tylko na te na zajecia, do ktérych jest przygotowany
i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Uczestniczy nieregularnie na
seminariach, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych. Nie ztozyt pracy czgstkowej i dyplomowej w terminie.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego, kolegdéw i pacjentow w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — wykazuje potrzebe podnoszenia kompetencji zawodowych

i osobistych, posiada nawyk i umiejetnos¢ ustawicznego pogtebiania
wiedzy teoretycznej i doskonalenia umiejetnosci praktycznych.

4,5 - wykazuje potrzebe podnoszenia kompetencji zawodowych

i osobistych, posiada nawyk i umiejetnos¢ ustawicznego pogtebiania
wiedzy teoretycznej i doskonalenia umiejetnosci praktycznych.

4,0 - student w wiekszosci przypadkow wykazuje potrzebe podnoszenia
kompetencji zawodowych

i osobistych, posiada nawyk i umiejetnos¢ ustawicznego pogtebiania
wiedzy teoretycznej i doskonalenia umiejetnosci praktycznych.

EK12




3,5 — student prawie zawsze wykazuje potrzebe podnoszenia kompetencji
zawodowych i osobistych, posiada nawyk i umiejetnos¢ ustawicznego
pogtebiania wiedzy teoretycznej i doskonalenia umiejetnosci praktycznych.
3,0 — student prawie wykazuje potrzebe podnoszenia kompetenciji
zawodowych i osobistych, posiada nawyk i umiejetnos¢ ustawicznego
pogtebiania wiedzy teoretycznej i doskonalenia umiejetnosci praktycznych.
2,0 — student nie wykazuje potrzeby podnoszenia kompetencji
zawodowych i osobistych, nie posiada nawyku i umiejetnosci ustawicznego
pogtebiania wiedzy teoretycznej i doskonalenia umiejetnosci praktycznych.

Kryterium oceny efektow zajec praktycznych:

Ustalenie oceny koncowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajec z inng grupa zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci

+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
OF1 aktywnos$¢ podczas zajec i konsultacji

OF2 obserwacja zachowan
Ocena podsumowujaca:
Srednia wazona ocen formujacych

Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, ¢wiczenia, laboratorium, seminarium, 65
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 20
Przygotowanie sie do kolokwium
Przygotowanie sie do egzaminu
Przygotowanie pracy samoksztatceniowej
Inne — prace pisemne 40
Razem 125
Liczba punktow ECTS dla modutu ksztatcenia 5
Liczba punktow ECTS, ktoérg student uzyskuje w ramach godzin 2
kontaktowych
Liczba punktow ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zajec 3
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych
Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia
Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe | ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektéw
efektéw ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K1C_W01 Cell, Cel2 S1-S12 Burza aktywno$é
mozgow podczas zajec




Dyskusja i konsultacji
Praca w .
obserwacja
zespole .
) zachowan
Indywidualne
konsultacje
EK2 K1C_W04 Cell, Cel2 S1-S12 Burza aktywno$é
mozgow podczas zajec
Dyskusja i konsultacji
Praca w .
obserwacja
zespole .
) zachowan
Indywidualne
konsultacje
EK3 K1C_W04 Cell, Cel2 S1-S12 Burza aktywno$é
mozgow podczas zajec
Dyskusja i konsultacji
Praca w .
obserwacja
zespole .
) zachowan
Indywidualne
konsultacje
EK4 K1C_W04 Cell, Cel2 S1-S12 Burza aktywno$é
mozgow podczas zajec
Dyskusja i konsultacji
Praca w .
obserwacja
zespole .
) zachowan
Indywidualne
konsultacje
EK5 KIC_Wl16 Cell, Cel2 S1-S12 Burza aktywno$sé
mozgow podczas zajec
Dyskusja i konsultacji
Praca w .
obserwacja
zespole .
) zachowan
Indywidualne
konsultacje
EK6 K1C_U04 Cell, Cel2 S1-S12 Burza aktywnosc
mozgow podczas zajec
Dyskusja i konsultacji
Praca w .
obserwacja
zespole .
) zachowan
Indywidualne
konsultacje
EK7 K1C_U07 Cell, Cel2 S1-S12 Burza
mozgow aktywnosc
Dyskusja podczas zajec
Pracaw i konsultacji
zespol.e obserwacja
Indywidualne )
zachowan

konsultacje




EKS8 K1C_U28 Cell, Cel2 S1-S12 Burza aktywnosc
mozgow podczas zajec
Dyskusja i konsultacji
Praca w .
obserwacja
zespole .
) zachowan
Indywidualne
konsultacje
EK9 K1C_U33 Cell, Cel2 S1-S12 Burza aktywnosc
mozgow podczas zajec
Dyskusja i konsultacji
Praca w .
obserwacja
zespole .
) zachowan
Indywidualne
konsultacje
EK10 K1C_U37 Cell, Cel2 S1-S12 Burza aktywnosc
mozgow podczas zajec
Dyskusja i konsultacji
Praca w .
obserwacja
zespole .
) zachowan
Indywidualne
konsultacje
EK11 K1C_U33 Cell, Cel2 S1-S12 Burza aktywnosc
mozgow podczas zajec
Dyskusja i konsultacji
Praca w .
obserwacja
zespole .
) zachowan
Indywidualne
konsultacje
EK12 K1C_K06 Cell, Cel2 S1-S12 Dyskusja aktywnosc
Pracaw podczas zajec
zespole i konsultacji
obserwacja
zachowan
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