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Cele ksztatcenia:

Cel 1. Zapoznanie studenta z determinantami zdrowia i czynnikami zwiekszajgcymi ryzyko
zachorowania na choroby cywilizacyjne.

Cel 2. Wskazywanie zagrozen wynikajgcych z niewtasciwego odzywiania, weryfikacja
dotychczasowych pogladdow oraz okreslenie konkretnych zalecen i diet najlepiej stuzgcych
utrzymaniu zdrowia.

Cel 3. Przygotowanie studenta do dziatan profilaktycznych z uwzglednieniem holistycznych
terapii naturalnych.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Zna pojecia zwigzane ze zdrowiem i promocjg zdrowia i edukacja. Zna determinanty
w zakresie promocji zdrowia oraz gtdwne czynniki ryzyka.

EK2: Student zna przyczyny rozpowszechniania wybranych chordb cywilizacyjnych
i spotecznych oraz czynniki zwiekszajgce ryzyko zachorowania.

EK3: Zna powigzania miedzy nieprawidtowym zywieniem, a wybranymi chorobami,
przyczynami i skutkami zaburzed odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki zywieniowej
w wybranych chorobach.

EK4: Zna wptyw aktywnosci fizycznej na stan zdrowia w réznych okresach ontogenezy.
Umiejetnosci:

EK5: Potrafi scharakteryzowac zaburzenia i choroby zwigzane ze stylem zycia.

EK6: Posiada umiejetno$¢ inicjowania i organizowania dziatan ukierunkowanych
na profilaktyke choréb cywilizacyjnych.

EK7: Potrafi okresli¢ zagrozenia i korzysci dla zdrowia uwarunkowane, jakos$cig zywnosci.
Kompetencje spoteczne:




EK8: Wykazuje potrzebe i gotowos¢ do wspodtpracy w zespole wielodyscyplinarnym, w celu
zapewnienia ciggtosci wsparcia coachingowego oraz bezpieczenstwa wszystkich uczestnikdw
zespotu.

Tresci ksztatcenia:

Wykfady:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin

w1 Holistyczne podejscie do zdrowia. Biomedyczny model zdrowia. 2
Profilaktyka i choroby cywilizacyjne charakterystyka pojec.
Holistyczna definicja zdrowia. Determinanty zdrowia.

w2 Populacje i plemiona dtugowieczne. Filary dtugowiecznosci. 2

w3 Ksztattowanie postaw prozdrowotnych w rdéinych okresach 2
rozwoju cztowieka. Epigenetyczny model zdrowia.

w4 Petnowartosciowe pozywienie — odzywianie dla zdrowia 6
Zywieniowe zaburzenia immunologiczne — polaryzacja uktadu
odpornosciowego.

W5 Dietetyczne terapie naturalne. Rola suplementéw diety w 4
terapiach leczniczych.

W6 Aktywnos¢ fizyczna w promocji zdrowia. 4

Cwiczenia:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin

Cc1 Specyfika promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej realizowana w 2
populacji osdb dorostych i starszych.

C2 Bilans energetyczny w aspekcie nadwagi i otytosci. 4

C3 Metody oceny sktadu i sprawnosci fizycznej wg koncepcji h-rf 4

Cc4 Chemia w gospodarstwie domowym i kosmetykach ciata. 4

C5 Zdrowotne korzysci aktywnosci ruchowej w réznych okresach 4
ontogenezy.

cé Bezpieczenstwo zywnosci a produkcja ekologiczna. Negatywne 4

skutki oraz nastepstwa intensyfikacji produkcji roslinnej i
zwierzecej. Zrédfa skazenia produktéw roslinnych i zwierzecych.

c7 Kontrowersje wokoét zalecen dietetycznych. 6

Cc8 Czynniki srodowiskowe w chorobach cywilizacyjnych. Smog 2
elektromagnetyczny

Metody ksztatcenia:

MK1: Wyktad problemowy
MK2:. Studium przypadku
MK3: Dyskusja

MK4: Projekt studencki

Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy Efekty ksztatcenia do
przedmiotu




Oceny:

51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi - 5,0

EK1,EK2,EK3,EK4

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

* zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

* realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Potrafi scharakteryzowad
zaburzenia i choroby zwigzane ze stylem zycia. Posiada umiejetnosc
inicjowania i organizowania dziatan ukierunkowanych na profilaktyke
chordb cywilizacyjnych. Potrafi okresli¢ zagrozenia i korzysci dla zdrowia
uwarunkowane, jakoscig zywnosci. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do
ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.
4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Potrafi scharakteryzowac
zaburzenia i choroby zwigzane ze stylem Zzycia. Posiada umiejetnosc
inicjowania i organizowania dziatan ukierunkowanych na profilaktyke
chordb cywilizacyjnych. Potrafi okresli¢ zagrozenia i korzysci dla zdrowia
uwarunkowane, jakoscig zywnosci. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do
ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.
4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Potrafi scharakteryzowad
zaburzenia i choroby zwigzane ze stylem zycia. Posiada umiejetnosc
inicjowania i organizowania dziatan ukierunkowanych na profilaktyke
chordb cywilizacyjnych. Potrafi okresli¢ zagrozenia i korzysci dla zdrowia
uwarunkowane, jakoscig zywnosci. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do
ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.
3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, Potrafi ogdlnie
scharakteryzowac zaburzenia i choroby zwigzane ze stylem zycia. Posiada
podstawowg umiejetnos¢ inicjowania i organizowania dziatan
ukierunkowanych na profilaktyke chordb cywilizacyjnych. Stabo potrafi
okresli¢ zagrozenia i korzysci dla zdrowia uwarunkowane, jakoscig
zywnosci. Uczeszcza na wybrane zajecia, do ktérych jest przygotowany i
uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student uczestniczy w zajeciach bez zaangazowania. Student
zauwaza zwigzek miedzy zywieniem a zdrowiem cztowieka. Uczeszcza
tylko na te na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

2,0 — student uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich
przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

EKS,EK6,EK7




Z zakresu kompetencji spotecznych Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez EKS8
prowadzacego, kolegéw i pacjentéw w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — student formutuje priorytety dotyczace realizacji okreslonych zadan i
potrafi je systemowo uporzgdkowac. Realizuje zadania w sposéb
zapewniajgcy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia

4,5 — student formutuje priorytety dotyczace realizacji okreslonych zadan i
potrafi je systemowo uporzgdkowac. Realizuje zadania w sposéb
zapewniajgcy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia

4,0 — student w wiekszosci przypadkow formutuje priorytety dotyczace
realizacji okreslonych zadan i potrafi je systemowo uporzgdkowac.

3,5 — student prawie zawsze formutuje priorytety dotyczace realizacji
okreslonych zadan i potrafi je systemowo uporzgdkowad.

3,0 — student prawie zawsze formutuje priorytety dotyczace realizacji
okreslonych zadan

2,0 — student nie potrafi okresli¢ priorytetéw dotyczacych realizacji
okreslonych zadan. Nie realizuje zadan w sposéb zapewniajgcy
bezpieczenstwo witasne i otoczenia.

Kryterium oceny efektéw zaje¢ praktycznych:

Ustalenie oceny koncowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zajec i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajeé z inng grupa zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z éwiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci
+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
OF1 test

OF2 Prezentacja

OF3 aktywnos¢ podczas zajeé
OF4 obserwacja zachowan
Ocena podsumowujgca:
Srednia arytmetyczna

Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, ¢wiczenia, laboratorium, seminarium, 50
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zajeé, w tym czytanie wskazanej literatury 15

Przygotowanie sie do kolokwium

Przygotowanie sie do egzaminu

Przygotowanie pracy samoksztatceniowej

Inne 10

Razem 75

Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 3




Liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje w ramach godzin 3
kontaktowych
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec
praktycznych, l[aboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych
Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia
Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia | danego efektu do| ksztatcenia | programowe | ksztatcenia weryfikacji
efektow efektow
kierunkowych ksztatcenia
EK1 K1C_WO0S, Cell, Cel2, W1-W6 Wyktad Test
K1C_W19, Cel3 C1-C8 problemowy | prezentacja
K1C_W24, Studium aktywnos¢
K1C_W25 przypadku podczas
Dyskusja zajec
Projekt obserwacja
studencki zachowan
EK2 K1C_W08, Cell, Cel2, W1-Wé6 Wyktad Test
K1C_W19, Cel3 C1-C8 problemowy | prezentacja
K1C_W24, Studium aktywnos¢
K1C_W25 przypadku podczas
Dyskusja zajec
Projekt obserwacja
studencki zachowan
EK3 K1C_W25, Cel2 W1-W5 Wyktad Test
K1C_u40 C1-C8 problemowy | prezentacja
Studium aktywnos¢
przypadku podczas
Dyskusja zajec
Projekt obserwacja
studencki zachowan
EK4 K1C_WO0S, Cell, W8, Wyktad Test
K1C_W19, Cel2,Cel3 C2,C3,C5 problemowy | prezentacja
K1C_W24, Studium aktywnos¢
K1C_U04, przypadku podczas
K1C _U27 Dyskusja zajec
Projekt obserwacja
studencki zachowan
EK5S K1C_W08, Cell, Cel2, W1-Wé6 Studium Test
K1C_W19 Cel3 C1-C7 przypadku prezentacja
K1C_W24, Dyskusja aktywnos¢
K1C_W25 Projekt podczas
K1C_U04, studencki zajec
K1C_uU27 obserwacja
K1C_U40 zachowan
EK6 K1C_W08, Cell, Cel2, W1-Wé6 Studium Test
K1C_W19 Cel3 C1-C8 przypadku prezentacja




K1C_W24, Dyskusja aktywnos¢
K1C_W25 Projekt podczas
K1C_U04, studencki zajec
K1C_uU27 obserwacja
K1C_u40 zachowan
EK7 K1C_W08, Cell, Cel2, C6,C7, C8 Studium Prezentacja
K1C_W19 Cel3 przypadku aktywnos¢
K1C_W25, Dyskusja podczas
K1C_U27 Projekt zajec
K1C_U40 studencki obserwacja
zachowan
EK8 K1C_KO05 Cell, Cel2, W1-W6 Studium Obserwacja
Cel3 C1-C8 przypadku zachowan
Dyskusja
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