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Cele ksztatcenia:

Cel 1. Zdobycie wiedzy w zakresie treningu motorycznego.

Cel 2. Poznanie zaleznosci miedzy treningiem motorycznym a poprawg kontroli
sensomotorycznej cztowieka

Cel 3. Poznanie mozliwosci wspierania rozwoju motorycznego cztowieka

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Posiada zawansowang wiedze w zakresie biologicznych, biofizycznych i biochemicznych
podstaw funkcjonowania cztowieka

EK2: Zna biochemiczne mechanizmy funkcjonowania organizmu oraz zmiany wskaznikéw
biochemicznych powstatych w wyniku niektérych schorzen lub wysitku fizycznego

EK3: Zna wptyw aktywnosci rekreacyjnej i sportowej na stan zdrowia

Umiejetnosci:

EK4: Posiada predyspozycje spoteczne, fizyczne i psychiczne do wykonywania zawodu coacha
EK5: Wymienia i opisuje narzedzia diagnostyczne oraz posiada wiedze z zakresu diagnostyki
sprawnosci fizycznej bedacej podstawa do zaprogramowania treningu motorycznego.

EK6: Potrafi zademonstrowac¢ proces nauczania ruchéw, uzywajgc fachowego nazewnictwa,
z uwzglednieniem aspektéw rozwojowych i metodyki nauczania ruchu u klientéw/pacjentéw
w roznym wieku i z réznymi rodzajami dysfunkcji.

EK7: Wykorzystuje wiedze z zakresu budowy anatomicznej i funkcjonalnej poszczegdlnych
narzadow i uktadéw organizmu dla realizacji procesu coachingowego.

EK8: Potrafi zaprogramowac badania diagnostyczne i funkcjonalne narzadu ruchu, narzgdéw
wewnetrznych oraz badania wydolnosciowe niezbedne do tworzenia, weryfikacji
i modyfikacji procesu wspierania zdrowia w treningu motorycznym.




Kompetencje spoteczne:
EK9: Dba o bezpieczenstwo wtasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz przeciwpozarowych

Tresci ksztatcenia:

Wyktady:
Kod Tematyka zajed Liczba
godzin
w1 WSstep, wprowadzenie do przedmiotu. Wzorce ruchowe i teoria 2
zdolnosci motorycznych cztowieka.
W2 Réwnowaga, stabilno$é, kontrola sensomotoryczna jako czynniki 2
wptywajgce na zdolnosci motoryczne.
w3 Metodyczne podstawy treningu zdolnosci motorycznych w 2
sporcie.
w4 Programowanie treningu motorycznego. 2
W5 Wybrane teorie proceséw uczenia sie motorycznego. 4
W6 Programy treningowe w wybranych dyscyplinach sportowych. 3
Cwiczenia:
Kod Tematyka zajeé Liczba
godzin
C1 Wstep, wprowadzenie do przedmiotu. Definicje motorycznosci 2
oraz treningu motorycznego.
Cc2 Wybrane metody diagnostyczne zdolno$ci motorycznych. 3
Cc3 Trening sity, jako zdolnosci motorycznej sportowca. 2
c4 Trening szybkosci i gibkosci, jako zdolnosci motorycznych 2
sportowca.
C5 Trening wytrzymatosci, jako zdolnosci motorycznej sportowca. 4
C6 Trening koordynacji ruchowej, jako zdolnosci motorycznej 2
sportowca
c7 Ocena sprawnosci fizycznej. Wybrane testy diagnostyczne 5
Metody ksztatcenia:
MK1: Wykfad informacyjny
MK2: Cwiczenia
MK3: Pokaz, praca ze wspoétéwiczagcym
Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia
Z zakresu wiedzy Efekty ksztatcenia do
przedmiotu
Oceny : EK1, EK2, EK3
51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi —3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi — 4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0
Z zakresu umiejetnosci Efekty ksztatcenia do
przedmiotu




Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

o zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

e realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Student zauwaza zwigzek
miedzy treningiem motorycznym a poprawg kontroli sensomotorycznej
cztowieka. Student potrafi wymieni¢ mozliwosci wspierania rozwoju
motorycznego cztowieka.

Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje
najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Student zauwaza zwigzek
miedzy treningiem motorycznym a poprawg kontroli sensomotorycznej
cztowieka. Student potrafi wymieni¢ mozliwosci wspierania rozwoju
motorycznego cztowieka. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Student zauwaza zwigzek
miedzy treningiem motorycznym a poprawg kontroli sensomotorycznej
cztowieka. Student potrafi wymieni¢ mozliwosci wspierania rozwoju
motorycznego cztowieka. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest
przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach. student aktywnie uczestniczy
w zajeciach. Student zauwaza zwigzek miedzy treningiem motorycznym a
poprawg kontroli sensomotorycznej cztowieka. Student potrafi wymienic
mozliwosci wspierania rozwoju motorycznego cztowieka. Uczeszcza na
wybrane zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student uczestniczy w zajeciach bez zaangazowania. Student
aktywnie uczestniczy w zajeciach. Student zauwaza zwigzek miedzy
treningiem motorycznym a poprawg kontroli sensomotorycznej cztowieka.
Student potrafi tylko cze$ciowo wymieni¢ mozliwosci wspierania rozwoju
motorycznego cztowieka. Uczeszcza tylko na te na zajecia, do ktorych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Student aktywnie uczestniczy
w zajeciach. Student nie zauwaza zwigzku miedzy treningiem motorycznym
a poprawag kontroli sensomotorycznej cztowieka. Student nie potrafi
wymieni¢ mozliwosci wspierania rozwoju motorycznego cztowieka..
Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i
uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

EK4, EKS, EK6, EK7,
EK8

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego , kolegdéw i pacjentéw w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — student formutuje priorytety dotyczgce realizacji okreslonych zadan i
potrafi je systemowo uporzgdkowad. Realizuje zadania w sposob
zapewniajgcy bezpieczenstwo wiasne i otoczenia

EK9




4,5 - student formutuje priorytety dotyczgce realizacji okreslonych zadan i
potrafi je systemowo uporzgdkowad. Realizuje zadania w sposob
zapewniajgcy bezpieczenstwo wiasne i otoczenia

4,0 - student w wiekszosci przypadkow formutuje priorytety dotyczgce
realizacji okreslonych zadan i potrafi je systemowo uporzgdkowac.

3,5 — student prawie zawsze formutuje priorytety dotyczgce realizacji
okreslonych zadan i potrafi je systemowo uporzadkowac.

3,0 — student prawie zawsze formutuje priorytety dotyczgce realizacji
okreslonych zadan

2,0 — student nie potrafi okresli¢ priorytetow dotyczgcych realizacji
okreslonych zadan. Nie realizuje zadan w sposéb zapewniajgcy
bezpieczenstwo wtasne i otoczenia.

Kryterium oceny efektow zajec praktycznych:

Ustalenie oceny koncowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajec z inng grupa zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci

+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:

OF1 egzamin

OF2 aktywnos$¢ podczas zajec

OF3 obserwacja zachowan

Ocena podsumowujaca:
Srednia wazona ocen formujacych

Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, ¢wiczenia, laboratorium, seminarium, 35
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie sie do kolokwium 5
Przygotowanie sie do egzaminu
Przygotowanie pracy samoksztatceniowej
Inne
Razem 50
Liczba punktow ECTS dla modutu ksztatcenia 2
Liczba punktow ECTS, ktoérg student uzyskuje w ramach godzin 2
kontaktowych
Liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zajec 2
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych
Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia
Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektéw
efektéw ksztatcenia




kierunkowych

EK1 K1C_W02 Cel 1, cel 2 W1-We, C1 Wyktad, Egzamin
K1C_WwW11 ¢wiczenia
K1C_W24
EK2 K1C_W11 Cel 2,Cel 3 C1-C5 Cwiczenia Obserwacja
zachowan
EK3 K1C_W24 Cel 3 C1-C5 Cwiczenia Aktywnos¢ na
K1C_W02 zajeciach
K1C_W11
EK4 K1C_uo01 Cel 2 W1-W5, C1 Wyktad, Test,
¢wiczenia aktywnosc¢ na
Pokaz, praca ze zajeciach
wspotéwiczacym
EK5 K1C_U09, Cel 3 C1-c7 Cwiczenia, Obserwacja
K1C_U11 Pokaz, praca ze
wspotéwiczacym
EK6 K1C_U11 Cel 3 C1-C7 Cwiczenia Obserwacja
Pokaz, praca ze
wspotéwiczacym
EK7 K1C_U1s, Cel 2, cel 3 C1-C7 Cwiczenia Obserwacja,
K1C_U20 Pokaz, praca ze |aktywnos¢ na
wspotéwiczacym | zajeciach
EK8 K1C_U20 Cel 1-cel 3 C1-Cc7 Cwiczenia Pokaz, | Obserwacja,
praca ze aktywnosc¢ na
wspotéwiczacym | zajeciach
EK9 K1C_KO09 Cel 3 C1-Cc7 Cwiczenia Pokaz, | Obserwacja
praca ze zachowan

wspotéwiczacym
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