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Liczba 2 20 20 0 0 0 0
punktéw
ECTS:
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Cele ksztatcenia:

Cel 1. Przekazanie informacji o podstawach fizjologii i biochemii odzywiania cztowieka
Cel 2. Zdobycie wiedzy w zakresie potrzeb zywieniowych

Cel 3. Zdobycie umiejetnosci w zakresie zasad prawidtowego zywienia

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Posiada wiedze w zakresie biologicznych, biofizycznych i biochemicznych zasad
funkcjonowania cztowieka.

EK2: Zna znaczenie sktadnikow odzywczych w funkcjonowaniu i wspomaganiu organizmu
cztowieka oraz charakteryzuje mechanizmy ich dziatania.

EK3: Ma wiedze z zakresu dietoterapii, w tym metodami niekonwencjonalnymi.

Umiejetnosci:

EK4: Potrafi kompleksowo wspiera¢ w planowaniu procesu zmian nawykéw zywieniowych
EK5: Potrafi korzysta¢ ze zrozumieniem z fachowej literatury z zakresu zywienia i dietetyki
oraz zastosowac te wiedze w odniesieniu do wykonywanego zawodu

EK6: Potrafi okresli¢ problemy zywieniowe réznych grup ludnosci

Kompetencje spoteczne:
EK7: Wykazuje potrzebe krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

Tresci ksztatcenia:
Wykfady:




Kod Tematyka zajec Liczba
godzin

w1 Podstawy fizjologii odzywiania cztowieka 2

W2 Zapotrzebowanie energetyczne organizmu. Przemiany 2
energetyczne w organizmie cztowieka. Pojecia: metabolizm,
anabolizm, katabolizm.

w3 Rola podstawowych sktadnikow pozywienia. Biatka, ttuszcze, 6
weglowodany, btonnik w zywieniu cztowieka. Rola wody w
organizmie.

w4 Witaminy i sktadniki mineralne w zywieniu cztowieka. 2

W5 Zasady zywienia cztowieka zdrowego. Normy zywienia i 2
wyzywienia. Prawidtowe nawyki zywieniowe.

Wé Ocena sposobu zywienia, stanu odzywienia. 2

W7 Dietoterapia w wybranych jednostkach chorobowych. 4

Cwiczenia:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin

Cc1 Ocena wtasnych wydatkow energetycznych 2

C2 Ocena wartosci odzywczej biatek, ttuszczy, weglowodandw 4
zawartych w wybranych potrawach

C3 Ocena wartosci odzywczej sktadnikdw mineralnych i witamin w 2
wybranych potrawach

c4 Planowanie jadtospisu zgodnie z zaleceniami prawidtowego 4
zywienia. Omowienie wtasciwych nawykdéw zywieniowych.

C5 Ocena sposobu zywienia na przykfadzie wtasnym w oparciu o 4
zasady racjonalnego zywienia

ceé Diety w zdrowiu i chorobie: planowanie zywienia w wybranych 4
chorobach.

Metody ksztatcenia:

MK1: Wyktad

MK2: Cwiczenia praktyczne
MK3: Dyskusja

MK4: Praca w grupach

Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Oceny:

51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi—5,0

EK1, EK2, EK3

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia




do przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

« zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

* realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Student zauwaza zwigzek
miedzy zywieniem a zdrowiem cztowieka. Student potrafi dobra¢ wtasciwy
sposoéb zywienia.

Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Student zauwaza zwigzek
miedzy zywieniem a zdrowiem cztowieka.

Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
80% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Student potrafi dobrac
wiasciwy sposdb zywienia. Student zauwaza zwigzek miedzy zywieniem a
zdrowiem cztowieka. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, student aktywnie
uczestniczy w zajeciach. Student zauwaza zwigzek miedzy zywieniem a
zdrowiem cztowieka. Uczeszcza na wybrane zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student uczestniczy w zajeciach bez zaangazowania. Student
zauwaza zwigzek miedzy zywieniem a zdrowiem cztowieka. Student potrafi
tylko czesciowo dobraé wtasciwy sposéb zywienia. Uczeszcza tylko na te na
zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.
2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Student nie zauwaza
zwigzku miedzy zywieniem a zdrowiem cztowieka. Student nie potrafi
dobrac wtasciwego sposobu zywienia.

Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i
uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

EK4, EK5, EK6

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego, kolegéw i pacjentéw w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — Wykazuje potrzebe krytycznej oceny posiadanej wiedzy. Student
potrafi pracowaé w zespole terapeutycznym w

sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo witasne i otoczenia.

4,5 - Wykazuje potrzebe krytycznej oceny posiadanej wiedzy. Student
potrafi pracowac w zespole terapeutycznym w

spos6b zapewniajacy bezpieczenstwo witasne i otoczenia.

4,0 - student w wiekszosci przypadkdw wykazuje potrzebe krytycznej
oceny posiadanej wiedzy.

EK7




3,5 — student prawie zawsze wykazuje potrzebe krytycznej oceny
posiadanej wiedzy.

3,0 — student potrafi pracowaé bez zaangazowania.

2,0 - student nie potrafi pracowac w zespole terapeutycznym. Nie
realizuje zadan w sposdb zapewniajacy bezpieczerstwo wiasne i
otoczenia.

Kryterium oceny efektéw zaje¢ praktycznych:

Ustalenie oceny konicowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zaje¢ z inng grupa zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena korncowa z ¢éwiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci
+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
OF1 test wiedzy

OF2 aktywnos¢ podczas zajeé
OF3 obserwacja zachowan
Ocena podsumowujgca:
Srednia arytmetyczna

Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, éwiczenia, laboratorium, seminarium, 40

projekt, konsultacje, obecnos$¢ na egzaminie itd.)

Przygotowanie sie do zajeé, w tym czytanie wskazanej literatury 5

Przygotowanie sie do kolokwium 5

Przygotowanie sie do egzaminu 0

Przygotowanie pracy samoksztatceniowej 0

Inne 0
Razem 50

Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 2

Liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje w ramach godzin 2

kontaktowych

Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec

praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe | ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K1C_WO02, Cell W1- W7 wyktad test
EK2 K1C_W14, Cel 1, Cel 2 W1- W7 wyktad test
C1-C6 ¢wiczenia aktywnos¢ na
zajeciach




EK3 K1C_W23 Cel 2,Cel 3 W5- W7 wyktad aktywnos¢ na
C4- C6 ¢wiczenia zajeciach,
dyskusja obserwacja
praca w grupa| zachowan
EK4 K1C_U21 Cel 1, Cel 2 W5- W7 wyktad aktywnos¢ na
C4- C6 ¢wiczenia zajeciach,
dyskusja obserwacja
praca w grupa| zachowan
EK5 K1C_U37 Cel 1, Cel 2, W1- w7 wyktad aktywnos¢ na
Cel 3 C1-C6 ¢wiczenia zajeciach
dyskusja
praca w grupa
EK6 K1C_U39 Cel2, Cel 3 C1-C6 ¢wiczenia aktywnos¢ na
dyskusja zajeciach
praca w grupa
EK7 K1C_Ko1 Cel 2,Cel 3 C1-C6 ¢wiczenia obserwacja
dyskusja zachowan

praca w grupa
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