KARTA MODUtU KSZTALCENIA

Informacje ogdlne

PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAt NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNE)

Kierunek studiéw: Coaching zdrowego stylu zycia

Profil studidow: Praktyczny

Forma studiow: Pierwszego stopnia - stacjonarne/niestacjonarne

Nazwa modutu: Pierwsza pomoc

Kod modutu MK_Cz012

ksztatcenia:

Rodzaj modutu Obowigzkowy

ksztatcenia:

Rok studiow 1 |Forma zajeciliczba godzin:

Semestr 2 |Wyktady |Cwiczenia|Laboratoria | Seminaria | Zajecia Praktyka
praktyczne | zawodowa

Liczba

punktow 1 10 10

ECTS:

Forma zaliczenia Zaliczenie na ocene

Autor programu: mgr Aleksander Mickiewicz

Cele ksztatcenia:

Cel 1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami postepowania na miejscu wypadku
oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy

Cel 2. Zaznajomienie z zasadami prowadzenia bezprzyrzagdowych dziatan resuscytacyjnych
u dzieci i dorostych

Cel 3. Zapoznanie z zasadami prawidtowego postepowania z defibrylatorem automatycznym
Efekty ksztatcenia:

Wiedza

EK1: Okresla budowe ciata ludzkiego w ujeciu topograficznym (konczyna gorna i dolna, klatka
piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gtowa) oraz czynnosciowym (uktad kostno-
stawowy, ukfad miesniowy, uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad
moczowy, uktady ptciowe, uktad nerwowy i narzady zmystéw, powtoka wspélna);

EK2: Opisuje i interpretuje zjawiska fizyczne zachodzgce w ustroju pod wptywem
zewnetrznych czynnikdéw fizycznych

EK3: Zna budowe anatomiczng poszczegdlnych uktadéw cztowieka takich jak: uktad
oddychania, krazenia, pokarmowy, wewnatrz wydalniczy, narzadu ruchu, narzadow
pfciowych

EK4: Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej

EK5: Zna prawa pacjenta

Umiejetnosci

EK6: Potrafi zachowac sie na miejscu wypadku




EK7: Potrafi prowadzi¢ bez przyrzagdowe czynnosci resuscytacyjne u oséb dorostych i dzieci

EK8: Potrafi zastosowac automatyczny defibrylator zewnetrzny
EK9: Wykonuje podstawowe zaopatrzenie urazow i ciata obcego
Kompetencje spoteczne

EK10: Potrafi zasiega¢ opinii ekspertow w przypadku trudnosci
rozwigzywaniem problemoéw

Tresci ksztatcenia:

z samodzielnym

Wyktady:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
w1l Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka 1
W2 Umiejetnos¢ rozpoznawania nagtych standw zagrozenia zycia 2
w3 Postepowanie w nagtym zatrzymaniu krazenia 2
w4 Postepowanie z osobg nieprzytomna 2
W5 Postepowanie w przypadku urazéw 3
Zajecia praktyczne:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
ZP1 Zasady udzielania pierwszej pomocy. Zasady wzywania pomocy 1
ZP2 Ocena stanu poszkodowanego. Bezprzyrzgdowe techniki 2
udrazniania drég oddechowych u dorostych, dzieci i niemowlat
ZP3 Resuscytacja krgzeniowo — oddechowa u dorostych, dzieci i 2
niemowlat
ZP4 Postugiwanie sie automatycznym defibrylatorem zewnetrznym 1
ZP5 Postepowanie w urazach 2
ZP6 Postepowanie w przypadku krwotokow i krwawien 1
ZP7 Postepowanie w przypadku zadtawienia, zakrztuszenia 1
Metody ksztatcenia:
MK1: Wyktad
MK2: Zajecia na fantomach
Weryfikacja osiagniecia efektow ksztatcenia
Z zakresu wiedzy Efekty ksztatcenia do
przedmiotu
Oceny: EK1, EK2, EK3, EK4,
51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0 EK5
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi - 5,0
Z zakresu umiejetnosci Efekty ksztatcenia do
przedmiotu




Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

¢ zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

* realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Potrafi prawidtowo
rozpoznaé cztowieka w stanie zagrozenia zycia. Prawidtowo przeprowadza
resuscytacje krgzeniowo-oddechowg z wykorzystaniem defibrylatora AED.
Potrafi prawidtowo zaopatrzy¢ krwawienia. Uczeszcza na wszystkie zajecia,
do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.
4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Potrafi prawidtowo
rozpoznac cztowieka w stanie zagrozenia zycia. Prawidtowo przeprowadza
resuscytacje krgzeniowo-oddechowg z wykorzystaniem defibrylatora AED.
Potrafi prawidtowo zaopatrzy¢ krwawienia. Uczeszcza na wszystkie zajecia,
do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.
4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Potrafi prawidtowo
rozpoznac cztowieka w stanie zagrozenia zycia. Prawidtowo przeprowadza
resuscytacje krgzeniowo-oddechowg z wykorzystaniem defibrylatora AED.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje
60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Student potrafi rozpoznaé
cztowieka w stanie zagrozenia zycia, Potrafi miernie prowadzic¢
resuscytacje krgzeniowo oddechowg, postuguje sie defibrylatorem AED.
Uczeszcza na wybrane zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

3,0 — student uczestniczy w zajeciach bez zaangazowania. Student nie
potrafi rozpoznac cztowieka w stanie zagrozenia zycia. Miernie prowadzi
resuscytacje krgzeniowo —oddechowg, Nie potrafi postugiwac sie
defibrylatorem AED. Po dtuzszej chwili zatamuje krwawienie. Uczeszcza
tylko na te na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Student nie potrafi
rozpoznac cztowieka w stanie zagrozenia zycia. Student nie potrafi
prawidtowo przeprowadzac resuscytacji krgzeniowo-oddechowej z
wykorzystaniem AED. Nie potrafi prawidtowo zatamowac krwotoku
Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i
uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

EK6, EK7, EK8, EK9

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego, kolegéw i pacjentéw w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — student potrafi zasiega¢ opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzywaniem problemow.

4,5 - student potrafi zasiegac opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z

EK10




samodzielnym rozwigzywaniem problemow.

4,0 — student w wiekszosci przypadkéw potrafi zasiegaé opinii ekspertow
w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem problemdw.

3,5 — student prawie zawsze potrafi zasiegac opinii ekspertéw w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem problemow.

3,0 — student prawie zawsze potrafi zasiegac opinii ekspertéw w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem problemow.

2,0 — student nie potrafi i nie chce zasiegac opinii ekspertéw w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem problemow.

Kryterium oceny efektow zaje¢ praktycznych:

Ustalenie oceny koricowej z éwiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zaje¢ z inng grupg zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koncowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci

+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:

OF1 Obserwacja zachowan

OF2 Sprawdzian teoretyczny

OF3 Sprawdzian praktyczny

Ocena podsumowujgca:
Srednia wazona ocen formujacych

Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, éwiczenia, laboratorium, seminarium, 20
projekt, konsultacje, obecnos$¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zajeé, w tym czytanie wskazanej literatury 3
Przygotowanie sie do kolokwium 2
Przygotowanie sie do egzaminu
Przygotowanie pracy samoksztatceniowej
Inne
Razem 25
Liczba punktow ECTS dla modutu ksztatcenia 1
Liczba punktow ECTS, ktdrag student uzyskuje w ramach godzin 1
kontaktowych
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec
praktycznych, l[aboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych
Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia
Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe | ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K1C_WO02 Cell,Cel2 W1-w2 Wyktad Sprawdzian
teoretyczny




EK2 K1C_W20 |Cell,Cel2 W1-w2 Wykfad Sprawdzian

teoretyczny

EK3 K1C_U26 |Cell,Cel2 W1-w2 Wykfad Sprawdzian

teoretyczny

EK4 K1C_U26 |Cell,Cel2 W1-w2 Wykfad Sprawdzian

teoretyczny

EK5 K1C_U26 |Cell,Cel2 W1-w2 Wyktad Sprawdzian

teoretyczny

EK6 K1C_U26 |Cell,Cel2 W1 -W5 Wyktad Obserwacja
ZP1, ZP2 Zajecia na zachowan

fantomach Sprawdzian

teoretyczny

Sprawdzian

praktyczny

EK7 Cell,Cel2 W1-W5 Wykfad Obserwacja
K1C_KO03 ZP1 -7P7 Zajecia na zachowan

fantomach Sprawdzian

teoretyczny

Sprawdzian

praktyczny

EKS8 K1C_W02 Cel1,Cel2 W1 -W5 Wyktad Obserwacja
K1C_W20 Cel3 ZP1 -7P7 Zajecia na zachowan

K1C_U26 fantomach Sprawdzian

teoretyczny

Sprawdzian

praktyczny

EK9 K1C_WO02 Cell,Cel2 W1 -W5 Wyktad Obserwacja
K1C_W20 Cel3 ZP1 -7P7 Zajecia na zachowan

K1C_U26 fantomach Sprawdzian

K1C_KO03 teoretyczny

Sprawdzian

praktyczny

EK10 Cell, Cel2, W1 -W5 Wyktad Obserwacja
K1C_KO03 Cel3 ZP1-7P7 Zajecia na zachowan

fantomach
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