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Cele ksztatcenia:

Cel 1. Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami pedagogiki zdrowia i ztozonoscia
dynamiki zwigzkéw miedzy nimi, wspotczesng terminologig, strukturg i specyfikg nauk
pedagogicznych jako wiedzy o wychowaniu zdrowotnym i nauczaniu cztowieka w kontekscie
jego prawidtowosci rozwojowych a takze z ogdlng wiedzg na temat celdw, tresci, zasad,
metod i form realizacji oddziatywan pedagogicznych w teorii i praktyce edukacyjnej
(oswiatowej).

Cel 2. Umozliwienie studentom ksztattowania umiejetnosci w zakresie poprawnego
postugiwania sie kategoriami pojeciowymi wspodtczesnej pedagogiki zdrowia.

Cel 3. Pomoc studentom w nabywaniu umiejetnosci i kompetencji niezbednych do
skutecznego przyjecia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych.

Wymagania wstepne: podstawowa wiedza w zakresie psychologii ogdlnej oraz biologii z
poziomu szkoty sredniej

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Zna podstawowe zagadnienia zwigzane z pedagogika zdrowia, traktowang jako
subdyscypline pedagogiki, wychowaniem zdrowotnym sytuujgcym sie na pograniczu nauk
medycznych, higieny, wychowania fizycznego w odniesieniu do coachingu zdrowego stylu
zycia.

EK2: Zna podstawy i formy organizacji zycia spotecznego, racjonalnego oceniania sytuacji
zagrazajacych zdrowiu oraz $wiadomos¢ dotyczgcg odpowiedzialnosci za zdrowie wfasne i
innych.




EK3: Zna specyfike nauk pedagogicznych jako wiedzy o wychowaniu oraz metody i techniki
wspomagajgce uczenie i nauczanie cztowieka.

EK4: Zna korzysci zdrowotne wynikajgce ze sportu oraz regularnej aktywnosci ruchowej.
Umiejetnosci:

EKS5: Potrafi zaplanowaé, przygotowac, opracowad i przedstawic¢ prezentacje motywujgca do
zmiany postaw i zachowan w kierunku prozdrowotnego stylu zycia.

EK6: Potrafi formutowaé komunikatywne wypowiedzi ustne i pisemne, a takze wyjasnic
swoje stanowisko bedgce przedmiotem dyskusji na temat ksztattowania umiejetnosci
niezbednych dla zdrowego zycia.

EK7: Posiada umiejetnos¢ samodzielnego inicjowania i organizowania dziatan
ukierunkowanych na edukacje zdrowotng oraz dziatania profilaktyczne wykorzystujac rézne
metody i techniki.

EK8: Potrafi wzbudzi¢ pozytywne zainteresowanie sprawami zdrowia przez jego promowanie
inspirujgc spoteczno$¢ do tworzenia zdrowia we wszystkich siedliskach, w ktérych ludzie
Zyja, uczg sie i bawia.

Kompetencje spoteczne:

EK9: Umie samodzielnie zdobywaé¢ wiedze korzystajgc z rdéinych zrédet informacji oraz
podejmowaé autonomiczne dziatania zmierzajgce do identyfikowania i rozstrzygania
wtasnych problemdéw zdrowotnych, dokonywania wyboréw i podejmowania dziatan w
zakresie ochrony zdrowia wtasnego i innych.

Tresci ksztatcenia:
Wykfady:

Kod Tematyka zajec Liczba
godzin

w1 Przedstawienie zasad i warunkdéw uczestniczenia w zajeciach 2
oraz uzyskania zaliczenia. Miejsce pedagogiki zdrowia w
systemie nauk pedagogicznych. Zwigzek z innymi naukami.
Przedmiot pedagogiki zdrowia. Pojecie zdrowia i wychowania w
pedagogice zdrowia.

w2 Pedagogika zdrowia na tle rozwoju idei wychowania 2
zdrowotnego. Cele pedagogiki zdrowia.

w3 Teoria wychowania jako nauka. Pojecie wychowania i jego 2
cechy, pojecie sytuacji wychowawczej, pojecie struktury
oddziatywan wychowawczych. Wychowanie zdrowotne w
kategoriach ksztattowania osobowosci: potrzeb i motywodw,
wiedzy i przekonan, nawykow i przyzwyczajen, postaw i
zachowan.

w4 Przedstawienie klasyfikacji i etapéw wychowania zdrowotnego — 2
heteroedukacja, etap posredni, autoedukacja, heteroedukacja
odwrécona.

W5 Kryteria réznicowania procesu wychowania zdrowotnego. 2

W6-W?7 | Prezentacja wspotczesnych definicji wychowania zdrowotnego - 4
podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej: jej definicje, cele,
koncepcje i modele, edukacja zdrowotna w roznych okresach
zycia. Zwigzki edukacji zdrowotnej z profilaktyka i terapia
chorob.




w8 Edukacja zdrowotna jako kluczowy komponent promocji 2
zdrowia.
w9 Miejsce zdrowia w indywidualnych hierarchiach wartosci — 2
aksjologiczne konteksty zdrowia.
w10 Kolokwium zaliczeniowe. 2
Cwiczenia:
Kod Tematyka zajec Liczba godzin
Cc1 Przedstawienie organizacji ¢wiczen i formy zaliczenia.
Charakterystyka czynnikow ksztattujgcych zdrowie: styl zycia i 2
wybrane zachowania zdrowotne i ich zwigzek ze zdrowiem
(palenie tytoniu, alkohol, sposéb odzywiania).
Cc2 Stres i radzenie sobie ze stresem. Umiejetnosci zyciowe
sprzyjajace zdrowemu stylowi zycia, polepszaniu jakosci zycia. 2
C3 Charakterystyka zwigzku miedzy: wsparciem spoftecznym a
zdrowiem, kapitatem spotecznym a zdrowiem, czynnikami 2
spoteczno-ekonomicznymi a zdrowiem oraz opiekg zdrowotng a
zdrowiem.
C4 Analiza sposobéw dbania ludzi o wiasne zdrowie, wskazanie
przyczyn biernosci wobec zdrowia w spoteczenstwie oraz 2
wybranych uwarunkowan dbatosci o zdrowie.
C5 Zaprezentowanie zdrowotnych korzysci aktywnosci ruchowej
oraz dbatosci o ciato we wspotczesnym Swiecie. 2
Cé6 Rodzina, szkota, przedszkole, zaktady pracy jako istotne 2
srodowisko dziatan na rzecz zdrowia.
Cc7 Analiza metod i technik wspomagania uczenia sie i nauczania. 2
C8 Edukacja seksualna. Ochrona zdrowia psychicznego. 2
Cco Omowienie problematyki bezpieczenstwa w szkole w kontekscie 2
zapobiegania wypadkom, urazom, podejmowaniu zachowan
ryzykownych.
C10 Rola i kompetencje 0séb realizujgcych dziatania w zakresie 2

prozdrowotnego stylu zycia.

Metody ksztatcenia:
MK1: wyktad problemowy
MK2: dyskusja

MK3: praca w grupach

Weryfikacja osiagniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu




Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi - 5,0

EK1, EK2, EK3, EK4

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

e realizacja zleconego zadania (prezentacja multimedialna),
Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi zaplanowa,
przygotowac, opracowac i przedstawi¢ prezentacje motywujgcg do zmiany
postaw i zachowan w kierunku prozdrowotnego stylu zycia;

potrafi formutowaé komunikatywne wypowiedzi ustne i pisemne, a takze
wyjasni¢ swoje stanowisko bedace przedmiotem dyskusji na temat
ksztattowania umiejetnosci niezbednych dla zdrowego zycia;

posiada umiejetnos¢ samodzielnego inicjowania i organizowania dziatan
ukierunkowanych na edukacje zdrowotng oraz dziatania profilaktyczne
wykorzystujgc rozne metody i techniki; potrafi wzbudzi¢ pozytywne
zainteresowanie sprawami zdrowia przez jego promowanie inspirujac
spotecznos$¢ do tworzenia zdrowia we wszystkich siedliskach, w ktérych
ludzie zyja, uczg sie i bawig; uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych
jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi zaplanowaé,
przygotowac, opracowac i przedstawi¢ prezentacje motywujgcg do zmiany
postaw i zachowan w kierunku prozdrowotnego stylu zycia;

potrafi formutowaé komunikatywne wypowiedzi ustne i pisemne, a takze
wyjasni¢ swoje stanowisko bedgce przedmiotem dyskusji na temat
ksztattowania umiejetnosci niezbednych dla zdrowego zycia;

posiada umiejetnos$¢ samodzielnego inicjowania i organizowania dziatan
ukierunkowanych na edukacje zdrowotng oraz dziatania profilaktyczne
wykorzystujgc rézne metody i techniki; potrafi wzbudzi¢ pozytywne
zainteresowanie sprawami zdrowia przez jego promowanie inspirujac
spoteczno$¢ do tworzenia zdrowia we wszystkich siedliskach, w ktérych
ludzie 2zyjg, uczg sie i bawig; uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych
jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych ocen z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi zaplanowaé,
przygotowac, opracowac i przedstawi¢ prezentacje motywujgcg do zmiany
postaw i zachowan w kierunku prozdrowotnego stylu zycia; potrafi
formutowac komunikatywne wypowiedzi ustne i pisemne, a takze wyjasnic¢
swoje stanowisko bedace przedmiotem dyskusji na temat ksztattowania
umiejetnosci niezbednych dla zdrowego zycia;

posiada umiejetnos$¢ samodzielnego inicjowania i organizowania dziatan
ukierunkowanych na edukacje zdrowotng oraz dziatania profilaktyczne
wykorzystujagc réine metody i techniki; potrafi wzbudzi¢ pozytywne

EKS,EK6, EK7, EK8




zainteresowanie sprawami zdrowia przez jego promowanie inspirujgc
spoteczno$¢ do tworzenia zdrowia we wszystkich siedliskach, w ktdrych
ludzie 27yjg, uczg sie i bawig; uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych
jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.
3,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi zaplanowa,
przygotowac, opracowac i przedstawi¢ prezentacje motywujgcg do zmiany
postaw i zachowan w kierunku prozdrowotnego stylu zycia; potrafi
formutowac komunikatywne wypowiedzi ustne i pisemne, a takze wyjasnic¢
swoje stanowisko bedgce przedmiotem dyskusji na temat ksztattowania
umiejetnosci niezbednych dla zdrowego zycia; posiada umiejetnoscé
samodzielnego inicjowania i organizowania dziatan ukierunkowanych na
edukacje zdrowotng oraz dziatania profilaktyczne wykorzystujgc rdézne
metody i techniki; potrafi wzbudzi¢ pozytywne zainteresowanie sprawami
zdrowia przez jego promowanie inspirujgc spotecznosé¢ do tworzenia
zdrowia we wszystkich siedliskach, w ktérych ludzie zyja, uczg sie i bawig;
uczeszcza na prawie wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i
uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi zaplanowaé,
przygotowac, opracowac i przedstawi¢ prezentacje motywujgcg do zmiany
postaw i zachowan w kierunku prozdrowotnego stylu zycia; potrafi
formutowac komunikatywne wypowiedzi ustne i pisemne, a takze wyjasnic¢
swoje stanowisko bedace przedmiotem dyskusji na temat ksztattowania
umiejetnosci niezbednych dla zdrowego zycia; posiada umiejetnoscé
samodzielnego inicjowania i organizowania dziatan ukierunkowanych na
edukacje zdrowotng oraz dziatania profilaktyczne wykorzystujgc réine
metody i techniki; potrafi wzbudzi¢ pozytywne zainteresowanie sprawami
zdrowia przez jego promowanie inspirujgc spotecznos$¢ do tworzenia
zdrowia we wszystkich siedliskach, w ktorych ludzie zyja, uczg sie i bawig;
uczeszcza na wiekszo$¢ zajeé, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
wowczas poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi zaplanowaé,
przygotowac, opracowac i przedstawi¢ prezentacje motywujgcg do zmiany
postaw i zachowan w kierunku prozdrowotnego stylu zycia; potrafi
formutowac komunikatywne wypowiedzi ustne i pisemne, a takze wyjasnié
swoje stanowisko bedgce przedmiotem dyskusji na temat ksztattowania
umiejetnosci niezbednych dla zdrowego zycia; posiada umiejetnosé
samodzielnego inicjowania i organizowania dziatan ukierunkowanych na
edukacje zdrowotng oraz dziatania profilaktyczne wykorzystujgc réine
metody i techniki; potrafi wzbudzi¢ pozytywne zainteresowanie sprawami
zdrowia przez jego promowanie inspirujgc spotecznos$¢ do tworzenia
zdrowia we wszystkich siedliskach, w ktorych ludzie zyja, uczg sie i bawig;
uczestniczy nieregularnie w zajeciach, nie jest do nich przygotowany i
uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez

EK9




prowadzacego , kolegéw i pacjentéw w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — Student umie samodzielnie zdobywaé wiedze korzystajac z rdéznych
zrédet informacji oraz podejmowac autonomiczne dziatania zmierzajgce
do identyfikowania i rozstrzygania wtasnych problemoéw zdrowotnych,
dokonywania wyboréw i podejmowania dziatan w zakresie ochrony
zdrowia wtasnego i innych.

4,5 - Student prawie zawsze umie samodzielnie zdobywaé wiedze
korzystajac z réznych zrédet informacji oraz podejmowac autonomiczne
dziatania zmierzajgce do identyfikowania i rozstrzygania wtasnych
probleméw zdrowotnych, dokonywania wyboréw i podejmowania dziatan
w zakresie ochrony zdrowia wtfasnego i innych.

4,0 - Student czesto umie samodzielnie zdobywa¢ wiedze korzystajac z
roznych zrdédet informacji oraz podejmowaé autonomiczne dziatania
zmierzajgce do identyfikowania i rozstrzygania wifasnych probleméw
zdrowotnych, dokonywania wyboréw i podejmowania dziatann w zakresie
ochrony zdrowia wtasnego i innych.

3,5 — Student w wiekszosci przypadkédw umie samodzielnie zdobywac
wiedze korzystajagc z rdinych Zréodet informacji oraz podejmowad
autonomiczne dziatania zmierzajace do identyfikowania i rozstrzygania
wtlasnych  probleméw zdrowotnych, dokonywania wyboréw i
podejmowania dziatan w zakresie ochrony zdrowia wtasnego i innych.

3,0 — Student niesystematycznie umie samodzielnie zdobywac¢ wiedze
korzystajgc z réznych zrédet informacji oraz podejmowac autonomiczne
dziatania zmierzajgce do identyfikowania i rozstrzygania wtasnych
problemédw zdrowotnych, dokonywania wyboréw i podejmowania dziatan
w zakresie ochrony zdrowia wfasnego i innych

2,0 — Student nie umie samodzielnie zdobywaé¢ wiedzy i korzysta z
roznych zréodet informacji oraz podejmowac autonomicznych dziatan
zmierzajgcych do identyfikowania i rozstrzygania wtasnych probleméw
zdrowotnych, dokonywania wyboréw i podejmowania dziatan w zakresie
ochrony zdrowia wtasnego i innych

Kryterium oceny efektéw zaje¢ praktycznych:

Ustalenie oceny koricowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajec¢ z inng grupg zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koncowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci
+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:

OF 1 test

OF2 aktywnos¢ na zajeciach

OF3 obserwacja zachowan

Ocena podsumowujgca:
$rednia arytmetyczna




Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, éwiczenia, laboratorium, seminarium, 40
projekt, konsultacje, obecnos$¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zajeé, w tym czytanie wskazanej literatury 5
Przygotowanie sie do kolokwium 15
Przygotowanie pracy samoksztatceniowej 5
Razem 75
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 3
Liczba punktéw ECTS, ktdérg student uzyskuje w ramach godzin 3
kontaktowych
Liczba punktéw ECTS, ktdérg student uzyskuje w ramach zajec
praktycznych, l[aboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych
Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia
Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe | ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K1C_Wo1 Cc1 W1, Wyktad, Test
K1C_Wo04 We6-7,W10 dyskusja, wiadomosci
K1C_W07 C1, C5 Prezentacja, | aktywnos$¢ na
praca w zajeciach
grupach obserwacja
zachowan
EK2 K1C_Wo1 Cc1 W2; W6-7 Wyktad, Test
K1C_Wo04 W9; W10 dyskusja,
prezentacja
EK3 K1C W01 Cell, Cel 2 W3-WS; Wyktad, Test
K1C W04 W10- dyskusja, aktywnos¢ na
K1C_Wwo7 C3-C10 prezentacja, | zajeciach,
K1C_W24 praca w obserwacja
grupach zachowan
EK4 K1C_W01 Cell, Cel 2 We6-W9 Wyktad, Test
K1C_W07 W10 dyskusja,
K1C_W24 prezentacja
EK5 K1C U04 Cell, Cel 2, C3-C10 Wyktad, Aktywnos$é na
K1C_U24 Cel 3 W9-W10 dyskusja, zajeciach
K1C_U27 prezentacja, obserwacja
K1C_U31 praca w zachowan
grupach,
EK6 K1C U04 Cell, Cel 2, C9-C10 Wyktad, Aktywnos$é na
K1C_U24 Cel 3 dyskusja, zajeciach
K1C_U27 prezentacja, obserwacja
K1C_U3l praca w zachowan

grupach




EK7 K1C _U04 Cell, Cel 2, Ci1-C10 Wyktad, Prezentacja
K1C_U24 Cel 3 W6-7; WS; dyskusja aktywnoé¢ na
K1C_U27 W9 prezentacja, | zajeciach,
K1C_U31 praca w obserwacja
grupach, zachowan
EK8 K1C _U04 Cell, Cel 2, Cc10 Wyktad, Obserwacja
K1C_U24 Cel 3 W6; dyskusja, zachowan
K1C_U27 W9 prezentacja,
K1C U31 praca w
grupach
EK9 K1C K02 Cell, Cel 2, C1-C10 Wyktad, Aktywnos¢ na
Cel 3 dyskusja, zajeciach,
prezentacja, obserwacja
praca w zachowan
grupach
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