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Cele ksztatcenia:

Cel 1. Poszerzenie wiedzy w zakresie rozpoznawania potrzeb i mozliwosci ruchowych oséb
w réznym wieku

Cel 2. Przygotowanie do samodzielnego organizowania i prowadzenia zaje¢ o charakterze
rekreacyjnym

Wymagania wstepne: podstawowa znajomos¢ biologii, fizjologii, biomechaniki i psychologii

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Opisuje i objasnia metodyke wykonania ruchéw

EK2: Posiada wiedze z zakresu czynnosci ruchowych cztowieka

EK3: Zna zasady, $rodki, formy i metody stosowane w organizowaniu i prowadzeniu zajec
ruchowych.

Umiejetnosci:

EK4: Potrafi przeprowadzi¢ proces nauczania ruchéw, uzywajgc fachowego nazewnictwa

EK5: Potrafi dobra¢ odpowiednie formy aktywnosci ruchowej i przeprowadzi¢ proces
nauczania z uwzglednieniem aspektéw rozwojowych i metodyki nauczania ruchu

u 0séb w roznym wieku.

Kompetencje spoteczne:

EK6: Wykazuje sie aktywng postawg i dbatoscia o ciggte podnoszenie kompetencji
zawodowych i osobistych — rozwija sprawnos¢ fizyczng, pogtebia wiedze i demonstruje
postawe promujacg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng w sposéb zapewniajgcy bezpieczerstwo
wfasne i otoczenia.




Tresci ksztatcenia:

Wyktady:
Kod Tematyka zajeé Liczba
godzin

W1 Ogodlna znajomos¢ budowy i funkcji organizmu cztowieka oraz jego 2
rozwoju biologicznego i motorycznego

W2 Motorycznos$é cztowieka - rodzaje, metody i techniki badan oraz 2
koncepcje motorycznosci, elementy ruchu

w3 Metody oceny sprawnosci ruchowej w zakresie niezbednym dla 4
oceny mozliwosci i efektow podejmowania rekreacyjnej aktywnosci
fizycznej

w4 Zasady procesu nauczania. Cele, zadania, srodki, formy i metody 2
wykorzystywane w procesie nauczania i uczenia sie ruchu i jego
doskonalenia

W5 Przygotowanie zaje¢ aktywnosci ruchowej- osnowa i organizacja 5
zajed

W6 Zasady prowadzenia zaje¢ w zalezno$ci od kategorii wiekowej, 2
i sprawnosci ruchowe;j

w7 Planowanie zaje¢ ruchowych o charakterze rekreacyjnym (imprezy
sportowo -rekreacyjne), okazjonalne (wypoczynek weekendowy, 3
Swigteczny i urlopowy)

Cwiczenia:

Kod Tematyka zajeé Liczba godzin

C1 Poznanie i wdrozenie zasad BHP obowigzujgcych w zajeciach
grupowych. Opanowanie zasad opisu ¢wiczen, ich pfaszczyzn
i nazewnictwa

Cc2 Metodyka nauczania ¢wiczen ksztattujgcych i wzmacniajacych
poszczegdlne partie ciata w réznych pozycjach wyjsciowych
(wolnych, ze wspétpartnerem i przyborami)

C3 Gry i zabawy ruchowe. Zastosowanie réznych form, srodkéw
i metod w procesie nauczania-uczenia sie czynnosci ruchowych
w zaleznosci od rodzaju zaje¢, grupy ¢wiczebnej i zadan zajeé
ruchowych

Cca Metodyka nauczania wybranych umiejetnosci technicznych
i taktycznych z zakresu pitki koszykowej (poruszania sie z pitkg i
bez pitki, chwytdéw i podan, rzutéw z biegu i pozycyjnych,
postepowania w ataku i obronie)

C5 Metodyka nauczania wybranych umiejetnosci technicznych i

taktycznych z zakresu pitki siatkowej (poruszania sie po boisku,
przyjecia i podania pitki, zagrywki i zbicia pitki)

C6

Metodyka zastosowania przyktadowych ¢wiczen




ogodlnorozwojowych oraz techniczno-taktycznych z zakresu pitki 2

noznej

c7 Zastosowanie gier pomocniczych i ¢wiczen w formie zabawowe;j 2
do nauczania pitki recznej

Cc8 Metodyka i organizacja zaje¢ ruchowych z wykorzystaniem ringo, 2
badmintona i unihokeja.

Cc9 Dobdr i zastosowanie ¢wiczen, zabaw i gier terenowych 2

C10 Ksztattowanie zdolnosci motorycznych z wykorzystaniem réznych 2
form, srodkéw i metod (kondycyjnych, koordynacyjnych i
hybrydowych)

Cl11 Przygotowanie osnowy do zaje¢ ruchowych z osobami réznym 5
wieku i o réznym stopniu sprawnosci fizycznej (praca wtasna)
Przeprowadzenie fragmentu zajeé

C12 Przygotowanie i przeprowadzenie imprezy rekreacyjno- 5

sportowej (praca grupowa)

Metody ksztatcenia (narzedzia dydaktyczne):
MK1: wyktad

MK2: dyskusja

MK3: prezentacja

MK4: ¢wiczenia praktyczne

Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi — 4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi — 4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0

EK1, EK2, EK3

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

o zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

e realizacja zleconego zadania (projekt, osnowa),

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, okresla poziom sprawnosci
fizycznej, dobiera rdine formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
poziomu sprawnosci i warunkow s$rodowiskowych. Potrafi przeprowadzié¢
proces nauczania ruchow, uzywajgc fachowego nazewnictwa. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktdérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, okresla poziom sprawnosci
fizycznej, dobiera rdine formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od

EK4,EK5




poziomu sprawnosci i warunkow s$rodowiskowych. Potrafi przeprowadzié¢
proces nauczania ruchow, uzywajgc fachowego nazewnictwa. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, okresla poziom sprawnosci
fizycznej, dobiera rdine formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
poziomu sprawnosci i warunkow s$rodowiskowych. Potrafi przeprowadzié
proces nauczania ruchow, uzywajgc fachowego nazewnictwa. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, okresla poziom sprawnosci
fizycznej, dobiera rdine formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
poziomu sprawnosci i warunkow sSrodowiskowych. Uczeszcza na prawie
wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, okresla poziom sprawnosci
fizycznej, dobiera rdine formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
poziomu sprawnosci i warunkéw sSrodowiskowych. Uczeszcza na wiekszos¢
zaje¢, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, nie potrafi okresli¢ poziomu
sprawnosci fizycznej, ani dobra¢ formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
poziomu sprawnosci i warunkdéw Srodowiskowych. Uczestniczy
nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje
negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego, kolegdéw i pacjentéw w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — Student zawsze wykazuje sie aktywng postawg i dbatoscig

o ciggte podnoszenie kompetencji zawodowych i osobistych — rozwija
sprawnosc¢ fizyczng, pogtebia wiedze i demonstruje postawe promujgcy
zdrowie i aktywnosc fizyczng w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo
wiasne i otoczenia

4,5 - Student prawie zawsze wykazuje sie aktywng postawg

i dbatoscig o ciggte podnoszenie kompetencji zawodowych

i osobistych — rozwija sprawnos¢ fizyczng, pogtebia wiedze i demonstruje
postawe promujgcy zdrowie i aktywnos¢ fizyczng

W sposob zapewniajacy bezpieczeristwo wtasne i otoczenia

4,0 - Student czesto wykazuje sie aktywng postawg i dbatoscig o ciggte
podnoszenie kompetencji zawodowych i osobistych — rozwija sprawnos¢
fizyczng, pogtebia wiedze i demonstruje postawe promujgcg zdrowie i
aktywnos¢ fizyczng w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo wtasne i
otoczenia

3,5 — Student w wiekszosci przypadkow wykazuje sie aktywng postawg i
dbatoscig o ciggte podnoszenie kompetencji zawodowych i osobistych —

EK6




rozwija sprawnosc fizyczng, pogtebia wiedze i demonstruje postawe
promujacg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng w sposob zapewniajgcy
bezpieczenstwo wtasne i otoczenia

3,0 — Student niesystematycznie wykazuje sie aktywng postawg i dbatoscig
o ciggte podnoszenie kompetencji zawodowych i osobistych — rozwija
sprawnosc¢ fizyczng, pogtebia wiedze i demonstruje postawe promujgca
zdrowie i aktywnosc fizyczng w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo
wiasne i otoczenia

2,0 — Student nie wykazuje sie aktywng postawg i dbatoscig o ciggte
podnoszenie kompetencji zawodowych i osobistych — nie rozwija
sprawnosci fizycznej, nie pogtebia wiedzy i nie demonstruje postawy
promujacej zdrowie i aktywnos¢ fizyczng w sposdb zapewniajgcy
bezpieczenstwo wtasne i otoczenia

Kryterium oceny efektow zajec praktycznych:

Ustalenie oceny koncowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajec z inng grupa zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci
+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:

OF 1 test wiadomosci

OF 2 projekt studencki

OF 3 sprawdzian praktyczny

OF4 aktywno$¢ na zajeciach

OF5 obserwacja zachowan

Ocena podsumowujaca:
$rednia arytmetyczna ocen formujacych

Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, ¢wiczenia, laboratorium, seminarium, 50
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie sie do kolokwium 15

Przygotowanie sie do egzaminu

Przygotowanie pracy samoksztatceniowej

Inne

Razem 75
Liczba punktow ECTS dla modutu ksztatcenia 3
Liczba punktow ECTS, ktoérg student uzyskuje w ramach godzin 3
kontaktowych
Liczba punktow ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zajec 2

praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych




Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe | ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektéw
efektéw ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K1C_Wo03 Cell, Cel 2 W1-W7, Wyktad, Test
C1-C12 dyskusja, wiadomosci
prezentacja,
¢wiczenia
praktyczne
EK2 K1C_W03 Cell, Cel 2 W1-W7, Wyktad, Test
C1-C12 dyskusja, wiadomosci
prezentacja,
¢wiczenia
praktyczne
EK3 K1C_Wo01 Cell, Cel 2 W3 -W7, Wyktad, Test
K1C_WO05 C1-C12 dyskusja, wiadomosci
prezentacja,
¢wiczenia
praktyczne
EK4 K1C_U11 Cel 2 C1-C12 Dyskusja, Projekt
prezentacja, studencki,
¢wiczenia sprawdzian
praktyczne praktyczny,
aktywnosc¢ na
zajeciach
EK5 K1C_U32 Cell, Cel 2 W4 - W7, Wyktad, Projekt
Cl11-C12 dyskusja, studencki,
prezentacja, sprawdzian
¢wiczenia praktyczny,
praktyczne | aktywnos¢ na
zajeciach
EK6 K1C_KO06 Cell, Cel 2 W1-W7, Wyktad, Obserwacja
K1C_K08 C1-C12 dyskusja, zachowan
prezentacja,
¢wiczenia
praktyczne
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