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Cele ksztatcenia:

Cel 1. Wyposazenie studentéw w wiedze o funkcjonowaniu poszczegélnych uktadow
cztowieka.

Cel 2. Zapoznanie z zasadami funkcjonowania organizmu w trakcie wysitku fizycznego.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Posiada zawansowang wiedze w zakresie biologicznych, biofizycznych i biochemicznych
podstaw funkcjonowania cztowieka.

EK2: Zna metody oceny stanu zdrowia stosowane w naukach medycznych, naukach
o zdrowiu i naukach o kulturze fizyczne;j.

EK3: Zna biochemiczne mechanizmy funkcjonowania organizmu oraz zmiany wskaznikéw
biochemicznych powstatych w wyniku niektérych schorzen lub wysitku fizycznego.
Umiejetnosci:

EK4: Wymienia i opisuje narzedzia diagnostyczne oraz posiada wiedze z zakresu diagnostyki
sprawnosci fizycznej bedacej podstawg do zaprogramowania treningu
zdrowotnego/sportowego.

EK5: Wykorzystuje wiedze z zakresu budowy anatomicznej i funkcjonalnej poszczegdlnych
narzadow i uktadéw organizmu dla realizacji procesu coachingowego.

EK6: Potrafi zaprogramowac badania diagnostyczne i funkcjonalne narzadu ruchu, narzagdéw
wewnetrznych oraz badania wydolnosciowe niezbedne do tworzenia, weryfikacji
i modyfikacji procesu wspierania zdrowia.




Kompetencje spoteczne:
EK7: Uznaje znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych.

Tresci ksztatcenia:

Wyktady:
Kod Tematyka zajeé Liczba
godzin
w1 Wiadomosci wstepne. Funkcje zyciowe cztowieka. Homeostaza. 2
W2 Wewnatrzkomdrkowe mechanizmy fizjologiczne. 1
w3 Uktad nerwowy i jego rola w organizmie cztowieka. Czynnosc 1
osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego. Odruchy
bezwarunkowe i warunkowe.
w4 Czynnos$¢ uktadu krazenia. Krazenie systemowe i ptucne. 1
Krazenie wiencowe. Praca serca.
W5 Skfad i funkcje krwi. Rola krwinek czerwonych, krwinek biatych, 1
ptytek krwi. Krzepniecie i fibrynoliza.
W6 Czynnos$¢ uktadu oddechowego. Oddychanie zewnetrzne i 1
wewnetrzne. Termoregulacja.
w7 Czynnos$¢ przewodu pokarmowego. Trawienie i wchtanianie. 1
Motoryka przewodu pokarmowego.
W8 Czynnos¢ nerek. Wydalanie moczu. Regulacja gospodarki wodno- 1
elektrolitowej i kwasowozasadowej ustroju.
W9 Fizjologia uktadu miesniowego. 1
W 10 |Fizjologia czucia i wrazen zmystowych. Regulacja postawy, 1
réwnowagi i ruchu.
W11 Wysitek fizyczny i wydolno$¢ fizyczna cztowieka. 1
w12 Uktad nerwowy i miesniowy w wysitku fizycznym. 1
W13 Wktad miesniowy i oddechowy w wysitku fizycznym. 1
w14 Zmeczenie i wypoczynek. 1
Cwiczenia:
Kod Tematyka zajeé Liczba
godzin
C1 Podstawy elektrofizjologii komérek 4
Cc2 Przebieg skurczu miesnia szkieletowego. 4
Cc3 Fizjologia uktadu nerwowego. Odruchy. Badanie odruchéw u 5
cztowieka.
Cca Fizjologia uktadu krazenia. Pomiar akcji serca, tetna i cisnienia 4
tetniczego. Badanie wydolnosci uktadu krazenia
C5 Fizjologia uktadu oddechowego. Wykonanie i interpretacja 4
badania spirometrycznego. Badanie gazometryczne. Sprawnos$¢
zaopatrzenia w tlen podczas wysitkdw fizycznych.
C6 Przemiana materii i energii. 4
Cc7 Wydolnos¢ ogdlna i jej wskazniki. 5




Metody ksztatcenia:

MK1: Wykfad problemowy
MK2: Studium przypadku

MK3: Dyskusja, Praca w grupach

Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Oceny:

51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0

61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5

71-80% prawidtowych odpowiedzi — 4,0

81-90% prawidtowych odpowiedzi — 4,5

91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0

EK1, EK2, EK3

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

o zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

e realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — Student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Student zna procesy
fizjologiczne zachodzgce w organizmie cztowieka.

Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje
najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

4,5 — Student aktywnie uczestniczy w zajeciach Student zna procesy
fizjologiczne zachodzgce w organizmie cztowieka.

Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje
80% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — Student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Student zna procesy
fizjologiczne zachodzgce w organizmie cztowieka.

Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 —Student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Student zna procesy
fizjologiczne zachodzgce w organizmie cztowieka. Uczeszcza na wybrane
zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student uczestniczy w zajeciach bez zaangazowania. Student zna
tylko nie ktére procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie cztowieka.
Uczeszcza tylko na te na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Student nie zna proceséw
fizjologicznych zachodzgcych w organizmie cztowieka.

Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i

EK4, EKS,EK6




uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

Z zakresu kompetencji spotecznych Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez EK7
prowadzacego, kolegdéw i pacjentow w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — student uznaje znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu problemow
poznawczych i praktycznych.

4,5 - student uznaje znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu problemow
poznawczych i praktycznych

4,0 - student w wiekszosci sytuacji uznaje znaczenie wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych.

3,5 — student prawie zawsze uznaje znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu
problemoéw poznawczych i praktycznych.

3,0 — student prawie zawsze uznaje znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu
problemoéw poznawczych i praktycznych.

2,0 — student nie uznaje znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu problemow
poznawczych i praktycznych.

Kryterium oceny efektow zajec praktycznych:

Ustalenie oceny koncowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajec z inng grupa zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci
+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
OF1 sprawdzian pisemny lub test

OF2 aktywnos$¢ podczas zajec

OF3 obserwacja zachowan

Ocena podsumowujaca:
SREDNIA ARYTMETYCZNA
Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, ¢wiczenia, laboratorium, seminarium, 45
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie sie do kolokwium 10
Przygotowanie sie do egzaminu 5
Przygotowanie pracy samoksztatceniowej 5
Inne 0
Razem 75
Liczba punktow ECTS dla modutu ksztatcenia 3
Liczba punktow ECTS, ktoérg student uzyskuje w ramach godzin 3
kontaktowych




Liczba punktow ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zajec 2
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych
Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia
Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia | danego efektu | ksztatcenia | programowe | ksztatcenia | weryfikacji
do efektow efektéw
kierunkowych ksztatcenia
EK1 K1C_W02 Cel 1. W1-W14, | Wyktadyi |sprawdzian
Cel 2 C1-c10 ¢wiczenia | pisemny lub
test,
aktywnosc
podczas zajec
EK2 K1C_WO05 Cel 1. W1-W14, | Wyktadyi | sprawdzian
Cel 2. C1-c10 ¢wiczenia | pisemny lub
test,
aktywnosc
podczas zajec
EK3 K1C_W11 Cel 2 W11-W14, | Wyktady i aktywnosc
Ci1-C10 ¢wiczenia | podczas zajec,
obserwacja
zachowan
EK4 K1C_U09 Cel 2 W11-14 Wyktady aktywnosc
podczas zajec,
obserwacja
zachowan
EK5 K1C_U18 Cel 1. C1-c10 Cwiczenia | sprawdzian
pisemny lub
test
EK6 K1C_U20 Cel 2 W11-14 Wyktady aktywnosc
podczas zajec,
obserwacja
zachowan
EK7 K1C_KO02 Cel 1. W1-W14, | Wyktadyi | obserwacja
Cel 2 C1-Cc10 ¢wiczenia zachowan
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