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Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych:
z zakresu biologii i chemii na poziomie szkoły średniej.

Cele uczenia się:
Cel 1. Poznanie zależności między terapią ziołami a zdrowiem człowieka z uwzględnieniem
praktycznej fitoterapii i terapii alternatywnych

Efekty uczenia się.
Efekty uczenia się z zakresu wiedzy.
EU1: Zna podstawowe pojęcia związane z fitoterapią, tj. np. fitochemia, farmakognozja,
aromaterapia, farmakopea i inne. Wie jakie są tradycje fitoterapii i ziołolecznictwa
EU2: Zna znaczenie naturalnych substancji biologicznie czynnych w funkcjonowaniu
i wspomaganiu organizmu człowieka
Efekty uczenia się z zakresu umiejętności.
EU3: Wykorzystuje dostępne źródła informacji na temat roślinnych związków leczniczych i
ich wykorzystania w promocji zdrowia.
Efekty uczenia się z zakresu kompetencji społecznych
EU4: Wykazuje gotowość współdziałania w zespole interdyscyplinarnym w rozwiązywaniu
problemów zdrowotnych.

Treści kształcenia:
Kod Wykłady Liczba

godzin
W1 Fitoterapia i ziołolecznictwo zarys historyczny i pojęcia

podstawowe
4



W2 Charakterystyka dominujących roślinnych związków czynnych:
glikozydy, steroidy, flawonoidy, związki fenolowe, - garbniki,
kumaryny, żywice, alkaloidy, śluzy, woski, tłuszczowce, olejki
eteryczne i inne

4

Naturalne metody wspomagania układu immunologicznego 4
W3 Fitoterapia chorób cywilizacyjnych 4
W4 Aromaterapia i gemmoterapia 2
W5 Tradycje wschodnie w profilaktyce chorób cywilizacyjnych 2

Kod Ćwiczenia Liczba
godzin

Ćw.1 Proste preparaty galenowe pochodzenia roślinnego (np. napar,
odwar, macerat, nalewka, intrakt, maść)

4

Ćw.2 Poznanie i charakterystyka wybranych roślin leczniczych 10
Ćw.3 Poznanie i charakterystyka wybranych roślin przyprawowych

oraz sposoby tworzenia mieszanek
10

Ćw.4 Wybrane receptury ziołowe 2
Rośliny stosowane w kosmetyce. Ekokosmetyk. 4

Metody kształcenia:
MK1: Wykład konwersatoryjny
MK2: Dyskusja dydaktyczna
MK3: Prezentacja

Weryfikacja osiągniętych efektów kształcenia
Z zakresu wiedzy Efekty kształcenia

do przedmiotu

Oceny:
51-60% prawidłowych odpowiedzi – 3,0
61-70% prawidłowych odpowiedzi – 3,5
71-80% prawidłowych odpowiedzi – 4,0
81-90% prawidłowych odpowiedzi – 4,5
91-100% prawidłowych odpowiedzi – 5,0

EU1
EU2

Z zakresu umiejętności Efekty kształcenia
do przedmiotu

Sprawdzian umiejętności i wiedzy:

 zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

 realizacja zleconego zadania,
Kryteria ocen z zakresu umiejętności i wiedzy ocenianych przez
prowadzącego:
5,0 – Student aktywnie i z zaangażowaniem uczestniczy w zajęciach.
Zna podstawowe pojęcia związane z fitoterapią, tj. np. fitochemia,
farmakognozja, aromaterapia, farmakopea i inne. Zna znaczenie
naturalnych substancji biologicznie czynnych w funkcjonowaniu
i wspomaganiu organizmu człowieka oraz charakteryzuje podstawy

EU3



ich działania. Wykorzystuje dostępne źródła informacji na temat
roślinnych związków leczniczych i ich wykorzystania w promocji
zdrowia.
Student uczęszcza na wszystkie zajęcia, do których jest
przygotowany i uzyskuje 100% najwyższych ocen z treści
programowych realizowanych w poszczególnych blokach
tematycznych.
4,5 – Student aktywnie i z zaangażowaniem uczestniczy w zajęciach.
Zna podstawowe pojęcia związane z fitoterapią, tj. np. fitochemia,
farmakognozja, aromaterapia, farmakopea i inne. Zna znaczenie
naturalnych substancji biologicznie czynnych w funkcjonowaniu
i wspomaganiu organizmu człowieka oraz charakteryzuje podstawy
ich działania. Wykorzystuje dostępne źródła informacji na temat
roślinnych związków leczniczych i ich wykorzystania w promocji
zdrowia.
Student uczęszcza na wszystkie zajęcia, do których jest
przygotowany i uzyskuje 80% najwyższych ocen z treści
programowych realizowanych w poszczególnych blokach
tematycznych.
4,0 – Student aktywnie i z zaangażowaniem uczestniczy w zajęciach.
Zna podstawowe pojęcia związane z fitoterapią, tj. np. fitochemia,
farmakognozja, aromaterapia, farmakopea i inne. Zna znaczenie
naturalnych substancji biologicznie czynnych w funkcjonowaniu
i wspomaganiu organizmu człowieka oraz charakteryzuje podstawy
ich działania. Wykorzystuje dostępne źródła informacji na temat
roślinnych związków leczniczych i ich wykorzystania w promocji
zdrowia.
Student uczęszcza na prawie wszystkie zajęcia, do których jest
przygotowany i uzyskuje 60% najwyższych ocen
z treści programowych realizowanych w poszczególnych blokach
tematycznych.
3,5 – Student biernie uczestniczy w zajęciach.
Zna niektóre pojęcia związane z fitoterapią.
Wykorzystuje nieliczne źródła informacji na temat roślinnych
związków leczniczych i ich wykorzystania w promocji zdrowia.
Student uczęszcza na wybrane zajęcia i uzyskuje poprawną ocenę.
3,0 – Student biernie uczestniczy w zajęciach. Potrafi tylko
częściowo opisać pojęcia związane z fitoterapią. Student uczęszcza
na wybrane zajęcia i uzyskuje poprawną ocenę.
2,0 - Student nie uczęszcza na zajęcia i uzyskuje negatywną ocenę.

Z zakresu kompetencji społecznych Efekty kształcenia
do przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji społecznych ocenianych
przez prowadzącego, kolegów i pacjentów w formie przedłużonej
obserwacja postaw i zachowań:
5,0 – Student wykazuje gotowość współdziałania w zespole
interdyscyplinarnym w rozwiązywaniu problemów zdrowotnych
4,5 – Student wykazuje gotowość współdziałania w zespole

EU4



interdyscyplinarnym w rozwiązywaniu problemów zdrowotnych
4,0 – Student w większości przypadków wykazuje gotowość
współdziałania w zespole interdyscyplinarnym w rozwiązywaniu
problemów zdrowotnych
3,5 – Student prawie zawsze wykazuje gotowość współdziałania w
zespole interdyscyplinarnym w rozwiązywaniu problemów
zdrowotnych
3,0 – Student prawie zawsze gotowość współdziałania w zespole
interdyscyplinarnym w rozwiązywaniu problemów zdrowotnych
2,0 – Student nie wykazuje potrzeby współdziałania w zespole
interdyscyplinarnym w rozwiązywaniu problemów zdrowotnych

Kryterium oceny efektów zajęć praktycznych:
Ustalenie oceny końcowej z ćwiczeń odbędzie się na podstawie ocen cząstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zajęć i obecności na zajęciach. W przypadku
nieobecności obowiązkowe jest odrobienie zajęć z inną grupą zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena końcowa z ćwiczeń obliczana jest według wzoru 75% oceny umiejętności
+ 25% oceny kompetencji społecznych.

Metody weryfikacji efektów kształcenia:
Ocena formująca:
OF1: Odpowiedź ustna
OF2: Przygotowanie prezentacji
OF3: Aktywność na zajęciach,
OF4: Obserwacja zachowań
Ocena podsumowująca:
Średnia arytmetyczna ocen formułujących

Całkowity nakład pracy studenta:
Godziny kontaktowe (wykład, ćwiczenia, laboratorium, seminarium,
projekt, konsultacje, obecność na egzaminie itd.)

50

Przygotowanie się do zajęć, w tym czytanie wskazanej literatury 5
Przygotowanie się do kolokwium 10
Przygotowanie się do egzaminu
Przygotowanie pracy samokształceniowej
Inne przygotowanie prezentacji 10

Razem 75
Liczba punktów ECTS dla modułu kształcenia 3
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach godzin
kontaktowych

3

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Tabela odniesień dla modułu kształcenia.
Efekt

kształcenia
Odniesienie
danego efektu
do efektów

kierunkowych

Cel
kształcenia

Treści
programowe

Metody
kształcenia

Metody
weryfikacji
efektów

kształcenia



EU1 K1C_W02
K1C_W13

Cel1 MK1
MK2

OF1
OF3

EU2 K1C_W05
K1C_W08
K1C_W14

Cel1 MK1
MK2
MK3

OF1
OF2
OF3

EU3 K1C_U23
K1C_U27
K1C_U29

Cel1 MK2
MK3

OF1
OF2
OF3
OF4

EU4 K1C_K05 Cel1 MK1
MK2
MK3

OF4
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