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Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych:
z zakresu biologii i chemii na poziomie szkoty $rednie;.

Cele uczenia si¢:
Cel 1. Poznanie zalezno$ci migdzy terapig ziotami a zdrowiem cztowieka z uwzglednieniem
praktycznej fitoterapii i terapii alternatywnych

Efekty uczenia sie.

Efekty uczenia si¢ z zakresu wiedzy.

EUI1: Zna podstawowe poje¢cia zwigzane z fitoterapia, tj. np. fitochemia, farmakognozja,
aromaterapia, farmakopea i inne. Wie jakie sg tradycje fitoterapii i ziotolecznictwa

EU2: Zna znaczenie naturalnych substancji biologicznie czynnych w funkcjonowaniu

1 wspomaganiu organizmu cztowieka

Efekty uczenia si¢ z zakresu umiejetnosci.

EU3: Wykorzystuje dostepne zrédta informacji na temat roslinnych zwigzkéw leczniczych i
ich wykorzystania w promocji zdrowia.

Efekty uczenia si¢ z zakresu kompetencji spolecznych

EU4: Wykazuje gotowos¢ wspotdziatania w zespole interdyscyplinarnym w rozwigzywaniu
problemow zdrowotnych.

Tresci ksztalcenia:

Kod Wyktady Liczba
godzin
Wi Fitoterapia 1 ziotolecznictwo =zarys historyczny 1 pojecia 4
podstawowe




W2 Charakterystyka dominujgcych roslinnych zwigzkéw czynnych: 4
glikozydy, steroidy, flawonoidy, zwigzki fenolowe, - garbniki,
kumaryny, zywice, alkaloidy, $luzy, woski, tluszczowce, olejki

eteryczne 1 inne

Naturalne metody wspomagania uktadu immunologicznego 4
W3 Fitoterapia chordb cywilizacyjnych 4
W4 Aromaterapia i gemmoterapia 2
W5 Tradycje wschodnie w profilaktyce chorob cywilizacyjnych 2
Kod Cwiczenia Liczba
godzin
Cw.1 Proste preparaty galenowe pochodzenia roslinnego (np. napar, 4
odwar, macerat, nalewka, intrakt, masc)
Cw.2 Poznanie i charakterystyka wybranych roslin leczniczych 10
Cw.3 Poznanie i charakterystyka wybranych roslin przyprawowych 10
oraz sposoby tworzenia mieszanek
Cw.4 Wybrane receptury ziolowe 2
Rosliny stosowane w kosmetyce. Ekokosmetyk. 4

Metody ksztalcenia:

MK1: Wyktad konwersatoryjny
MK2: Dyskusja dydaktyczna
MK3: Prezentacja

Weryfikacja osiagnietych efektow ksztalcenia

Z. zaKkresu wiedzy

Efekty ksztalcenia
do przedmiotu

Oceny:

51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi — 4,0
81-90% prawidlowych odpowiedzi — 4,5
91-100% prawidlowych odpowiedzi — 5,0
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Z. zakresu umiejetnosci

Efekty ksztalcenia
do przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

e realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — Student aktywnie 1 z zaangazowaniem uczestniczy w zaje¢ciach.
Zna podstawowe pojecia zwigzane z fitoterapia, tj. np. fitochemia,
farmakognozja, aromaterapia, farmakopea 1 inne. Zna znaczenie
naturalnych substancji biologicznie czynnych w funkcjonowaniu

1 wspomaganiu organizmu czlowieka oraz charakteryzuje podstawy
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ich dziatania. Wykorzystuje dost¢pne zrodta informacji na temat
roslinnych zwigzkow leczniczych 1 ich wykorzystania w promocji
zdrowia.

Student wuczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest
przygotowany 1 uzyskuje 100% najwyzszych ocen z tresci
programowych  realizowanych ~w  poszczegolnych  blokach
tematycznych.

4,5 — Student aktywnie i z zaangazowaniem uczestniczy w zaje¢ciach.
Zna podstawowe pojecia zwigzane z fitoterapia, tj. np. fitochemia,
farmakognozja, aromaterapia, farmakopea 1 inne. Zna znaczenie
naturalnych substancji biologicznie czynnych w funkcjonowaniu

1 wspomaganiu organizmu czlowieka oraz charakteryzuje podstawy
ich dziatania. Wykorzystuje dost¢pne zrodta informacji na temat
roslinnych zwigzkow leczniczych 1 ich wykorzystania w promocji
zdrowia.

Student wuczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest
przygotowany 1 uzyskuje 80% najwyzszych ocen z tresci
programowych  realizowanych ~w  poszczegolnych  blokach
tematycznych.

4,0 — Student aktywnie 1 z zaangazowaniem uczestniczy w zaje¢ciach.
Zna podstawowe pojecia zwigzane z fitoterapia, tj. np. fitochemia,
farmakognozja, aromaterapia, farmakopea 1 inne. Zna znaczenie
naturalnych substancji biologicznie czynnych w funkcjonowaniu

1 wspomaganiu organizmu czlowieka oraz charakteryzuje podstawy
ich dziatania. Wykorzystuje dost¢pne zrodta informacji na temat
roslinnych zwigzkow leczniczych 1 ich wykorzystania w promocji
zdrowia.

Student uczeszcza na prawie wszystkie zajecia, do ktorych jest
przygotowany 1 uzyskuje 60% najwyzszych ocen
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,5 — Student biernie uczestniczy w zajeciach.

Zna niektore pojecia zwigzane z fitoterapia.

Wykorzystuje nieliczne zrodla informacji na temat roslinnych
zwiazkow leczniczych 1 ich wykorzystania w promocji zdrowia.
Student uczgszcza na wybrane zajecia 1 uzyskuje poprawng ocene.
3,0 — Student biernie uczestniczy w zajeciach. Potrafi tylko
czgsciowo opisa¢ pojecia zwigzane z fitoterapig. Student uczeszcza
na wybrane zaj¢cia 1 uzyskuje poprawng oceng.

2,0 - Student nie uczeszcza na zajecia 1 uzyskuje negatywng oceng.

Z. zakresu kompetencji spolecznych

Efekty ksztalcenia
do przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spolecznych ocenianych
przez prowadzacego, kolegow i pacjentow w formie przedluzonej
obserwacja postaw i zachowan:

5,0 — Student wykazuje gotowos$¢ wspotdziatania w  zespole
interdyscyplinarnym w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych

4,5 — Student wykazuje gotowo$¢ wspoldziatania w zespole
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interdyscyplinarnym w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych

4,0 — Student w wigkszosci przypadkow wykazuje gotowosé
wspotdziatania w zespole interdyscyplinarnym w rozwigzywaniu
problemow zdrowotnych

3,5 — Student prawie zawsze wykazuje gotowos¢ wspoldziatania w
zespole interdyscyplinarnym w  rozwigzywaniu  problemow
zdrowotnych

3,0 — Student prawie zawsze gotowo$¢ wspotdziatania w zespole
interdyscyplinarnym w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych

2,0 — Student nie wykazuje potrzeby wspoétdziatania w zespole
interdyscyplinarnym w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych

Kryterium oceny efektéw zaje¢ praktycznych:

Ustalenie oceny koncowej z ¢wiczen odbedzie si¢ na podstawie ocen czastkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ 1 obecno$ci na zajgciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zaje¢ z inng grupa zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koncowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci
+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztalcenia:
Ocena formujaca:

OF1: Odpowiedz ustna

OF2: Przygotowanie prezentacji

OF3: Aktywno$¢ na zajeciach,

OF4: Obserwacja zachowan

Ocena podsumowujaca:

Srednia arytmetyczna ocen formutujacych

Calkowity naklad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, ¢wiczenia, laboratorium, seminarium, 50
projekt, konsultacje, obecnos$¢ na egzaminie itd.)

Przygotowanie si¢ do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 5
Przygotowanie si¢ do kolokwium 10

Przygotowanie si¢ do egzaminu

Przygotowanie pracy samoksztatceniowe;j

Inne przygotowanie prezentacji 10

Razem 75
Liczba punktow ECTS dla modutu ksztalcenia 3
Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach godzin 3
kontaktowych

Liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zajec
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Tabela odniesien dla modulu ksztalcenia.

Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztalcenia | danego efektu | ksztatcenia | programowe | ksztalcenia weryfikacji
do efektow efektow
kierunkowych ksztalcenia




EUl KI1C W02 Cell MK1 OF1
KIC WI3 MK?2 OF3
EU2 KI1C W05 Cell MK1 OF1
KIC W08 MK?2 OF2
KIC W14 MK3 OF3
EU3 KI1C U23 Cell MK?2 OF1
KI1C U227 MK3 OF2
KI1C U29 OF3
OF4
EU4 KI1C K05 Cell MK1 OF4
MK?2
MK3
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