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Cele ksztatcenia:

Cel 1. Nabycie wiedzy z zakresu podstaw biomechaniki ruchu cztowieka

Cel 2. Nabycie umiejetnosci z zakresu wykorzystania aparatury pomiarowej w badaniach
biomechanicznych- chodu cztowieka, ocena réwnowagi i stabilnosci posturalnej

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1:Zna fizyczne, chemiczne i biologiczne podstawy nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizycznej, w zakresie wtasciwym dla programu ksztatcenia

EK2:Posiada zaawansowang wiedze w zakresie biologicznych, biofizycznych i biochemicznych
podstaw funkcjonowania cztowieka

Umiejetnosci:

EK3:Wykorzystuje wiedze z zakresu budowy anatomicznej i funkcjonalnej poszczegdlnych
narzadéw i uktadéw organizmu dla realizacji procesu coachingowego

EK4:Potrafi zaprogramowac badania diagnostyczne i funkcjonalne narzgdu ruchu, narzagdéw
wewnetrznych oraz badania wydolnosciowe niezbedne do tworzenia, weryfikacji i
modyfikacji procesu wspierania zdrowia

Kompetencje spoteczne:

EK5:Uznaje znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu problemdéw poznawczych i praktycznych

Tresci ksztatcenia:

Wyktady:

Kod Tematyka zajeé Liczba
godzin




w1 Biomechanika, jako nauka. Analiza strukturalna uktadu 2
miesniowo-szkieletowego. Statyczna analiza uktadu
szkieletowo-miesniowego.

W2-3 Biomechanika miesni. Charakterystyki biomechaniczne miesni. 4
Sita i wytrzymatos¢ miesni. Metodyka pomiaru sit i momentéw
sit miesniowych. Kinematyka ukfadu miesniowo-szkieletowego.

W4-5 Opis czynnosci ruchowych. Wtasciwosci aparatu ruchowego 4
warunkujgce wykonanie czynnosci ruchowej(sportowej). Analiza
czynnos$ci ruchowych, oddziatywanie sit zewnetrznych i
wewnetrznych na cztowieka.

W6-7 | Czynniki i parametry postawy ciata. Biomechaniczne aspekty 4
przecigzenia struktur tkankowych. Budowa i biomechanika
kregostupa. Elementy biomechaniki sportu.

W38 Zaliczenie wyktadow 1

Cwiczenia:

Kod Tematyka zajeé Liczba

godzin

C1 Zajecia organizacyjno-wprowadzajgce. Zapoznanie studentow z 2
problematyka przedmiotu, kryteria zaliczenia. Przeglad
tematyczny literatury.

Cc2 Ogdlna struktura i funkcje uktadu ruchowego cztowieka. Metody 2
badania uktadu ruchu.

Cc3 Aparat ruchu cztowieka, czes$¢ bierna i czynna, osie, ptaszczyzny, 2
rodzaje stawdw i ich mechanika. Mechaniczne warunki dziatania
miesnia, badanie i ocena sity miesniowe;j.

Cca Postawa ciata w ujeciu biomechaniki. Wady postawy, podziaft, 2
przyczyny powstawania wad postawy. Przeciwdziatanie wadom
postawy.

C5 tancuch kinematyczny. Para kinematyczna. Ruchliwos¢ tarcucha 2
kinematycznego, stopnie swobody. Przyktady ¢wiczen, aktéow
ruchowych w otwartych i zamknietych faicuchach
kinematycznych.

C6 Chéd- ocena zmian statyczno-kinematycznych. Analiza 1
dynamiczna, wyznaczniki chodu.

c7 Biomechaniczne aspekty zmeczenia. Zmiany czynnosci réznych 1
uktadéw i narzagdéw wewnetrznych podczas wysitku. Wydolnos¢
fizyczna cztowieka. Biomechaniczne kryteria obcigzen
wysitkowych.

Cc8 Réwnowaga i stabilnos¢ posturalna. Metody oceny rGwnowagi i 1
stabilnosci posturalnej i ich zastosowanie .

Cc9 OSC- ogolny srodek ciezkosci ciata cztowieka — metody 1
wyznaczania pofozenia ogdlnego srodka ciezkosci (OSC) ciata
cztowieka.

C10 Zaliczenie ¢wiczen 1




Metody ksztatcenia:

MK1: Wykfad problemowy

MK2: Prezentacje multimedialne
MK3: Dyskusja

MK4: Praca w grupach

Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Oceny:

51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi — 4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi — 4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0

EK1,EK2

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

o zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

e realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Student zauwaza zwigzek
biomechanicznej aktywnosci fizycznej a zdrowiem cztowieka. Potrafi
przeprowadzi¢ analize biomechaniczng prostych i ztozonych ruchéw
cztowieka. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany
i uzyskuje najwyisze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Student zauwaza zwigzek
biomechanicznej aktywnosci fizycznej a zdrowiem cztowieka. Potrafi
przeprowadzi¢ analize biomechaniczng prostych i ztozonych ruchéw
cztowieka. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany
i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Student zauwaza zwigzek
biomechanicznej aktywnosci fizycznej a zdrowiem cztowieka. Potrafi
przeprowadzi¢ analize biomechaniczng prostych i ztozonych ruchéw
cztowieka. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany
i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Student dostrzega zwigzek
biomechanicznej aktywnosci fizycznej a zdrowiem cztowieka. Potrafi
przeprowadzi¢ dos¢ poprawnie analize biomechaniczng prostych
i ztozonych ruchéw cztowieka. Uczeszcza na wybrane zajecia, do ktorych
jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student uczestniczy w zajeciach bez zaangazowania. Student

EK3, EK4




dostrzega zwigzek biomechanicznej aktywnosci fizycznej a zdrowiem
cztowieka. Student potrafi do$¢ poprawnie przeprowadzi¢ analize prostych
i ztozonych ruchéw cztowieka. Uczeszcza tylko na te na zajecia, do ktorych
jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Student nie zauwaza
zwigzku miedzy biomechaniczng aktywnoscig fizyczng a zdrowiem
cztowieka. Nie potrafi dokona¢ analizy biomechanicznej prostych
iztozonych ruchow cztowieka. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest
do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego, kolegédw i pacjentow w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 -- student formutuje priorytety dotyczgce realizacji okreslonych zadan i
potrafi je systemowo uporzadkowac. Uznaje znaczenie wiedzy
W rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych.

4,5 — student formutuje priorytety dotyczace realizacji okreslonych zadan
i potrafi je systemowo uporzadkowaé. Uznaje znaczenie wiedzy
W rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych.

4,0 — student w wiekszosci przypadkéw formutuje priorytety dotyczace
realizacji okreslonych zadan i potrafi je systemowo uporzgdkowac.
Dostatecznie realizuje zadania z zakresu problemdéw poznawczych
i praktycznych.

3,5 — student prawie zawsze formutuje priorytety dotyczace realizacji
okreslonych zadan i potrafi je systemowo uporzgdkowaé. Dostatecznie
realizuje zadania z zakresu problemdéw poznawczych i praktycznych.

3,0 — student prawie zawsze formutuje priorytety dotyczace realizacji
okreslonych zadan.

2,0 -- student nie potrafi okresli¢c priorytetow dotyczgcych realizacji
okreslonych zadan. Nie realizuje zadan w sposdb zapewniajacy
rozwigzywanie problemdw poznawczych i praktycznych.

EK5

Kryterium oceny efektow zajec praktycznych:

Ustalenie oceny koncowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajec z inng grupa zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci

+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
OF1 test

OF2 przygotowanie i aktywnos¢ podczas zajec
OF3 obserwacja zachowan

Ocena podsumowujaca:




Srednia arytmetyczna

Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, ¢wiczenia, laboratorium, seminarium, 30
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie sie do kolokwium 10
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Przygotowanie pracy samoksztatceniowej 0
Inne 0
Razem 50
Liczba punktow ECTS dla modutu ksztatcenia 2
Liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach godzin 2
kontaktowych
Liczba punktow ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zajec 2
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych
Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia
Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia | danego efektu | ksztatcenia | programowe ksztatcenia weryfikacji
do efektow efektéw
kierunkowych ksztatcenia
EK1,EK2 K1C_Wo01, Cell, Cel2 W 1-8 Wyktad Test
K1C_W02 problemowy
Prezentacje
multimedialne
EK3, EK4 K1C_U1s, Cell, Cel2 Cc1-10 Prezentacje |Przygotowanie
K1C_U20 multimedialne | iaktywnos¢
Dyskusja podczas zajec
Pracaw Obserwacja
grupach zachowan
EK5 K1C_KO02 Cell W 1-8, C1-10 Dyskusja Przygotowanie
Praca w i aktywnos¢
grupach podczas zajec
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