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Cele ksztatcenia:

Cel 1. Zdobycie wiedzy w zakresie proceséw starzenia sie cztowieka.

Cel 2. Poznanie form i metod aktywnosci sportowej oséb starszych.

Cel 3. Poznanie mozliwosci zapobiegania dolegliwosciom i chorobom towarzyszacym
w procesie starzenia sie cztowieka.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Zna metody oceny stanu zdrowia stosowane w naukach medycznych, naukach
o zdrowiu i naukach o kulturze fizycznej.

EK2: Potrafi scharakteryzowad zaburzenia i choroby zwigzane ze stylem zycia cztowieka.

EK3: Zna biochemiczne mechanizmy funkcjonowania organizmu oraz zmiany wskaznikéw
biochemicznych powstatych w wyniku niektérych schorzen lub wysitku fizycznego osdb
w podesztym wieku.

EK4: Zna wptyw aktywnosci sportowe] na stan zdrowia oséb starszych.

Umiejetnosci:

EK5: Wymienia i opisuje narzedzia diagnostyczne oraz posiada wiedze z zakresu diagnostyki
sprawnosci fizycznej bedgcej podstawg do zaprogramowania treningu sportowego osob
starszych.

EK6: Potrafi zademonstrowac¢ proces nauczania ruchéw, uzywajgc fachowego nazewnictwa,
z uwzglednieniem aspektéw rozwojowych i metodyki nauczania ruchu u klientéw/pacjentéow
w podesztym wieku i z réznymi rodzajami dysfunkcji.

EK7: Potrafi scharakteryzowac rozne formy aktywnosci sportowej w procesie wspierania




rehabilitacji oraz podtrzymywaniu sprawnosci oséb z roznymi dysfunkcjami.

EK8: Potrafi zaprogramowac badania diagnostyczne i funkcjonalne narzadu ruchu, narzagdéw
wewnetrznych oraz badania wydolnosciowe niezbedne do tworzenia, weryfikacji
i modyfikacji procesu wspierania zdrowia.

EK9: Potrafi przewidzie¢ skutki przebiegu réinego rodzaju dysfunkcji oraz standéw
chorobowych i zaprogramowac okreslone postepowanie coachingowe.

EK10: Wykorzystuje wiedze w zakresie planowania treningu zdrowotnego do wspierania
aktywnosci sportowej oséb starszych.

Kompetencje spoteczne:

EK11: Okazuje szacunek wobec klienta/pacjenta, grup spotecznych oraz wykazuje troske
oich dobro i potrzeby indywidualne.

Tresci ksztatcenia:

Wyktady:
Cwiczenia:
Kod Tematyka zajeé Liczba
godzin
C1 Zapoznanie z treSciami programu nauczania. Podanie 4
obowigzujgcej literatury. Podstawy naukowe, nazewnictwo i
systematyka. Wybrane testy diagnostyczne oraz funkcjonalne.
C2 Formy aktywnosci fizycznej oséb starszych - przyktady. 4
Cc3 Gry i zabawy ruchowe o0sd6b starszych na Swiezym powietrzu. 4
Cca Nauka Marszu Nording Walking (nauka, pofaczenie marszu z 4
technika odpychania sie od podtoza).
C5 Tworzenie programu aktywnosci sportowej oséb w podesztym 4
wieku, uwzgledniajgcego ich indywidualne potrzeby.
Metody ksztatcenia:
MK1: Wykfad informacyjny.
MK2: Cwiczenia.
MK3: Pokaz, praca ze wspoétéwiczacym.
Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia
Z zakresu wiedzy Efekty ksztatcenia do
przedmiotu
Oceny : EK1, EK2, EK3, EK4
51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi —3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi — 4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0
Z zakresu umiejetnosci Efekty ksztatcenia do
przedmiotu
Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy: EK5, EK6, EK7, EKS,
o zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa), EK9, EK10




e realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Student zna zmiany
zachodzgce w procesie starzenia sie cztowieka. Student zna mozliwosci
zapobiegania dolegliwosciom i chorobom towarzyszgcym procesowi
starzenia sie cztowieka. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach Student zna zmiany
zachodzgce w procesie starzenia sie cztowieka. Student zna mozliwosci
zapobiegania dolegliwosciom i chorobom towarzyszgcym procesowi
starzenia sie cztowieka. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach Student zna zmiany
zachodzgce w procesie starzenia sie cztowieka. Student zna mozliwosci
zapobiegania dolegliwosciom i chorobom towarzyszgcym procesowi
starzenia sie cztowieka. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach. student aktywnie uczestniczy
w zajeciach Student zna zmiany zachodzgce w procesie starzenia sie
cztowieka. Student zna mozliwosci zapobiegania dolegliwosciom i
chorobom towarzyszgcym procesowi starzenia sie cztowieka. Uczeszcza na
wybrane zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student uczestniczy w zajeciach bez zaangazowania. student
aktywnie uczestniczy w zajeciach Student zna niektore zmiany zachodzace
W procesie starzenia sie cztowieka. Student czesciowo zna mozliwosci
zapobiegania dolegliwosciom i chorobom towarzyszgcym procesowi
starzenia sie cztowieka. Uczeszcza tylko na te na zajecia, do ktdrych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach. student aktywnie uczestniczy
w zajeciach Student nie zna zmian zachodzgcych w procesie starzenia sie
cztowieka. Student nie zna mozliwosci zapobiegania dolegliwo$ciom i
chorobom towarzyszgcym procesowi starzenia sie cztowieka. Uczestniczy
nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje
negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego, kolegdéw i pacjentéw w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — student formutuje priorytety dotyczgce realizacji okreslonych zadan i
potrafi je systemowo uporzgdkowad. Realizuje zadania w sposob
zapewniajgcy bezpieczeristwo wtasne i otoczenia. Potrafi wspotpracowac z
rodzicami uczniow uswiadamiajgc im ich zadania.

EK11




4,5 - student formutuje priorytety dotyczgce realizacji okreslonych zadan i
potrafi je systemowo uporzgdkowad. Realizuje zadania w sposob
zapewniajacy bezpieczeristwo wtasne i otoczenia. Potrafi wspdtpracowac z
rodzicami uczniow uswiadamiajgc im ich zadania.

4,0 - student w wiekszosci przypadkow formutuje priorytety dotyczgce
realizacji okreslonych zadan i potrafi je systemowo uporzgdkowac.

3,5 — student prawie zawsze formutuje priorytety dotyczgce realizacji
okreslonych zadan i potrafi je systemowo uporzgdkowad. Potrafi
wspotpracowac z rodzicami ucznidow uswiadamiajgc im ich zadania.

3,0 — student prawie zawsze formutuje priorytety dotyczgce realizacji
okreslonych zadan

2,0 — student nie potrafi okresli¢ priorytetow dotyczgcych realizacji
okreslonych zadan. Nie realizuje zadan w sposéb zapewniajgcy
bezpieczenstwo wtasne i otoczenia.

Kryterium oceny efektow zajec praktycznych:

Ustalenie oceny koncowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajec z inng grupa zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci
+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
OF1 test

OF2 aktywnos$¢ podczas zajec
OF3 obserwacja zachowan

Ocena podsumowujaca:

Srednia wazona ocen formujacych

Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, ¢wiczenia, laboratorium, seminarium, 20
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 5

Przygotowanie sie do kolokwium

Przygotowanie sie do egzaminu

Przygotowanie pracy samoksztatceniowej

Inne

Razem 25
Liczba punktow ECTS dla modutu ksztatcenia 1
Liczba punktow ECTS, ktoérg student uzyskuje w ramach godzin 1
kontaktowych
Liczba punktow ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zajec 1

praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia




Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe | ksztafcenia weryfikacji
efektu do efektéw
efektéw ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K1C_WO05 Cell C1-C5 Wyktad Test,
K1C_WO08
K1C_W11
K1C_U09
K1C_U20
EK2 K1C_W08 Cell C1-C5 Wyktad, Test,
K1C_WwW11 ¢wiczenia | aktywnos¢ na
K1C_uU23 zajeciach
EK3 K1C_W11, Cel 1, cel3 C1-C5 Wyktad Test
K1C_U23
EK4 K1C_W11,| Cel2,cel3 C1-C5 Wyktad Test,
K1C_W24, ¢wiczenia | aktywnos¢ na
K1C_K04 zajeciach
EK5 K1C_U09, Cell C1-C5, Wyktad Test
K1C_U20,
EK6 K1C_U11, Cel 2 C1-C5 Pracaw Obserwacja
K1C_U31 zespotach zachowan
EK7 K1C_U12, Cel 1, cel 2 C1-C5 Wyktad, Test,
K1C_U23, ¢wiczenia | aktywnos¢ na
K1C_U31 zajeciach
EK8 K1C_WO0S5, Cel 1, cel2 C1-C5 Wyktad Test
K1C_U09,
K1C_U20
EK9 K1C_WO08 Cel 2, cel 3 C1-C5 Wyktad, Test,
K1C_WwW11 ¢wiczenia | aktywnos¢ na
K1C_uU23 zajeciach
EK10 K1C_U11, Cel 2, cel 3 C1-C5 Cwiczenia, |Aktywno$é na
K1C_U12, praca w zajeciach
K1C_U31 zespotach
EK11 K1C_U11, Cel 2, cel 3 C1-C5 Wyktad, Test,
K1C_U31, ¢wiczenia obserwacja
K1C_Ko04 zachowan
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