KARTA MODULU KSZTALCENIA

Informacje ogélne

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa im. Witelona w Legnicy Wydzial Nauk o Zdrowiu i
Kulturze Fizycznej

Kierunek studiow: Ratownictwo medyczne 2019/2020

Poziom ksztalcenia: Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: Praktyczny

Forma studiéw: Stacjonarne

Nazwa modutu ksztalcenia Zdrowie Publiczne
Kod modutu ksztalcenia: MK_RMO006
Rodzaj modutu ksztalcenia: Obowigzkowy

Zajecia stacjonarne (kontaktowe)

Rok studiéw Semestr ECTS

Sposob realizacji modutu:

1 1 3

Formy prowadzenia zajec i liczba godzin w
planie studiow

Wyklad Cwiczenia | Praca wlasna
20 30 25

Cele ksztalcenia:
Cell: Przedstawienie zalozen i zadan zdrowia publicznego w ramach systeméw i koncepcji
ochrony zdrowia krajow UE.

Cel2: Zapoznanie studentéw z oceng stanu zdrowia populacji UE na podstawie danych
epidemiologicznych i demograficznych.

Cel3: Zapoznanie studentéw z funkcjonowaniem systemu ochrony zdrowia oraz organizacja pracy
ratownikéw medycznych w innych krajach UE.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych:
Podstawowa wiedza z zakresu biologii.

Efekty uczenia sie:

B.W15. Zna podstawowe zagadnienia dotyczace Swiatowych probleméw zdrowotnych;
B.W26. Zna pojecie zdrowia i jego determinanty oraz choroby cywilizacyjne i zawodowe;
B.W27. Zna skutki zdrowotne wywotlane dziataniem szkodliwych czynnikéw fizycznych,

chemicznych i biologicznych na organizm, w tym zasady bezpieczenstwa wiasnego
ratownika medycznego;
B.W29. Zna zasady promocji zdrowia i profilaktyki choréb;
B.W30. Zna problematyke zZywnosci i zywienia, higieny srodowiska, higieny pracy, higieny dzieci
i mlodziezy oraz regulacje prawne w tym zakresie;
B.W31. Zna epidemiologie chordb zakaznych i regulacje prawne w tym zakresie;



B.W32. Zna podstawowe pojecia epidemiologiczne i podstawowe metody badan
epidemiologicznych;
B.W34. Zna podstawy ekologii i ochrony srodowiska, rodzaje zanieczyszczen i sposoby ochrony
srodowiska;

B.W36. Zna profilaktyke zachowan antyzdrowotnych przejawiajacych sie w postaci uzywania
srodkow odurzajacych lub substancji psychoaktywnych, spozywania alkoholu i palenia tytoniu oraz
profilaktyke choréb cywilizacyjnych i psychicznych;

B.W37. Zna wplyw czynnikow srodowiskowych na zdrowie cztowieka i spoteczenstwa, polityke
zdrowotng panstwa, programy zdrowotne oraz zagrozenia zdrowia, przy
uwzglednieniu zmiennych takich jak wiek, miejsce zamieszkania, nauki lub pracy;

B.W40. Zna metody promocji zdrowia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem edukacji zdrowotnej;

B.U1.Potrafi wdraza¢ wlasciwe do sytuacji procedury postepowania epidemiologicznego;
B.U2. Potrafi rozpoznawac sytuacje, ktore wymagaja konsultacji z przedstawicielem innego
zawodu medycznego lub koordynatorem medycznym;

B.U8. Potrafi stosowac sie do zasad bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego oraz
profilaktyki choréb zakaznych i niezakaznych;

B.U18. Potrafi stosowac dziatania na rzecz ochrony srodowiska;

B.U.19. Potrafi okres$la¢ wzajemne relacje miedzy cztowiekiem a Srodowiskiem;

Wykiad
Kod Tematyka zajec Liczba Godzin
wyk1 | Podstawowe pojecia i zagadnienia dotyczace zdrowia publicznego. 2

Koncepcja zdrowia w medycynie i naukach spotecznych:
wyk?2  paradygmaty zdrowia, antropologiczne podstawy zdrowia. Pojecie 4
zdrowia w pedagogice, socjologii i psychologii.

Medyczne i pozamedyczne uwarunkowania zdrowia. Zdrowie

WYk3 ' fizyczne, a zdrowie psychiczne.

Zdrowie jako dobro spoteczne i dobro indywidualne. Zdrowie

wyk4 jednostek i zbiorowosci. Stan zdrowia ludnosci i metody jego oceny.

Zalozenia i zadania systemowego modelu ochrony zdrowia w Polsce:
wyk5 standardy opieki w zdrowiu i chorobie, ubezpieczenia zdrowotne, 2
kontraktowanie ustug medycznych.

Wspélczesne strategie opieki medycznej i problemy zdrowotne w

wyk6 realizacji zdrowia publicznego. 2
wyk? Wybrane problemy zdrowotne wspotczesnego swiata. Nadzor ’
y zapobiegawczy w zdrowiu publicznym.
Organizacja ochrony zdrowia i stuzb ratunkowych w wybranych
wyk8 i . . 2
krajach Unii Europejskiej.
Cwiczenia
Kod Tematyka zajec (I;)C(iz;i




Determinanty zdrowia. Ocena stanu zdrowia populacji. Analiza

cwl miernikéw ilosciowych i jakosciowych stuzacych do oceny. 4
w2 Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Zasady tworzenie 6
programoéw zdrowotnych.
w3 Analiza wybranych choréb cywilizacyjnych. Czynniki ryzyka. 4
Zagrozenia zdrowia. Profilaktyka chor6b cywilizacyjnych.
Profilaktyka zachowan antyzdrowotnych ze szczegélnym
ewd uwzglednieniem uzaleznien od srodkéw odurzajacych i substancji 4
psychoaktywnych. Negatywne skutki naduzywania alkoholu i
palenia tytoniu.
¢w5 |Zdrowie psychiczne — wplyw stresu na zdrowie cztowieka. 2
W Zasady bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego oraz ’
profilaktyka chorob zakaznych i niezakaznych.
w7 Rodzaje czynnikow srodowiskowych i ich wpltyw na zdrowie ?
cztowieka i catego spoteczenstwa.
Omoéwienie podstawowych poje¢ zwigzanych z ochrong
¢w8 |Srodowiska. Rodzaje zanieczyszczen i ich wplyw na zdrowie 2
cztowieka.
¢w9 | Zywno$¢ i zywienie cztowieka — piramida zywienia. 2
¢w10 |Sport i wysitek fizyczny, a zdrowie cztowieka. 2
Praca wiasna
. Liczba
Kod Tematyka zajec Godzin
PW1 Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury. 15
PW2 Przygotowanie sie do kolokwium. 10

Metody ksztalcenia(narzedzia dydaktyczne):
MK1: wyklad informacyjny
MK2: dyskusja dydaktyczna
MK3: ¢wiczenie przedmiotowe

Metody oceniania studenta (sprawdzenia osiagniecia efektéw ksztalcenia):

MOS1: kolokwium
MOS2: aktywnos¢ podczas zajec

Calkowity naklad pracy studenta:

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wyktad,

¢wiczenia, laboratorium, seminarium, projekt, inne, konsultacje, |50

obecnos¢ na egzaminie itd. )

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury, | 15




wykonanie zadan domowych, projektow itd.

Przygotowanie do zaliczenia

10

Przygotowanie pracy samoksztatceniowej oraz do praktyk
zawodowych

Przygotowanie do egzaminu

Inne

Razem|75

Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztalcenia

Liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje na zajeciach
wymagajacych bezposredniego udzialu nauczycieli
akademickich

Procent programu moduhu realizowany podczas zajec¢ (godzin
kontaktowych z nauczycielem) wynosi

Tabela odniesien dla modulu ksztalcenia:

Odniesienie Metod
Efekt danego efektu |Cele Tresci Metody e
. . . . oceniania
Ksztatcenia |do efektéw ksztalcenia programowe |Ksztalcenia
. studenta
kierunkowych
wykl1
B.W15 wyk2
B.W26 wyk3
cwl
B.W?29 w2 MK1 MOS1
EK1 Cell w8 MK2 MOS2
B.W30 MK3
B.U18
B.U.19.
B.W31 wyk4
k5
B.W32 Wy
wyk6
B.w34 Exz MK1 MOS1
B.W36 . MK2 MOS2
EK2 Cel2 cw7 MK3
B.W40
B.U1
EK3 B.W27 Cel3 wyk7 MK1 MOS1
wyk8 MK2 MOS2
B.w37 cwd MK3
B.U2 w5
w9




cwl0
B.U8
B.U.19.
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Zalecenia fakultatywne komponenty moduhu:
Jezyk wykladowy:
polski

Praktyki zawodowe w ramach modulu:

Opiekun programu modulu ksztalcenia:



