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Kierunek studiów: Ratownictwo medyczne 2019/2020

Poziom kształcenia: Studia pierwszego stopnia

Profil kształcenia: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne

Nazwa modułu kształcenia
Zajęcia sprawnościowe z elementami 
ratownictwa specjalistycznego

Kod modułu kształcenia: MK_RM_B-o10

Rodzaj modułu kształcenia: Obowiązkowy

Sposób realizacji modułu:

Zajęcia stacjonarne (kontaktowe)

Rok studiów Semestr ECTS

2 3 3

Formy prowadzenia zajęć i liczba godzin w
planie studiów

Wykład Ćwiczenia
Praca

własna
Zajęcia 
praktyczne

30 45

Cele kształcenia:

Cel1: Podniesienie poziomu sprawności ruchowej studentów oraz kształtowanie nawyku
aktywności fizycznej i umiejętności w zakresie sportów całego życia

Cel2: Doskonalenie umiejętności działań ratowniczych w warunkach letnich, w różnych porach dni
i nocy.

Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych:

Efekty uczenia się:
EK1: B.W42. Zan sposoby zwiększania sprawności fizycznej;

EK2: B.W43. Zna rodzaje zagrożeń terrorystycznych oraz zasady przeciwstawiania się atakom
terrorystycznym i bioterrorystycznym, a także prawne uwarunkowania zarządzania

kryzysowego.



Zajęcia praktyczne

Kod Tematyka zajęć
Liczba
Godzin

Zp1 Ratownictwo górskie 10

Zp2 Ćwiczenia i gry w warunkach zimowych. 5

Zp3 Wychowanie fizyczne 5

Zp4 Dzienne symulacje zdarzeń masowych. 10

Zp5 Nocne symulacje zdarzeń masowych. 15

Praca własna

Kod Tematyka zajęć
Liczba
Godzin

PW1 Przygotowanie się do zajęć, w tym czytanie wskazanej literatury. 15

PW2 Przygotowanie się do kolokwium. 15

Metody kształcenia(narzędzia dydaktyczne):
MK1: zajęcia praktyczne

Metody oceniania studenta (sprawdzenia osiągnięcia efektów kształcenia):

MOS1: Aktywność podczas zajęć

Całkowity nakład pracy studenta:

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wykład, 
ćwiczenia, laboratorium, seminarium, projekt, inne, konsultacje, 
obecność na egzaminie itd. )

45

Przygotowanie się do zajęć, w tym czytanie wskazanej literatury,
wykonanie zadań domowych, projektów itd.

Przygotowanie do zaliczenia 30

Przygotowanie pracy samokształceniowej oraz do praktyk 
zawodowych



Przygotowanie do egzaminu

Inne 15

Razem 75

Liczba punktów ECTS dla modułu kształcenia 3

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach 
wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli 
akademickich

Procent programu modułu realizowany podczas zajęć (godzin 
kontaktowych z nauczycielem) wynosi

Tabela odniesień dla modułu kształcenia:

Efekt
Kształcenia

Odniesienie 
danego efektu 
do efektów 
kierunkowych

Cele 
kształcenia

Treści 
programowe

Metody 
Kształcenia

Metody 
oceniania 
studenta

EK1
B.W42 CEL1

ZP2
ZP3

MK1
MOS1

EK1
EK2
EK3

B.W43 CEL1

ZP1
ZP4
ZP5

MK1
MOS1



Literatura podstawowa:

1: Wiesner W. Nauczanie-uczenie się pływania AWF Wrocław 2000

2: Paciorek p., Patrzała a., Medyczne czynności ratunkowe, Warszawa 2018
3: Bujnowska M., Mickiewicz A., Żółtańska J., Medyczne czynności ratunkowe -

podręcznik dla studentów ratownictwa medycznego, Wyd. PWSZ im. Witelona, Legnica
2014

Literatura uzupełniająca:

1: Ostre stany zagrożenia życia w obrażeniach ciała K. Sosada, W. Żurawiński, PZWL
Wyd. Lekarskie 2018

Zalecenia fakultatywne komponenty modułu:

Język wykładowy: 
polski

Praktyki zawodowe w ramach modułu:

Opiekun programu modułu kształcenia: dr n. med. Małgorzata Bujnowska


