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Forma studiów: Stacjonarne

Nazwa modułu kształcenia Pierwsza pomoc

Kod modułu kształcenia: MK_RM_C1_002

Rodzaj modułu kształcenia: Obowiązkowy

Sposób realizacji modułu:

Zajęcia stacjonarne (kontaktowe)

Rok studiów Semestr ECTS

1 1 2

Formy prowadzenia zajęc i liczba godzin w
planie studiów

Wykład Ćwiczenia Praca własna

0 30 20

Cele kształcenia:
Cel1: Prawidłowe postępowanie wg zasad łańcucha przeżycia.

Cel2: Udzielanie pierwszej pomocy pacjentom nieurazowym.

Cel3: Udzielanie pierwszej pomocy pacjentom urazowym.

Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych:

Efekty uczenia się:
EK1: C.W41. Zna zasady łańcucha przeżycia;

EK2: C.W42. Zna zasady udzielania pierwszej pomocy pacjentom nieurazowym;
EK3: C.W43. Zna zasady ewakuacji poszkodowanych z pojazdu;

EK4: C.W44. Zna zasady udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadków;
EK5: C.W45. Znazasady i technikę wykonywania opatrunków;

EK6: C.U8. Potrafi oceniać stan świadomości pacjenta;

EK7: C.U18. Potrafi monitorować stan pacjenta metodami nieinwazyjnymi;

EK8: C.U60. Potrafi zaopatrywać krwawienie zewnętrzne;



Wykład

Kod Tematyka zajęć
Liczba
Godzin

ćw1 Łańcuch przeżycia – czym jest i jak działa. 2

ćw2
Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osoby dorosłej wg wytycznych 
ERC 2015r.

4

ćw3
Podstawowe zabiegi  resuscytacyjne  u  dzieci  wg wytycznych  ERC
2015r. 4

ćw4
Postępowanie  przy  omdleniu,  zasłabnięciu  –  pozycja  boczna
bezpieczna.

2

ćw5 Bezprzyrządowe udrażnianie dróg oddechowych u dorosłych i dzieci. 2

ćw6
Ciało obce w drogach oddechowych – postępowanie u osoby dorosłej
i u dziecka.

4

ćw7
Ocena stanu świadomości pacjenta. Zastosowanie skali GCS u 
dorosłych i dzieci.

4

ćw8
Pierwsza pomoc u osób poszkodowanych w wypadkach – stabilizacja
odcinka szyjnego kręgosłupa.

2

ćw9

Zaopatrywanie ran w przypadku krwawienia zewnętrznego, 
unieruchamianie złamań, zwichnięć i skręceń kończyn górnych i 
dolnych. Postępowanie w przypadku wbitego przedmiotu w ciało 
pacjenta.

4

ćw10
Przedstawienie zasad monitorowania stanu pacjenta metodami 
nieinwazyjnymi.

2

Metody kształcenia(narzędzia dydaktyczne):
MK1: dyskusja dydaktyczna

MK2: pokaz
MK3: ćwiczenie przedmiotowe

Metody oceniania studenta (sprawdzenia osiągnięcia efektów kształcenia):

Ocena formująca:
MOS1: kolokwium



MOS2: obserwacja zachowań
MOS3: prezentacja ustna

Całkowity nakład pracy studenta:

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wykład, 
ćwiczenia, laboratorium, seminarium, projekt, inne, konsultacje, 
obecność na egzaminie itd. )

30

Przygotowanie się do zajęć, w tym czytanie wskazanej literatury,
wykonanie zadań domowych, projektów itd.

10

Przygotowanie do zaliczenia 10

Przygotowanie pracy samokształceniowej oraz do praktyk 
zawodowych

Przygotowanie do egzaminu

Inne

Razem 50

Liczba punktów ECTS dla modułu kształcenia 2

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach 
wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli 
akademickich

2

Procent programu modułu realizowany podczas zajęć (godzin 
kontaktowych z nauczycielem) wynosi

Tabela odniesień dla modułu kształcenia:

Efekt
Kształcenia

Odniesienie 
danego efektu 
do efektów 
kierunkowych

Cele 
kształcenia

Treści 
programowe

Metody 
Kształcenia

Metody 
oceniania 
studenta

EK1 C.W41 Cel1

ćw1
ćw2
ćw3
PW1
PW2 MK1

MK2
MK3

MOS1
MOS2
MOS3



EK2
EK6
EK7

C.W42

C.W8

C.W18

Cel2

ćw4
ćw5
ćw6
ćw7
ćw10
PW1
PW2

MK1
MK2
MK3

MOS1
MOS2
MOS3

EK3
EK4
EK5
EK8

C.W43

C.W44

C.W45

C.W60

Cel3

ćw8
ćw9
ćw10
PW1
PW2

MK1
MK2
MK3

MOS1
MOS2
MOS3

Literatura podstawowa:
1: Buchfelder M., Buchfelder A., Podręcznik pierwszej pomocy, PZWL, Warszawa 2015;

2: Mickiewicz A., Bujnowska M., Wysowska A., Żółtańska J., Medyczne czynności ratunkowe -
podręcznik dla studentów ratownictwa medycznego, Wyd PWSZ im. Witelona, Legnica 2014;

Literatura uzupełniająca:
1: Wytyczne resuscytacji 2015, Polska Rada Resuscytacji, Kraków 2015

Zalecenia fakultatywne komponenty modułu:

Język wykładowy: 
polski

Praktyki zawodowe w ramach modułu:

Opiekun programu modułu kształcenia: 


