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I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiéw: Dietetyka
Poziom studiow: stopie n
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu:

Rosliny lecznicze

Rodzaj modutu:

Fakultatywny

Jezyk wykladowy: U ezyk polski*
Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaj @¢ wraz z liczb g godzin dydaktycznych:

) . A . L Zajecia Praktyki
Semestr: 6 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktow
ECTS ogdtem: 3 30 ) 20 ) ) )

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocen e

Wymagania wst epne:

Student ma wiedze z zakresu nauk biologicznych i nauk o cziowieku

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Poznanie whasciwosci leczniczych roslinnych substancji czynnych i ich zastosowania w profilaktyce choréb cywilizacyjnych.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
Zna budowe, sposob biosyntezy i funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczow, Kolokwium
1 weglowodanéw. Rozumie funkcje witamin, hormondw i metabolitéw wtérnych K1D_Wo01 o
T P Aktywnosé
oraz elektrolitdw i pierwiastkdw $ladowych.
Zna mechanizmy funkcjonowania uktadéw w organizmie cztowieka, powigzan
miedzy tymi ukladami oraz zasad regulacji tych mechanizméw w stanach Kolokwium
2 - . - , L p K1D W03 ‘2
fizjologicznych oraz patologicznych ze szczegbélnym uwzglednieniem proceséw - Aktywnosé
trawienia i wchianiania. Zna warto$ci wskaznikéw stanu zdrowia i odzywienia.
Zna mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i sSrodowiskowe uwarunkowania cech Aktywnosé
3 czlowieka. Zna choroby uwarunkowane genetycznie, ich zwigzek z zywieniem i K1D_WO05 ob :
A - serwacja
mozliwosci leczenia dietetycznego.
Ma wiedze z zakresu sktadu oraz wtasciwosci surowcow, produktéw zywnosciowych Kolokwium
4 i dodatkow do zywnosci. Zna role sktadnikéw odzywczych w przemianach K1D_W08 oz
) . ? . Aktywnosé
metabolicznych organizmu oraz jego zapotrzebowanie energetyczne.
Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia. Zna wplyw aktywnosci Aktywnosé
5 fizycznej na stan zdrowia. Zna zasady zdrowego i racjonalnego zywienia, K1D_W23 :
: AT ; L2 Obserwacja
poradnictwa zywieniowego i zdrowego stylu zycia.
Ma wiedze o roli i znaczeniu srodowiska przyrodniczego, jego bior6znorodnosci oraz
6 A . . ; . -~ “I K1D_W28
zrbwnowazonego uzytkowania surowcow roslinnych i zwierzecych.
umiej etno $ci:
Potrafi oceni¢ ogdlny stan zdrowia pacjenta/klienta. Potrafi definiowa¢ determinanty Projekt
1 L K1D_U26 .
zdrowia i choroby. studencki




IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaj eé€, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy  zajeé z okre $leniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacj e)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wvkiad 1 Historia ziotolecznictwa. Rodzaje surowca zielarskiego. Rosliny zielarskie oraz ich podziat pod 4
Y wzgledem uzytkowania surowca.
Farmakognozja charakterystyka dominujgcych roslinnych zwigzkéw czynnych: - glikozydy,-
Wyktad 2 steroidy, - flawonoidy, - zwigzki fenolowe, - garbniki, kumaryny, - zywice, - alkaloidy, sluzy,- woski,- 6
tluszczowce, - olejki eteryczne i inne.
Wyktad 3 Holistyczne terapie naturalne oparte o rosliny lecznicze. 4
Wykiad 4 Fitoterapia i ziotolecznictwo choréb przewleklych 10
Wyktad 5 Tradycje wschodnie w profilaktyce choréb cywilizacyjnych 6
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
A . Preparaty i ekstrakty roslinne w chorobach skéry- profilaktyka i leczenie. Roslinne surowce
Cwiczenie 1 kosmetyczne. 2
Gwiczenie 2 | Rosliny i zwigzki biologicznie czynne w autoimmunologii. 2
Gwiczenie 3 | Rosliny stosowane do psychostymulacji (pamiec i koncentracja). Naturalne neuroprotektory. 2
Gwiczenie 4 | Roslinne adaptogeny i immunomodulatory. 2
Gwiczenie 5 | Roslinne zwigzki aktywne w zapobieganiu i leczeniu schorzen kardiologicznych. 4
Gwiczenie 6 | Rosliny lecznicze stosowane w onkologii 2
A . Preparaty i ekstrakty roslinne w chorobach skéry- profilaktyka i leczenie. Roslinne surowce
Cwiczenie 7 kosmetyczne. 2
Gwiczenie 8 | Rosliny i zwigzki biologicznie czynne w autoimmunologii. 2
Gwiczenie 9 | Rosliny stosowane do psychostymulacji (pamie¢ i koncentracja). Naturalne neuroprotektory. 2

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
*  Wykiad multimedialny
e Prezentacja
e Dyskusja, praca w zespole
e Studium literatury

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
* Projektor/tablica multimedialna

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocen ¢

Kryteria oceny formuj gcej**:
* Aktywnosé na zajeciach
e Obserwacja
»  Kolokwium
e Prezentacja
Kryteria oceny podsumowuj gcej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce,
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczego6lnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce,
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.




4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce,
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w dietetyce. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca**:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezpo  $rednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 30
Udziat w innych formach zaje¢ 20
Inne () -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do innych form zaje¢ 10
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej 10
itp.)
t gczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za modut 3

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Kohlmunzer Stanistaw. Farmakognozja. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 2013.
2. Ziota w medycynie : choroby ukladu oddechowego / llona Kaczmarczyk-Sedlak, Arkadiusz Ciotkowski. - Warszawa :
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2017.
3. B.Kowal-Gier, E.Lamer-Zarawska, Fitoterapia i leki roslinne. Wydawnictwo: PZWL, 2018.
4, Ziota w medycynie: choroby uktadu pokarmowego / llona Kaczmarczyk-Sedlak, Arkadiusz Ciotkowski. - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.

Literatura uzupelniaj gca:
1. R6zanski Henryk. Medycyna dawna i wspétczesna. http://rozanski.li/

*nalezy odpowiednio wypetic

*nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiow (wykfad, éwiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*** nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny




