KARTA MODUtU 2020/2021

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiéw: Dietetyka

Poziom studiow: stopie n

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Promocja zdrowia

Rodzaj modutu: Obowi gzkowy

Jezyk wykladowy: U ezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaj @¢ wraz z liczb g godzin dydaktycznych:

Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium péﬂsgizane zapvr\/%léltgt\i/e
Lo | 3 | - s - - -
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocen e

Wymagania wst epne: Student ma wiedze z zakresu nauk biologicznych i nauk o czlowieku.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studenta z determinantami zdrowia i czynnikami zwiekszajgcymi ryzyko zachorowania na choroby
cywilizacyjne.

Cel2: Wskazywanie zagrozen wynikajgcych z niewtasciwego odzywiania, weryfikacja dotychczasowych pogladéw oraz okreslenie
konkretnych zalecen i diet najlepiej stuzgcych utrzymaniu zdrowia.

Cel3: Przygotowanie studenta do dziatan profilaktycznych z uwzglednieniem holistycznych terapii naturalnych.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektoéw ody
. weryfikacji
kierunkowych

wiedzy:

Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia. Zna wplyw aktywnosci
1 fizycznej na stan zdrowia. Zna zasady zdrowego i racjonalnego zywienia, K1D_W23 Kolokwium
poradnictwa zywieniowego i zdrowego stylu zycia.

umiej etno $ci:

Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla os6b zdrowych, chorych, ich rodzin

1 i pracownikbw ochrony zdrowia oraz prowadzi¢ dokumentacje dotyczacg K1D_U09 Prezentacja
podejmowanych dziatan.
Potrafi okresli¢ sposob zywienia, stan odzywienia, zdefiniowaé problemy zywieniowe K1D U1l

2 réznych grup ludnosci, os6b zdrowych i chorych oraz zaplanowac diety i wdrozy¢ - Prezentacja

zywienie dostosowane do ich potrzeb.

kompetencji spotecznych:

1 Potrafi pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne role. K1D_KO08 Obserwacja

2 Potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposob kreatywny i przedsigbiorczy. K1D_K09 Obserwacja




IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaj eé€, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy  zajeé z okre $leniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacj e)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wvkiad 1 Historia i idea promociji zdrowia w Polsce i na Swiecie. Swiatowa Organizacja Zdrowia wobec zadan 5
Y promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;.
Wvkiad 2 Holistyczne podejscie do zdrowia. Biomedyczny model zdrowia. Profilaktyka i choroby cywilizacyjne 4
Y charakterystyka pojec¢. Holistyczna definicja zdrowia. Determinanty zdrowia.
Wyktad 3 Populacje i plemiona dtugowieczne. Filary dlugowiecznosci.
Wvkiad 4 Petnowartosciowe pozywienie odzywianie dla zdrowia Zywieniowe zaburzenia immunologiczne
Y polaryzacja uktadu odpornosciowego.
Wvkiad 5 Ksztattowanie postaw prozdrowotnych w réznych okresach rozwoju czliowieka. Epigenetyczny 2
Y model zdrowia.
Wyktad 6 Aktywnos¢ fizyczna w promocji zdrowia. 2
Wyktad 7 Metody oceny sktadu i sprawnosci fizycznej wg koncepcji h-r —. 2
Wyktad 8 Medycyna $srodowiskowa. 2
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
A . Specyfika promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej realizowana w populacji osob dorostych i
Cwiczenie 1 starszych. 2
Gwiczenie 2 | Bilans energetyczny w aspekcie nadwagi i otytosci. 2
Gwiczenie 3 | Metody oceny skiadu i sprawnosci fizycznej wg koncepcji h-rf 2
Gwiczenie 4 | Chemia w gospodarstwie domowym i kosmetykach 4
Gwiczenie 5 | Zdrowotne korzysci aktywnosci ruchowej w réznych okresach ontogenezy. 2
Gwiczenie 6 Bezpieczenstwo zywnosci a produkcja ekologiczna. Negatywne skutki oraz nastepstwa 6
intensyfikacji produkciji roslinnej i zwierzecej. Zrodta skazenia produktéw roslinnych i zwierzecych.
Gwiczenie 7 | Kontrowersje wokot zalecen dietetycznych. 6
Gwiczenie 8 | Czynniki srodowiskowe w chorobach cywilizacyjnych. Smog elektromagnetyczny 4
Cwiczenie 9 | Dietetyczne terapie naturaine. Rola suplement6w diety w terapiach leczniczych. 2

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
*  Wykiad multimedialny
» Dyskusja, praca w zespole
e Studium literatury

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
* Projektor/tablica multimedialna




VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocen ¢

Kryteria oceny formuj gcej**:
e Prezentacja
e Aktywnosé
e Kolokwium

Kryteria oceny podsumowuj gcej***
«  Srednia wazona ocen formujgcych

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce,
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce,
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce,
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w dietetyce. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczeg6inych blokach tematycznych.

Ocena podsumowuj gca*™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciagzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezpo  $rednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ 30
Inne () -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do innych form zaje¢ 10
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej 10
itp.)
t gczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za modut 3




VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Paul Pitchford; Odzywianie dla zdrowia - tradycje wschodnie i nowoczesna wiedza o zywieniu. Galaktyka, 2014.
2. Karski J.: Praktyka i teoria promoc;ji zdrowia. Wybrane zagadnienia. CeDeWu, Warszawa, 2016.
3. Barbara Woynarowska; Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013.

Literatura uzupelniaj gca:
1. Chrusciel Pawet, Wiestawa Ciechaniewicz; Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania. Przewodnik
dydaktyczny; PZWL, 2018.

*nalezy odpowiednio wypetic

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (wyktad, ¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*** nalezy wpisac¢ odpowiednie kryteria oceny




