KARTA MODUtU 2020/2021

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka

Poziom studiow: | stopien

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Fizjologia

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: Formy prowadzenia zaj e€ wraz z liczb g godzin dydaktycznych:

Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium D éﬂsgﬁ] e zapvrv?)léltg\ij\i/ e
o ko 2 2 - - - -
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocen e

Wymagania wst gpne: Podstawowe informacje z zakresu biologii, chemii, funkcjonowania organizmu cztowieka.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Wyposazenie studentéw w wiedze o funkcjonowaniu organizmu cztowieka i poszczegdinych jego uktadéw ze szczeg6inym
uwzglednieniem uktadu trawiennego i przemiany materii.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektoéw wer yfika)::'i
kierunkowych )
wiedzy:
an buqlowe Il{dzklego organizmu oraz procesy metabollczne'zachodzace na KD W02 Sprawdzian
1 poziomie komdérkowym, tkankowym i narzgdowym ze szczegdlnym uwzglednieniem isemn
wybranych uktadéw, ma opanowana terminologie anatomiczno-fizjologiczna. P Y
Zna mechanizmy funkcjonowania uktadéw w organizmie cztowieka, powigzan
> miedzy tymi ukladami oraz zasad regulacji tych mechanizméw w stanach K1D W03 Sprawdzian
fizjologicznych oraz patologicznych ze szczegélnym uwzglednieniem procesow - pisemny
trawienia i wchianiania. Zna warto$ci wskaznikéw stanu zdrowia i odzywienia.
Zna procesy metaboliczne, rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci pomiedzy Sorawdzian
3 uktadem pokarmowym, a uktadem nerwowym, krgzenia i oddychania, moczowym i K1D_Wo04 pisemn
dokrewnym. P Y
umiej etno $ci:
) i . i . Aktywnos¢ na
1 Eotrafl schare}kteryzowac budowe anatomiczng oraz scharakteryzowaé funkcje K1D U20 zajeciach
zyciowe cztowieka. - Obserwacja
) o . . . e . . Aktywnos¢ na
2 Potraf! oceni¢ 0golny stan zdrowia pacjenta/klienta. Potrafi definiowac determinanty K1D_U26 zajeciach
zdrowia i choroby. .
Obserwacja




IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaj eé€, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy

godzin potrzebnych na ich realizacj e)

zaje¢ z okre sleniem liczby

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Wiadomosci wstepne. Funkcije zyciowe cziowieka. Homeostaza. 1
Neurohormonalna regulacja funkcji zyciowych. Autonomiczny uktad nerwowy. Hormony.
Wyktad 2 . 4
Termoregulacja.
Wyktad 3 Czynnos$¢ migsni szkieletowych, gtadkich i migsnia sercowego. 2
Skiad i funkcje krwi. Hematopoeza. Funkcje krwinek czerwonych, biatych i ptytek krwi. Krzepniecie i
Wyktad 4 - . 1
fibrynoliza.
Wyktad 5 Bioelektryczna i mechaniczna czynnos¢ serca. Krgzenie systemowe i ptucne. Krgzenie wienicowe. 2
Wyktad 6 Czynnos$c¢ uktadu oddechowego. Oddychanie zewnetrzne i wewnetrzne. 2
Czynnos$c¢ przewodu pokarmowego. Trawienie i wchtanianie. Motoryka przewodu pokarmowego.
Wyktad 7 . L o . . 3
Hormony zotgdkowo-jelitowe. Czynnosé watroby i trzustki.
Wyktad 8 Czynnos$¢ nerek. Regulacja gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej. 1
Czynnos$c¢ osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego. Odruchy bezwarunkowe i warunkowe.
Wyktad 9 iy ! . . o 2
Czynnos$¢ narzaddw zmystow. Wyzsze czynnosci nerwowe. Sen.
Wyktad 10 Fizjologia cigzy i porodu. Potdg. Laktacja. 2
Laboratorium
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Laboratorium | Czynno$é bioelektryczna komorki. Potencjat spoczynkowy i czynnosciowy. Przekazywanie 1
1 informacji miedzy komaorkami.
Laboratorium | Fizjologia krwi i uktadu krwiotworczego. Interpretacja wynikdw badan morfologicznych, 3
2 biochemicznych i koagulologicznych.
Laboratorium . . - . - s . . .
3 Fizjologia uktadu krgzenia. Pomiar akcji serca, tetna i ciSnienia tetniczego. Wysitek a uktad krgzenia. 4
Laboratorium | Fizjologia uktadu oddechowego. Ocena wydolnosci uktadu oddechowego. Interpretacja badania 2
4 spirometrycznego i gazometrycznego. Wysitek fizyczny a uktad oddechowy.
Laborz?_)tonum Fizjologia uktadu trawiennego. Ocena czynnosci zotgdka, jelit, watroby, trzustki. 4
Labor%torlum Fizjologia uktadu wydalniczego. Bilans wodny. Metody oceny funkcji nerek. 2
Laboratorium | Fizjologia uktadu nerwowego i narzagdéw zmystéw - ocena czynnosci. Badanie czucia. Badanie 4
7 odruchéw.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
*  Wykiad multimedialny
e Wykiad informacyjny

e Prezentacja

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
* Projektor/tablica multimedialna
» Tablica
* Sprzet do praktycznej nauki zawodu




VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocen ¢

Kryteria oceny formuj gcej**:
» Aktywnosé na zajeciach
e Kolokwium/ Sprawdzian pisemny
e Obserwacja
e Prezentacja

Kryteria oceny podsumowuj gcej***

50 — student aktywnie uczestniczy w gaach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega dzatgcznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie z@ja, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najege oceny z téei programowych
realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych

45 — student aktywnie uczestniczy w e@gch, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega dzatgicznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zaja, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80%wyaszych oceny z téei programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych

4,0 — student aktywnie uczestniczy w e@gch, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega dzatgicznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zaja, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60%wyaszych oceny z téei programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych

3,5 — student biernie uczestniczy w gaach, wykonuje podstawowe zadania, wymaemjkorekty ze strony prowagtzego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetycegéitza na wszystkie zaja, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje popnav
oceny z tréci programowych realizowanych w poszczeg6lnych &bkiematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w gaach, wykonuje podstawowe zadania, wymaemjkorekty ze strony prowagtzego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetycecstrza na zagia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pomytg oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczeg6inych aébbktematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy wemgch, wykonane zadania sieprawidtowe, wiksza¢ wymaga korekty ze strony
prowadacego, brak samodzielém w wykonaniu czynrézi i zada, nie przestrzega zasad bezpiéstwa oraz zasad
etycznych w dietetyce. Uczestniczy nieregularnieajgzia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje nggat oceny z trei
programowych realizowanych w poszczegélnych blokaafatycznych.

Ocena podsumowuj gca*™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezpo  $rednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ 20
Inne () -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do innych form zaje¢ 15
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé 10
Inne (np. gromadzenie materiatdw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej i
itp.)
tgczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za modut 3




VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Krauss H., Sosnowski P. (red.): Podstawy fizjologii cztowieka. UM Poznan, 2009.
2. Traczyk W.Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2008.
3. Traczyk W.Z., Trzebski A. (red.): Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. PZWL. Warszawa, 2015.

Literatura uzupelniaj gca:
1. Ganong W.R., Wiliam R.: Fizjologia. PZWL. Warszawa, 2007.
2. Laughlin D., Stamford J., White D.: Krotkie wyktady - fizjologia cztowieka. PWN. Warszawa, 2009.

*nalezy odpowiednio wypetic

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (wyktad, ¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*** nalezy wpisac¢ odpowiednie kryteria oceny




