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Kierunek studiéw: Fizjoterapia
Profil studiéw: Praktyczny
Forma studiéow: Stacjonarne
Nazwa modutu: Wychowanie fizyczne
Kod modutu ksztatcenia: | MK_MF016
Rodzaj modutu Obowigzkowy
ksztatcenia:
Rok studiow Forma zajec i liczba godzin:
1
Semestr 2 Wyktady Cwiczenia | Laboratoria | Seminaria | Zajecia Praktyka
praktyczne |zawodowa
Liczba punktow 0 30
ECTS:
Forma zaliczenia Zaliczenie na ocene

Autor programu:
dr Andrzej Wnuk

Cele ksztatcenia:

Cell. Wyposazenie studentéow w wiedze o srodowisku wodnym, jego oddziatywaniu na
organizm

Cel2. Poznanie uzytkowych sposobdw ptywania, bezpieczenstwo podczas kapieli wodnej

Wymagania wstepne:
Bez wymagan wstepnych.

Efekty ksztatcenia:

Umiejetnosci:

EK1: Potrafi ptywaé, bezpiecznie zorganizowac i przeprowadzi¢ zajecia ruchowe w
srodowisku wodnym

Kompetencije spoteczne:

EK2: Wykazuje sie aktywng postawg w dbatosci o poziom sprawnosci ruchowej i fizycznej.

Tresci ksztatcenia:

Cwiczenia:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
c1 Oddziatywanie srodowiska wodnego na organizm; 6

- ¢wiczenia oswajajace,
- ¢wiczenia oddechowe,
- zabawy, wykorzystanie nietypowych przyboréw




C2 Nauka i doskonalenie techniki ptywania: 16
- kraulem na grzbiecie,
- kraulem na piersiach,
- stylem klasycznym,
- stylem motylkowym,
- skoki do wody
C3 Bezpieczenstwo ptywania; 8
- przyczyny i okolicznosci utonieé
- techniki ratownictwa wodnego (sposoby ptywania
ratowniczego, skoki ratownicze, sposoby holowania)
Metody ksztatcenia:
1. Cwiczenia praktyczne grupowe
2. Cwiczenia praktyczne indywidualne
Catkowity naktad pracy studenta:
Godziny kontaktowe (wyktad, ¢wiczenia, laboratorium, seminarium, 30
projekt, konsultacje, obecnos$¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 0
Przygotowanie sie do kolokwium 0
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Przygotowanie pracy samoksztatceniowej 0
Inne 0
Razem 30
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 0
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 0
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych
Weryfikacja osiggniecia efektéw ksztatcenia
Z zakresu umiejetnosci Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy: EK1
o zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

¢ realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi zorganizowaé
i przeprowadzi¢ zajecia ruchowe w srodowisku wodnym, propaguje
zdrowy styl zycia. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 - student aktywnie wuczestniczy w zajeciach, potrafi
zorganizowa¢ i przeprowadzi¢ zajecia ruchowe w S$rodowisku
wodnym, propaguje zdrowy styl zycia. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.




4,0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi
zorganizowac i przeprowadzi¢ zajecia ruchowe w srodowisku
wodnym, propaguje zdrowy styl zycia. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, potrafi zorganizowac i
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe w Srodowisku wodnym. Uczeszcza
na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegblnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, potrafi zorganizowa¢ i
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe w srodowisku wodnym. Uczeszcza
na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdblnych blokach tematycznych

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, nie potrafi zorganizowac i
przeprowadzi¢ zajeé ruchowych w srodowisku wodnym. Uczestniczy
nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje
negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdblnych blokach tematycznych.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego , kolegéw i pacjentéw w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — Wykazuje sie szczegdlnie aktywng postawg w dbatosci o
poziom sprawnosci ruchowej i fizycznej, demonstruje postawe
promujgca zdrowie i aktywnos¢ fizyczna.

4,5 - Wykazuje sie dos¢ aktywng postawg w dbatosci o poziom
sprawnosci ruchowej i fizycznej, demonstruje postawe promujaca
zdrowie i aktywnosc fizyczng

4,0 — Wykazuje sie aktywng postawg w dbatosci o poziom
sprawnosci ruchowej i fizycznej, demonstruje postawe promujaca
zdrowie i aktywnosc fizyczna.

3,5 — Prawie zawsze wykazuje sie aktywng postawg w dbatosci o
poziom sprawnosci ruchowej i fizycznej, demonstruje postawe
promujgcy zdrowie i aktywnos¢ fizyczna.

3,0 — Prawie zawsze wykazuje sie aktywna postawg w dbatosci o
poziom sprawnosci ruchowej i fizycznej, demonstruje postawe
promujgcy zdrowie i aktywnos¢ fizyczna.

2,0 —Nie wykazuje zrozumienia dla dbatosci o poziom sprawnosci
ruchowej i fizycznej, demonstruje postawe antyzdrowotng.

EK2

Kryterium oceny efektow zajec praktycznych:




Ustalenie oceny koncowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zaje¢ z inng grupa zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koicowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci

+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:

e sprawdzian praktyczny

e aktywnos¢ podczas zajeé

e obserwacja zachowan

Ocena podsumowujgca:

Srednia wazona ocen formujacych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt

Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe | ksztafcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektéw ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K_U01 Cel 1, Cel 2, C1-C3 Cwiczenia Sprawdzian
K_U02 praktyczne praktyczny,
K_U25 grupowe Prezentacja
K_K09 Cwiczenia umiejetnosci
K_K11 praktyczne Aktywnos¢
indywidualne |podczas
¢wicz.
EK2 K_U01 Cel 1, Cel 2 C1-C3 Cwiczenia Obserwacja
K_U02 praktyczne zachowan
K_U25 indywidualne
K_K09
K_K11
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