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Cele ksztatcenia:

1. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie oceny klinicznej i funkcjonalnej kobiet w
cigzy i w potogu wraz z okresleniem ryzyka powiktan zwigzanych z podjeciem wysitku
fizycznego, niezbednych dla zaplanowania odpowiedniej fizjoterapii.

2. Zdobycie umiejetnosci doboru optymalnych metod fizjoterapii oraz ich wiasciwego
zastosowania praktycznego, w bezpiecznych warunkach i w porozumieniu z innymi
specjalistami, u kobiet w cigzy i w potogu .

Wymagania wstepne:
Posiada wiedze z anatomii, fizjologii oraz patologii. Posiada wiedze z kinezyterapii i
fizykoterapii.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Student posiada wiedze z zakresu budowy anatomicznej organizmu cztowieka i
funkcjonowania poszczegdlnych jego narzagddw i uktaddw oraz proceséow metabolicznych
zachodzgcych na poziomie komérkowym, narzgdowym i ustrojowym.

EK2: Student jest rozeznany w dodatkowych- specjalnych metodach fizjoterapeutycznych w
zakresie edukacji kobiet ciezarnych. Rozumie zasady i cele stosowania specjalnych metod w
okresie cigzy, okotoporodowym i w potogu.

Umiejetnosci:




EK3: Potrafi ocenic¢ stan kliniczny i funkcjonalny kobiet ciezarnych w stopniu niezbednym do
zaplanowania odpowiednich metod fizjoterapii z uwzglednieniem ryzyka porodu
przedwczesnego.

EK4:Posiada umiejetnosci praktyczne w doborze, demonstracji i przeprowadzaniu ¢wiczen
fizycznych u kobiet ciezarnych lub w potogu z zastosowaniem metod i technik specjalnych z
zakresu fizjoterapii.

Kompetencje spoteczne:

EK5: Wykonuje dziatania z zakresu fizjoterapii w porozumieniu z innymi specjalistami w celu
doboru optymalnych dziatan fizjoterapeutycznych w sposdb zapewniajgcy bezpieczeristwo
kobiet w cigzy i w potogu.

Tresci ksztatcenia:

Wyktady:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
W1 Cigza i pordd fizjologiczny. Pordd przez cesarskie ciecie.
Powiktania cigzy i porodu. Ryzyko porodu przedwczesnego. 2
w2 Zmiany warunkéw biomechanicznych ciata kobiety ciezarnej w 1
statyce i dynamice. Dolegliwosci dotyczace uktadu ruchu kobiety
ciezarnej. Metody tagodzenia dolegliwosci bdlowych. Cel i
zasady doboru odpowiednich metod.
w3 Obrzeki jako powiktanie cigzy. Terapia przeciwobrzekowa. 1
w4 Kinezyterapia kobiet w cigzy. Cel i zasady doboru oraz 2

przeprowadzania ¢éwiczen fizycznych. Przeciwwskazania do
podejmowania aktywnosci fizycznej.

W5 Metodyka stosowania technik, ¢wiczen i przyrzadéw 2
tagodzacych dolegliwosci zwigzanych z porodem w pierwszej i
drugiej fazie oraz przyspieszajacych pordd. Pordd w wodzie.
Dziatania fizjoterapeutyczne po porodzie fizjologicznym i po
porodzie za pomocg cesarskiego ciecia. Fizjoterapia w potogu.

W6 Neurofizjologiczny rozwdj noworodka. Uktad ruchu noworodka 2
ze szczegblnym uwzglednieniem stanu stawow biodrowych i
kregostupa.  Zasady bezpiecznej pielegnacji i opieki nad
noworodkiem w celu harmonijnego rozwoju neurologicznego i

ruchowego.
Cwiczenia:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
1 Kinezyterapia kobiet w cigzy. Cwiczenia oddechowe, 2

relaksacyjne, zwiekszajgce ruchomos¢ w stawach, izometryczne,
wzmacniajgce, ogdlnoksztattujgce.

Metody i techniki zmniejszania dolegliwosci bdlowych
kregostupa kobiet ciezarnych. Profilaktyka i terapia.




(o)

Metody terapii przeciwobrzekowej: drenaz limfatyczny,
kinezyterapia, kompresjoterapia, leczenie utozeniowe,
kinesiotaping.

¢3

Szkota plecéw u kobiet ciezarnych. Zasady przyjmowania
prawidtowej postawy oraz odpowiedniego wykonywania
czynnosci dnia codziennego kobiet ciezarnych.

¢a

Pozycje i éwiczenia stosowane w pierwsze] fazie porodu
fizjologicznego zmniejszajgce dolegliwosci bélowe i
przyspieszajgce pordd. Pozycje samodzielne, z partnerem, z
zastosowaniem przyrzagddéw do ¢wiczen; w pozycjach niskich i
wysokich). Czynnosci dodatkowe przyspieszajgce pordd.

¢5

Pozycje stosowane w drugiej fazie porodu.
Masaz krocza.
Cwiczenia mieéni Kegla.

¢6

Nauka technik z zakresu opieki i pielegnacji noworodka w ujeciu
neurofizjologicznym. Pozycje karmienia naturalnego. Techniki
zmniejszajgce dolegliwosci bdlowe noworodka podczas tzw.
»kolki”. Techniki zmiany pozycji podczas trzymania na rekach,
bezpiecznego przekazywania ,z rgk do ragk”.

¢7

Nauka technik z zakresu opieki i pielegnacji noworodka w ujeciu
neurofizjologicznym. Techniki przebierania, zmiany odzienia,
podnoszenia, obracania, sposoby trzymania na rekach.

¢8

Nauka bezpiecznej i komfortowej kgpieli noworodka.

Masaz Shantala.

Noszenie noworodka i niemowlecia w chuscie. Sposoby wigzania
i zasady bezpiecznego noszenia.

¢9

Fizjologiczny przebieg rozwoju ruchowego noworodka i
niemowlecia do osiggniecia etapu samodzielnego chodu.
Edukacja rodzicéw w zakresie czynnosci, akcesoridow
wspierajacych lub ograniczajgcych rozwdj dziecka.
Podstawowe objawy patologiczne w rozwoju noworodka.
Edukacja rodzicéw w zakresie rozpoznawania objawéw
patologicznych w celu poszerzenia diagnostyki u specjalistéw
medycznych.

Metody ksztatcenia:
1. Wyktad informacyijny.

2. Dyskusja.

3. Cwiczenia praktyczne.
4, Studium przypadku.

Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, ¢wiczenia, laboratorium, seminarium,
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)

25

Przygotowanie sie do zajeé, w tym czytanie wskazanej literatury

10




Przygotowanie sie do kolokwium 10
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Inne 5

Razem 50
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 2
Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 1
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia
do przedmiotu

Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi —3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi — 4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0

EK1, EK2

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia
do przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

¢ realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzgacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i poprawnie
demonstruje podstawowe metody fizjoterapii. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje
podstawowe metody fizjoterapii. Przestrzega zasad bezpieczeristwa
oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia,
do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje
podstawowe metody fizjoterapii. Przestrzega zasad bezpieczenstwa
oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia,
do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje
podstawowe metody fizjoterapii, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad bezpieczeAstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych

EK3, EK4




jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci
programowych realizowanych ~w  poszczegélnych  blokach
tematycznych.

3,0 - student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje
podstawowe metody fizjoterapii, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad bezpieczeAstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, proponowana
podstawy fizjoterapeutyczne sg nieprawidtowe, wiekszo$é wymaga
korekty ze strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu
czynnosci fizjoterapeutycznych, nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy
nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje
negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia
do przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego , kolegow i pacjentow w formie przedtuzonej
obserwacja postaw i zachowan:

5,0 — student formutuje priorytety dotyczace realizacji okreslonych
zadan i potrafi je systemowo uporzadkowad. Potrafi pracowad
samodzielnie jak i w zespole.

4,5 — student formutuje priorytety dotyczace realizacji okreslonych
zadan i potrafi je systemowo uporzadkowad. Potrafi pracowad
samodzielnie jak i w zespole

4,0 — student w wiekszosci przypadkdéw formutuje priorytety
dotyczace realizacji okreslonych zadan i potrafi je systemowo
uporzgdkowad.

3,5 — student prawie zawsze formutuje priorytety dotyczace
realizacji okreslonych zadan i potrafi je systemowo uporzagdkowac.
3,0 — student prawie zawsze formutuje priorytety dotyczace
realizacji okreslonych zadan

2,0 — student nie potrafi okresli¢ priorytetéw dotyczgcych realizacji
okreslonych zadan.

EK5

Kryterium oceny efektow zaje¢ praktycznych:

Ustalenie oceny koricowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zajec i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajeé z inng grupa zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci

+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:




e kolokwium
e sprawdzian praktyczny

e aktywno$¢ podczas zajec

e obserwacja zachowan

Ocena podsumowujgca:

Srednia wazona ocen formujacych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie | Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia programowe | ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K_W02 Cell W1-6 Wyktad Zaliczenie na
informacyjny |ocene
EK2 K_W25 Cell W1-6 Wyktad Zaliczenie na
Cel2 informacyjny |ocene
EK3 K_U03 Cell ¢1-9 Dyskusja Zaliczenie na
Cwiczenia ocene
praktyczne
Studium
przypadku
EK4 K_Uo1 Cel 2 ¢1-9 Dyskusja Zaliczenie na
K_U11 Cwiczenia ocene
praktyczne
Studium
przypadku
EK5 K_KO02 Cel ¢1-9 Dyskusja Zaliczenie na
K_KO09 Cel2 Cwiczenia ocene
praktyczne
Studium
przypadku
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