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Cele ksztatcenia:

Cell: Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami w ramach psychologii klinicznej i
psychoterapii.

Cel2: Wyposazenie studenta w umiejetnosci psychologiczne utatwiajgce prace
fizjoterapeutyczna.

Wymagania wstepne.
Brak wymagan wstepnych.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Posiada wiedze z zakresu elementéw metod psychologii ogdlnej, klinicznej i
psychoterapii. Zna podstawowe reakcje cztowieka na chorobe, wuraz i
niepetnosprawnos¢ oraz definiuje problemy psychologiczne pacjentéw.

EK2: Zna terminologie i posiada podstawowg wiedze z zakresu psychologii klinicznej w
zakresie wtasciwym dla kierunku fizjoterapia.

Umiejetnosci:

EK3: Posiada umiejetnos¢ wykorzystywania podstawowej wiedzy z psychologii ogdlinej,
klinicznej i metod psychoterapii w pracy z pacjentami.

EK4: Potrafi komunikowac sie z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem w zakresie
planowania i wykonywania réznych dziatan z zakresu fizjoterapii.

EK5: Rozpoznaje problemy psychiczne pacjenta w zakresie wtasciwym dla wykonywania
zawodu fizjoterapeuty.

EK6: Potrafi stosowac techniki wsparcia psychicznego dla pacjenta i cztonkdw jego rodziny.




Kompetencje spoteczne.

EK7: Zna zakres swoich kompetencji zawodowych i posiada swiadomos¢ wiasnych
ograniczen w zakresie psychologii, uznaje koniecznos¢ wspétpracy z psychologami i
potrafi z nimi wspdétpracowac.

EK8: Okazuje zrozumienie dla problemdw psychicznych zwigzanych z chorobg i
niepetnosprawnoscia.

EK9: Przestrzega praw pacjenta z problemami psychicznymi, okazuje tolerancje dla postaw
i zachowan wynikajacych z odmiennych uwarunkowan spotecznych, kulturowych,
religijnych oraz potraf oceni¢ wptyw sytuacji zyciowych pacjentéw na ich stany
emocjonalne.

Tresci ksztatcenia:

Wyktady:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
w1l Psychologia rozwojowa (teorie Margaret Mahler i Jeana Piageta) 2
w2 Koncepcja osobowosci, zaburzenia psychiczne, ich patogeneza i 2

zwigzek z zaburzeniami rozwoju psychicznego. Procesy emocjonalne
1ich zwigzek z psychopatologia; somatyzacja.

w3 Psychologia stresu (teoria Seyle'go i Lazarusa), konsekwencje stresu, 2
radzenie sobie ze stresem; sytuacje trudne (konflikt, frustracja,
choroba jako sytuacja trudna); mechanizmy psychiczne w sytuacji
choroby (regresja, zaleznos$¢, zaprzeczenie, racjonalizacja).

w4 Podstawowe rodzaje zaburzen psychicznych; psychiczne elementy 2
ich patomechanizmu.
W5 Pomoc psychologiczna i psychoterapia; podstawowe kierunki 3

psychoterapeutyczne, mechanizmy dziatania psychoterapii,
interwencja kryzysowa

W6 Komunikowanie sie z pacjentami i ich opiekunami jako narzedzie pracy 2
fizjoterapeuty; nieSwiadome mechanizmy komunikacyjne;
przeniesienie i przeciwprzeniesienie w zawodach medycznych.

w7 Relacja z pacjentami w fizjoterapii; praca z pacjentami stabo 2
wspotpracujgcymi, motywowanie pacjentéw, metody radzenia sobie
z negatywnymi emocjami do pacjentdow.

Cwil Rozpoznawanie problemdéw psychicznych pacjentéw; praktyczne 2
wykorzystanie podstawowej wiedzy z psychologii w pracy z
pacjentami.

w2 Odmiennosci spoteczne, kulturowe i religiine a zaburzenia 2

psychiczne; stereotypy, ksenofobia i tolerancja.

Cw3 Psychiczne konsekwencje choroby i niepetnosprawnosci; ich 2
rozpoznawanie i rozumienie.

Cwa Podstawowe interwencje psychoterapeutyczne; interwencja 2
kryzysowa.

Cw5 Wspdtpraca z psychologami i psychoterapeutami. 2




Metody ksztatcenia:
1. Wykfad konwersatoryjny

Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, ¢wiczenia, laboratorium, seminarium, 25
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 5
Przygotowanie sie do kolokwium 0
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Inne 0
Razem 30
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 1
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 0,5
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Weryfikacja osiggniecia efektdw ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia
do przedmiotu

Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi —3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0

EK1, EK2

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia
do przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

¢ realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, posiada umiejetnos¢
wykorzystywania wiedzy z psychologii, potrafi komunikowaé sie z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem, rozpoznaje problemy
psychologiczne pacjenta, stosuje techniki wsparcia
psychologicznego. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest
przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, posiada umiejetnosé
wykorzystywania wiedzy z psychologii, potrafi komunikowaé sie z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem, rozpoznaje problemy
psychologiczne pacjenta, stosuje techniki wsparcia
psychologicznego. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci

EK3, EK4, EKS, EK6




programowych  realizowanych ~w  poszczegdlnych  blokach
tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, posiada umiejetnos¢
wykorzystywania wiedzy z psychologii, potrafi komunikowaé sie z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem, rozpoznaje problemy

psychologiczne pacjenta, stosuje techniki wsparcia
psychologicznego. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny 1z tresci

programowych  realizowanych ~w  poszczegdlnych  blokach
tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach posiada umiejetnosé
wykorzystywania wiedzy z psychologii, potrafi komunikowa¢ sie z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem, rozpoznaje problemy
psychologiczne pacjenta, stosuje techniki wsparcia
psychologicznego. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach posiada umiejetnos$¢
wykorzystywania wiedzy z psychologii, potrafi komunikowac sie z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem, rozpoznaje problemy
psychologiczne pacjenta, stosuje techniki wsparcia
psychologicznego. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oraz niepoprawne oceny z tresci
programowych  realizowanych ~w  poszczegélnych  blokach
tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, nie posiada
umiejetnosci  wykorzystywania wiedzy z psychologii, potrafi
komunikowaé sie z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem,
rozpoznaje problemy psychologiczne pacjenta, stosuje techniki
wsparcia psychologicznego. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie
jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych ~w  poszczegélnych  blokach
tematycznych.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia
do przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego , kolegow i pacjentow w formie przedtuzonej
obserwacja postaw i zachowan:

5,0 — Zna zakres swoich kompetencji zawodowych i posiada
Swiadomos¢ wiasnych ograniczen, uznaje koniecznos¢ wspodtpracy z
psychologami i potrafi z nimi wspétpracowaé, okazuje zrozumienie
dla probleméw zwigzanych z chorobg i niepetnosprawnoscia,
przestrzega praw pacjenta, okazuje tolerancje dla postaw i
zachowan wynikajgcych z odmiennych uwarunkowan spotecznych,
kulturowych, religijnych oraz ma swiadomos¢ wptywu sytuacji
zyciowych pacjentéw na ich stany emocjonalne — w zakresie bardzo

EK7, EKS8, EK9




dobrym.

4,5 - Zna zakres swoich kompetencji zawodowych i posiada
Swiadomos¢ whasnych ograniczen, uznaje koniecznos¢ wspdtpracy z
psychologami i potrafi z nimi wspdétpracowaé, okazuje zrozumienie
dla probleméw zwigzanych z chorobg i niepetnosprawnoscia,
przestrzega praw pacjenta, okazuje tolerancje dla postaw i
zachowan wynikajgcych z odmiennych uwarunkowan spotecznych,
kulturowych, religijnych oraz ma s$wiadomos¢ wptywu sytuacji
zyciowych pacjentéw na ich stany emocjonalne — w zakresie dos¢
dobrym.

4,0 - Zna zakres swoich kompetencji zawodowych i posiada
Swiadomos¢ whasnych ograniczen, uznaje koniecznos¢ wspétpracy z
psychologami i potrafi z nimi wspoétpracowaé, okazuje zrozumienie
dla probleméw zwigzanych z chorobg i niepetnosprawnoscia,
przestrzega praw pacjenta, okazuje tolerancje dla postaw i
zachowan wynikajacych z odmiennych uwarunkowan spotecznych,
kulturowych, religijnych oraz ma $wiadomos¢ wptywu sytuacji
zyciowych pacjentéw na ich stany emocjonalne — w zakresie
dobrym. W wiekszosci przypadkéw potrafi pracowac samodzielnie
jak i w zespole.

3,5 — Zna zakres swoich kompetencji zawodowych i posiada
Swiadomos¢ whasnych ograniczen, uznaje koniecznos¢ wspotpracy z
psychologami i potrafi z nimi wspotpracowac, okazuje zrozumienie
dla probleméw zwigzanych z chorobg i niepetnosprawnoscia,
przestrzega praw pacjenta, okazuje tolerancje dla postaw i
zachowan wynikajgcych z odmiennych uwarunkowan spotecznych,
kulturowych, religijnych oraz ma swiadomos¢ wptywu sytuacji
zyciowych pacjentéw na ich stany emocjonalne — w zakresie ponad
dostatecznym. W wiekszosci przypadkéw potrafi pracowac w
zespole a czasami samodzielnie.

3,0 — Zna zakres swoich kompetencji zawodowych i posiada
Swiadomos¢ whasnych ograniczen, uznaje koniecznos¢ wspdtpracy z
psychologami i potrafi z nimi wspotpracowac, okazuje zrozumienie
dla probleméw zwigzanych z chorobg i niepetnosprawnoscia,
przestrzega praw pacjenta, okazuje tolerancje dla postaw i
zachowan wynikajgcych z odmiennych uwarunkowan spotecznych,
kulturowych, religijnych oraz ma s$wiadomos¢ wptywu sytuacji
zyciowych pacjentéw na ich stany emocjonalne — w zakresie
dostatecznym. W wiekszosci przypadkéw potrafi pracowaé w
zespole.

2,0 — Nie Zna zakresu swoich kompetencji zawodowych i nie posiada
Swiadomosci wtasnych ograniczen, nie uznaje koniecznosci
wspotpracy z psychologami i nie potrafi z nimi wspdtpracowad, nie
okazuje zrozumienia dla probleméw zwigzanych z chorobg i
niepetnosprawnoscia, nie przestrzega praw pacjenta, okazuje
nietolerancje dla postaw i zachowan wynikajgcych z odmiennych
uwarunkowan spotecznych, kulturowych, religijnych oraz nie ma




Swiadomosci wptywu sytuacji zyciowych pacjentéw na ich stany
emocjonalne.

Kryterium oceny efektow zajeé praktycznych:
Ustalenie oceny koricowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zajec i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zaje¢ z inng grupg zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koicowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci
+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
e test

e aktywnosc podczas zajec

e obserwacja zachowan

Ocena podsumowujaca:

Srednia wazona ocen formujacych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody weryfikacji
ksztatcenia danego ksztatcenia| programowe ksztatcenia efektow
efektu do ksztatcenia
efektéow
kierunkowych
W1,W2,W4, Wyktad . .
EK1 K_W24 C1 W6, W7 konwersatoryjny Test zaliczeniowy
W1, W2, W3, Wykfad
EK2 K_W33 C2
- w4, W5 konwersatoryjny | Test zaliczeniowy
Wykfad Aktywnosc¢ na
W6,W7, Cwl, |konwersatoryjny, zajeciach,
EK3 K_U20 cl Cws3, Cw4, Cws, metoda obserwacja
¢wiczeniowa
. tod
EK4 K_U21 C2 W6, Cwl , r.ne 0. @ Prezentacja/scenka
¢wiczeniowa
Aktywnos¢ na
EKS K_U22 c2 W4, Cwl Wyklad - zajeciach,
konwersatoryjny X
obserwacja
Wyktad iy
£ . Aktywnosc¢ na
1
EKG K_U23 2 W4, WS, Cwl, |konwersatoryjny, zajeciach,
Cw4 metoda .
. . obserwacja
¢wiczeniowa
metoda Aktywnos¢ na
EK7 K_KO02 c2 Cw5s zajeciach,

¢éwiczeniowa

obserwacja




metoda Aktywnosc¢ na
EK8 K_KO4 C2 Cw2,Cw3 L zajeciach,
¢wiczeniowa ;
obserwacja
Wykt ‘s
konweria:odr jin Aktywnosc na
EK9 K_KO5 C2 w3,Cw2 yiny, zajeciach,
metoda .
- . obserwacja
¢wiczeniowa
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