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Cele ksztatcenia:

1. Zapoznanie ze specyfikg pracy terapeuty podczas terapii zajeciowej oséb
niepetnosprawnych motorycznie

2. Zapoznanie sie ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do terapii zajeciowej oraz zdobycie
umiejetnosci programowania terapii.

Wymagania wstepne.
Posiada wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, patologii i biomechaniki ruchu.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Zna fizyczne, chemiczne i biologiczne podstawy nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizycznej, a takze aktualne kierunki rozwoju teoretycznych podstaw tych
nauk.

EK2: Opisuje i objasnia metodyke wykonania ruchéw, ma wiedze z zakresu kinezjologicznej
analizy czynnosci ruchowych cztowieka.

EK3: Zna terminologie i potrafi wymienic oraz opisa¢ miedzynarodowg klasyfikacje
funkcjonalnosci (ICF).

EK4: Zna terminologie i posiada podstawowg wiedze z zakresu nauk medycznych i nauk

o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie wtasciwym dla kierunku fizjoterapia.

Umiejetnosci:




EK5: Wykazuje i rozwija sprawnos¢ ruchowsa i posiada umiejetnosci manualne pozwalajgcena
poprawne demonstrowanie i przeprowadzanie czynnosci zwigzanych z wykonywaniem
zawodu fizjoterapeuty

EK6: Potrafi przeprowadzic¢ proces nauczania ruchdw, uzywajac fachowego nazewnictwa, z
uwzglednieniem aspektéw rozwojowych i metodyki nauczania ruchu u pacjentéw w roznym
wieku z réznymi rodzajami dysfunkgji.

EK7: Potrafi wymienié i opisa¢ miedzynarodowg klasyfikacje funkcjonalnosci (ICF).

EK8: Dobiera, demonstruje i przeprowadza ¢éwiczenia ruchowe z pacjentami w roznym wieku
z réznymi rodzajami dysfunkcji, potrafi wykorzystaé¢ w programie fizjoterapii elementy
réznych metod kinezyterapeutycznych.

EK9: Potrafi wykorzystywac poglady innych specjalistow przy formutowaniu opinii na temat
okres$lonego postepowania usprawniajgcego oraz pracowaé w zespole interdyscyplinarnym
zapewniajgcym ciggtos¢ opieki nad pacjentem.

Kompetencje spoteczne:

EK10: Wykazuje potrzebe podnoszenia kompetencji zawodowych

i osobistych, posiada nawyk i umiejetnos¢ ustawicznego pogtebiania wiedzy teoretycznej i
doskonalenia umiejetnosci praktycznych.

EK11: Potrafi pracowac w zespole przyjmujgc w nim rézne role, wiasciwie organizuje prace
wtasng, wykonuje powierzone mu zadania potrafi zaakceptowad opinie cztonkéw zespotu i
innych specjalistéw; wykazuje inicjatywe i kreatywnos$¢ w dziataniu.

EK12: Realizuje zadania w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia, w tym
przestrzega zasad bezpieczenistwa i higieny pracy oraz przeciwpozarowych.

Tresci ksztatcenia:

Wyktady:

Kod Tematyka zajec Liczba
godzin

w1 Zajecia organizacyjne. Podanie zasad, form i warunkdéw zaliczenia
przedmiotu. Przedstawienie tematyki wyktaddéw realizowanych w 2
biezgcym semestrze oraz pozycji piSmiennictwa wymagane do realizacji
tematu.

Pojecie terapii zajeciowej

- poznanie definicji terapii zajeciowej wg. autoréw oraz wg. Swiatowej
Federacji Terapeutéw Zajeciowych,

- zapoznanie sie z rysem historycznym terapii zajeciowej w Polsce i na
Swiecie,

- poznanie celéw terapii zajeciowej w ujeciu ogdlnym,

- poznanie znaczenia terapii zajeciowej w procesie leczenia i rehabilitacji

W2 1
Niepetnosprawnosc intelektualna- charakterystyka

- pojecie uposledzenia intelektualnego,

- rodzaje dysfunkcji intelektualnych,

- stopnie niepetnosprawnosci intelektualnej, charakterystyka.




w3 1
Klasyfikacja terapii zajeciowej
- zapoznanie sie z podstawowymi rodzajami terapii zajeciowej,
- poznanie metod oraz technik pracy w terapii.

w4 Diagnoza i planowanie w terapii zajeciowej 2
- poznanie znaczenia oceny stanu fizycznego, psychicznego,
spotecznego,
- oceny stanu samodzielnosci (klasyfikacje skale)
- ocena stanu porozumiewania sieg,
- poznanie metod i technik uzyskiwania informacji na temat
podopiecznego,
- poznanie zasad planowania terapii, planowanie terapii typu SMART.

W5 Terapia zajeciowa, jako przygotowanie do pracy zawodowe]j 0séb z 1
niepetnosprawnoscia intelektualna oraz ruchowg
- poznanie znaczenia terapii zajeciowej w okresie ksztatcenia szkolnego,
- poznanie warunkow, ktére muszg spetniac niepetnosprawni, aby
podjac prace, mozliwosci pracy, pojecie, etapy rehabilitacji zawodowe;j.

W6 Okreslenie predyspozycji osobowych 1
koniecznych u oséb prowadzacych zajecia z osobami korzystajgcymi z
réznych form terapii zajeciowe;.

w7 Szczegbtowe omoOwienie: ergoterapii, 1
arteterapii, muzykoterapii, biblioterapii (w tym bajkoterapii),
dogoterapii.

w8 Szczegbtowe omowienie: aromaterapii, hipoterapii, terapii zabawa, 1
Swiattem, ruchem i Smiechem.

Zajecia praktyczne:

Kod

Tematyka zajec

Liczba godzin

cw1

Cwiczenia organizacyjne. Podanie zasad, form i warunkéw zaliczenia
przedmiotu. Przedstawienie tematyki ¢wiczen realizowanych w
biezgcym semestrze oraz pozycji pismiennictwa wymagane do
realizacji tematu.

Pojecie terapii zajeciowej

- poznanie definicji terapii zajeciowej wg. Swiatowej Federacji
Terapeutow Zajeciowych,

- zapoznanie sie z rysem historycznym terapii zajeciowej w Polsce i na
Swiecie,

- poznanie celéw terapii zajeciowej w ujeciu ogdlnym,

- poznanie znaczenia terapii zajeciowej w procesie leczenia i
rehabilitacji,

2

Diagnoza i planowanie w terapii zajeciowej
- poznanie znaczenia oceny stanu fizycznego, psychicznego,
spotecznego,




- oceny stanu samodzielnosci (klasyfikacje skale)

- ocena stanu porozumiewania sie,

- poznanie metod i technik uzyskiwania informacji na temat
podopiecznego,

- poznanie zasad planowania terapii, planowanie terapii typu SMART

Terapia indywidualna/ terapia grupowa

- poznanie zalet obu terapii,

- poznanie zasad przygotowania planu zaje¢, stanowiska do pracy,
- poznanie i pisanie przyktadowego planu terapii ( konspekt)

cw4a

Ergoterapia

- zapoznanie sie z rysem historycznym,

-poznanie celéw oraz zadan terapii w procesie usprawniania oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualnie,

- poznanie specyfiki terapii na réznych oddziatach szpitalnych
(kompensacja brakéw, korygowanie, usprawnianie),

¢ws

Prowadzenie terapii w poszczegdlnych jednostkach chorobowych
niepetnosprawnych intelektualnie

- poznanie charakterystyki najpopularniejszych choréb (Zespét Downa,
autyzm, nadpobudliwos$¢ ruchowa, schizofrenia),

- zapoznanie sie z proponowanymi metodami i technikami
terapeutycznymi,

- planowanie przez stuchaczy przyktadowych ¢wiczen,

Arteterapia i socjoterapia
- charakterystyka poje¢,

- poznanie celéw,

- przyktadowe ¢wiczenia,

Samoobstuga

- poznanie zagadnienia,

- poznanie przyktadowych ¢éwiczern pomocnych w osigganiu
samodzielnosci,

Opracowywanie indywidualnych oraz grupowym planéw terapii
dostosowanych do stanu zdrowia, potrzeb i zainteresowan pacjentéw
- opracowywanie wtasnych plandw terapii w celu sprawdzenie wiedzy,
oraz nabytych umiejetnosci w trakcie zajec,

- zaliczenie koncowe, kolokwium pisemne

Metody ksztatcenia:
1. Wyktad informacyijny.
2. Zajecia praktyczne.




3. Pokaz, praca ze wspotéwiczgcym.

Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, éwiczenia, laboratorium, seminarium, 30
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)30
Przygotowanie sie do zajeé, w tym czytanie wskazanej literatury 5
Przygotowanie sie do kolokwium 5
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Inne 10
Razem 50
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 2
Liczba punktow ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zajec 1
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0

EK1, EK2, EK3, EK4

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

¢ realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobiera i wykonuje
odpowiednig metode usprawniania osoby niepetnosprawnej. Przestrzega
zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyisze
oceny z tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobiera i wykonuje
odpowiednig metode usprawniania osoby niepetnosprawnej. Przestrzega
zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80%
najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w ramach
przedmiotu.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobiera i wykonuje
odpowiednig metode usprawniania osoby niepetnosprawnej. Przestrzega
zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60%
najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w ramach
przedmiotu.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje metody
usprawniania osoby niepetnosprawnej, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w

EKS, EK6, EK7, EK8, EK9




fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i
uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w ramach
przedmiotu.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje metody
usprawniania osoby niepetnosprawnej. wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w
fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresSci programowych realizowanych w ramach
przedmiotu.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, proponowane metody
usprawniania fizjoterapeutycznego w pediatrii i neurologii dzieciecej sg
nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga korekty ze strony prowadzacego. Brak
samodzielnosci w wykonaniu czynnosci fizjoterapeutycznych, student nie
przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i
uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w
ramach przedmiotu.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego , kolegéw i pacjentéw w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb
osoby chorej. Potrafi pracowaé samodzielnie jak i w zespole z
uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii, mysli i dziata w sposdb
kreatywny. Student samodzielnie i krytycznie uzupetnia wiedze i
umiejetnosci. Zdobytg wiedze wykorzystuje w pracy z pacjentami,
wzbudza zaufanie wsrdéd pacjentdw i pozostatych terapeutéw.

4,5 - Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb
osoby chorej. Potrafi pracowaé samodzielnie jak i w zespole z
uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii. Student samodzielnie
uzupetnia wiedze i umiejetnosci. Zdobytg wiedze i informacje wykorzystuje
w pracy z pacjentami, wzbudza zaufanie wsréd pacjentéw i pozostatych
terapeutow.

4,0 — Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb
osoby chorej. W wiekszosci przypadkow potrafi pracowac samodzielnie jak
i w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii. Student
uzupetnia wiedze, wykorzystuje jg do pracy z pacjentami.

3,5 — Prawie zawsze jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie
dla potrzeb osoby chorej. W wiekszosci przypadkdw potrafi pracowad
samodzielnie jak i w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych
fizjoterapii. Student stara sie uzupetniaé¢ wiedze i wykorzystac jg w pracy z
pacjentem i zespotem terapeutycznym.

3,0 -W wiekszosci przypadkéw potrafi pracowaé samodzielnie jak i w
zespole z uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii. Student w
niewielkim stopniu uzupetnia wiedze, poprawnie wykonuje powierzone
mu zlecenia.

2,0 —Nie wykazuje zrozumienia dla potrzeb osoby chorej. Nie potrafi
pracowac samodzielnie jak i w zespole, nie uwzglednia zasad etycznych
fizjoterapii. Student nie uzupetnia samodzielnie wiedzy i umiejetnosci, jest
nieprzygotowany do zajec, ma problemy w pracy z zespotem

EK10, EK11, EK12




terapeutycznym, nie wykorzystuje wiedzy i informacji uzyskanej od
pozostatych cztonkéw zespotu.

Kryterium oceny efektow zajec¢ praktycznych:

Ustalenie oceny koricowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajeé z inng grupa zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koicowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci

+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
e kolokwium

e sprawdzian praktyczny

e aktywnos¢ podczas zajeé

e obserwacja zachowan
Ocena podsumowujgca:

Srednia wazona ocen formujacych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie | Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia programowe | ksztafcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K_Wo01 Cell W1-W8 Wyktad Kolokwium
Cel2 informacyjny
EK2 K_WO09 Cell W1-W8 Wyktad Kolokwium
Cel2 informacyjny
EK3 K_W17 Cell W1-W8 Wyktad Kolokwium
informacyjny
EK4 K_W33 Cell W1-W8 Wyktad Kolokwium
informacyjny
EK5 K_Uo1 Cel2 cw1-Cws Aktywnos¢
Zajecia podczas zajec
praktyczne. - obserwacja
Pokaz, praca ze |zachowan.
wspotéwiczacym | Zaliczenie
praktyczne
na ocene
EK6 K_U02 Cel2 CW1-CW8 |Zajecia Aktywnos¢
praktyczne. podczas zajec
Pokaz, praca ze |- obserwacja




wspotéwiczagcym | zachowan.
Zaliczenie
praktyczne
na ocene
EK7 K_U10 Cel2 CW1-CW8 |Zajecia Zaliczenie
praktyczne. praktyczne
na ocene
Obserwacja
EK8 K_U11 Cel2 CW1-CW8 | Wykiad. Zajecia |Zaliczenie
praktyczne. praktyczne
na ocene
EK9 K_U35 Cel2 CW1-CW8 |Wyktad. Zajecia | Zaliczenie
praktyczne. praktyczne
na ocene
EK10 K_Ko01 Cell W1-W8 Wyktad. Zajecia | Aktywnos¢
Cel2 CW1-CW8 | praktyczne. podczas zajeé
Dyskusja - obserwacja
zachowan.
EK11 K_KO06 Cell W1-W8 Wyktad. Zajecia | Aktywno$é
Cel2 CW1-CW8 | praktyczne. podczas zajeé
Dyskusja - obserwacja
zachowan.
EK12 K_K09 Cell W1-W8 Wyktad. Zajecia | Aktywno$é
Cel2 CW1-CW8 | praktyczne. podczas zajec
Dyskusja - obserwacja
zachowan.
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