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Cele ksztatcenia:

Cell: Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zycia pochodzenia wewnetrznego i zewnetrznego.

Cel2: Nauka czynnosci ratujgcych zycie wedtug obowigzujgcych standardéw zgodnych
z wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji.

Wymagania wstepne:

Bez wymagan wstepnych.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Student posiada wiedze_z zakresu nauk medycznych inauk o zdrowiu oraz o kulturze
fizycznej, a takze metody oceny stanu zdrowia stosowane w czasie udzielania pierwszej
pomocy przedmedyczne;j.

EK2: Student zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w nagtych wypadkach
i zachorowaniach.

Umiejetnosci:

EK3: Potrafi udzielaé pierwszej pomocy przedmedycznej w nagtych wypadkach

i zachorowaniach bazujac na wiedzy z zakresu budowy anatomicznej i funkcjonalnej
poszczegdlnych narzgddw i uktadéw organizmu.

EK4: Posiada umiejetnos¢ rozpoznawania problemdw psychosomatycznych pacjentow

w zakresie wtasciwym dla wykonywania zawodu fizjoterapeuty.




Kompetencje spoteczne:

EK5: Student zna zakres swoich kompetencji zawodowych i posiada Swiadomos¢ wiasnych
ograniczen, uznaje konieczno$é wspédtpracy ze specjalistami innych zawoddw i potrafi z nimi
wspotpracowac.

EK6: Przestrzega zasad etyki zawodowej w pracy z pacjentem i w zespole terapeutycznym,
okazuje szacunek wobec pacjenta, jego rodziny, opiekundéw oraz wobec personelu
medycznego, postepuje zgodnie z zasadami wspotzycia spotecznego, majac na uwadze dobro
pacjenta.

EK7: Realizuje zadania w sposdb zapewniajgcy bezpieczeristwo witasne i otoczenia, w tym
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Tresci ksztatcenia:

Wykfady:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
w1l Pojecia podstawowe: pierwsza pomoc, kwalifikowana pierwsza 1
pomoc, medyczne czynnosci ratunkowe, tancuch przezycia.
w2 Zasady udzielania pierwszej pomocy. Zasady wzywania pomocy. 2

Bezpieczenstwo wtasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia.
Akty prawne dotyczgce obowigzku udzielania pierwszej pomocy.
Rozpoznanie sytuacji zagrazajacej zdrowiu lub zyciu cztowieka.
Ocena podstawowych funkcji zyciowych w stanie zagrozenia:
ocena Swiadomosci z zastosowaniem skali Glasgow.
Podstawowa ocena uktadu krazenia i oddechowego (badanie i
pomiar tetna, pomiar ci$nienia tetniczego krwi, obserwacja
oddychania). Wstepne badanie poszkodowanego. Postugiwanie
sie zestawem ratowniczym. Zatrzymanie krgzenia i oddychania.

w3 Resuscytacja  krazeniowo-oddechowa  bezprzyrzagdowa - 2
algorytmy postepowania. Resuscytacja dorostego, dziecka,
niemowlecia. Ocena skutecznosci resuscytacji. Resuscytacja w
warunkach szczegdlnych (wyziebienie, utoniecie). Powikfania
resuscytacji. Defibrylacja. Znaczenie wczesnej defibrylacji w
skutecznosci akcji resuscytacyjnej. Zadfawienie dorostego,
dziecka, niemowlecia. Postepowanie z chorym nieprzytomnym.
Wstrzags — definicja, rodzaje, zasady postepowania.

w4 Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia zwigzanych z 2
zaburzeniami ukfadu krazenia, oddechowego, nerwowego,
zaburzeniami przemiany materii ($pigczki metaboliczne).
Pierwsza pomoc w przypadku urazéw — urazy glowy, szyi,
kregostupa i rdzenia kregowego, konczyn, klatki piersiowej,

brzucha, miednicy. Rany i ich zaopatrzenie. Tamowanie
krwawienia. Pierwsza pomoc w przypadku zatruc.
W5 Pierwsza pomoc w przypadku oparzed, odmrozen, udaru 1

cieplnego, hipotermii, porazenia pradem elektrycznym,
podtopien. Zasady udzielania pierwszej pomocy kobiecie
ciezarnej. Zasady i techniki podawania tlenu w rdznych




warunkach.

W6 Taktyka dziatan ratowniczych w zdarzeniach masowych, 1
mnogich, pojedynczych. Segregacja wstepna. Ewakuacja ze
strefy zagrozenia — zasady i wskazania. Organizacja i
przeprowadzanie bezpiecznego transportu osdéb w stanie
nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia. tacznos$¢ ratunkowa.
w7 Sprawdzian zaliczeniowy 1
Zajecia praktyczne:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
ZP1 Ocena stanu poszkodowanego — ocena $wiadomosci, uktadu 2
krazenia i oddechowego, wstepne badanie poszkodowanego,
wywiad ratowniczy.
ZP 2 Bezprzyrzadowe udrazniania drég oddechowych u dorostych, 2
dzieci i niemowlat.
ZP3 Metody wentylacji zastepczej. Tlenoterapia. Zewnetrzny masaz 2
serca u dorostych, dzieci, niemowlat, kobiet ciezarnych
ZP 4 Defibrylacja — zasady stosowania automatycznego defibrylatora 2
zewnetrznego.
ZP5 Cwiczenia na fantomach — resuscytacja krazeniowo-oddechowa 2
przez 1i 2 ratownikéw.
ZP 6 Unieruchamianie koriczyn po urazie. Unieruchamianie chorych 3
po urazach kregostupa. Transportowanie poszkodowanych.
P 7 Postepowanie w przypadku ciata obcego. 2
Sprawdzian praktyczny.
Metody ksztatcenia:
1. Wykfad
2. Zajecia praktyczne na fantomach
Catkowity naktad pracy studenta:
Godziny kontaktowe (wykfad, ¢wiczenia, laboratorium, seminarium, 25
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 0
Przygotowanie sie do kolokwium 0
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Inne 5
Razem 30
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 1
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 0,5

praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych




Weryfikacja osiggniecia efektéw ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi - 5,0

EK1, EK2

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

o realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi udzielaé
pierwszej pomocy przedmedycznej w nagtych  wypadkach
i zachorowaniach. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi udzielac
pierwszej pomocy przedmedycznej w nagtych wypadkach
i zachorowaniach. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdérych jest
przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi udzielaé
pierwszej pomocy przedmedycznej w nagtych wypadkach
i zachorowaniach. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, potrafi udziela¢ pierwszej
pomocy przedmedycznej w nagtych wypadkach i zachorowaniach.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, potrafi udziela¢ pierwszej
pomocy przedmedycznej w nagtych wypadkach i zachorowaniach.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych..

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, nie potrafi udzielaé
pierwszej pomocy przedmedycznej w naglych wypadkach
i zachorowaniach. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich
przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

EK3, EK4

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do




przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego , kolegéw i pacjentéw w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb
osoby chorej.

4,5 - Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb
osoby chorej.

4,0 - W wiekszosci przypadkdéw wykazuje zrozumienie dla potrzeb osoby
chorej.

3,5 — W wiekszosci przypadkédw wykazuje zrozumienie dla potrzeb osoby
chorej.

3,0 — Prawie zawsze wykazuje zrozumienie dla potrzeb osoby chorej.

2,0 —Nie wykazuje zrozumienia dla potrzeb osoby chorej.

EK5, EK6, EK7

Kryterium oceny efektéw zajec praktycznych:

Ustalenie oceny koncowe] z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zaje¢ z inng grupg zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z éwiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci

+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
e test pisemny

e sprawdzian praktyczny

e aktywnos$¢ podczas zajeé

e obserwacja zachowan
Ocena podsumowujaca:
Srednia wazona ocen formujacych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe | ksztafcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K_W19 Cell, Cel 2 W1-w7 Wyktad Test pisemny
K_W33
EK2 K_W27 Cell, Cel 2 W1-w7 Wyktad Test pisemny
EK3 K_U03 Cell, Cel2 ZP1-7P7 Zajecia Aktywnos¢
K_U24 praktyczne na | podczas zajeé
fantomach Sprawdzian
praktyczny
Obserwacja




zachowan

EK4 K_U22 Cell, Cel 2 ZP1-ZP7 Zajecia Aktywnosc
praktyczne na | podczas zajeé
fantomach Sprawdzian

praktyczny
Obserwacja
zachowan

EK5 K_K02 Cell, Cel 2 ZP1-ZP7 Zajecia Aktywnos¢
praktyczne na | podczas zajeé
fantomach Sprawdzian

praktyczny
Obserwacja
zachowan

EK6 K_KO03 Cell, Cel 2 ZP1-ZP7 Zajecia Aktywnos¢
praktyczne na | podczas zajeé
fantomach Sprawdzian

praktyczny
Obserwacja
zachowan

EK7 K_KO09 Cell, Cel 2 ZP1-7ZP7 Zajecia Aktywnos¢
praktyczne na | podczas zajeé
fantomach Sprawdzian

praktyczny
Obserwacja
zachowan
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