KARTA MODUtU KSZTALCENIA

Informacje ogdlne

PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAt NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNE)

Kierunek studiéw: Fizjoterapia
Profil studiéw: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne
Nazwa modutu: Medycyna fizykalna : fizykoterapia
Kod modutu ksztatcenia: | MK_MF036
Rodzaj modutu Obowigzkowy
ksztatcenia:
Rok studiow 1,2 |Forma zajedi liczba godzin:
Semestr 2,3 Wyktady Cwiczenia | Laboratoria | Seminaria | Zajecia Praktyka
praktyczne | Zawodowa
Liczba punktow 3 30 40
ECTS:
Forma zaliczenia Zaliczenie na ocene
Egzamin

Autor programu:
dr Monika Wierzbicka, mgr Barbara taksa

Cele ksztatcenia:
1. Opanowanie teoretycznych podstaw fizykoterapii, jako dziatu lecznictwa, w ktérym
stosuje sie naturalne i sztuczne czynniki fizykalne.
2. Opanowanie umiejetnosci praktycznych wykonywania zabiegdéw fizykalnych oraz
nauka postepowania z pacjentem.

Wymagania wstepne:
Posiada podstawowg wiedze z zakresu anatomii, biofizyki i fizjoterapii ogdlinej.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1 : Student zna fizyczne, chemiczne i biologiczne podstawy nauk medycznych i nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, a takze aktualne kierunki rozwoju teoretycznych
podstaw tych nauk.

EK2 : Student potrafi opisac i interpretowac zjawiska fizyczne zachodzgce w ustroju pod
wptywem dziatania zewnetrznych czynnikow fizycznych .

EK3 : Student wskazuje zagrozenia dla organizmu, mogace powstac pod wptywem
niewtasciwego oddziatywania na organizm bodzcow fizykalnych, zna przeciwwskazania do
stosowania zabiegdw i ¢wiczen fizjoterapeutycznych .

EK4 : Student posiada wiedze w zakresie teorii i metodyki fizjoterapii, niezbedng do
wykonywania zabiegdw fizykoterapii w rédznych zaburzeniach czynnosciowych narzgdu ruchu
i chorobach wewnetrznych.

EK5 : Student posiada wiedze z zakresu farmakologii na potrzeby wykonywania zabiegéw
fizykoterapeutycznych.




EK 6 : Student zna terminologie i posiada podstawowg wiedze z zakresu nauk medycznych i
nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie wtasciwym dla kierunku
fizjoterapia.

Umiejetnosci:

EK7: Student wykorzystuje wiedze z zakresu budowy anatomicznej i funkcjonalnej
poszczegdblnych narzgdow i uktaddéw organizmu dla realizacji procesu usprawniania.

EK8: Wykonuje zabiegi z zakresu fizykoterapii ; planuje i realizuje dziatanie
fizjoterapeutyczne.

EK9: Student potrafi zaplanowac zabiegi fizykalne w klinicznym leczeniu uzdrowiskowym
0s0b z réznymi chorobami i dysfunkcjami.

EK10:Student obstuguje odpowiednig aparature do wykonywania zabiegdw z zakresu
fizykoterapii.

Kompetencje spoteczne:

EK11: Student wykazuje potrzebe podnoszenia kompetencji zawodowych

i osobistych, posiada nawyk i umiejetno$é ustawicznego pogtebiania wiedzy teoretycznej i
doskonalenia umiejetnosci praktycznych.

EK12: Realizuje zadania w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo witasne i otoczenia, w tym
przestrzega zasad bezpieczenistwa i higieny pracy oraz przeciwpozarowych.

EK 13:Student potrafi wykorzystac i promowac standardy miedzynarodowe dotyczace
fizjoterapii.

Tresci ksztatcenia:

Wyktady:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin

W1 |Wprowadzenie do przedmiotu. Terminologia. Pojecia: czynnik fizykalny, 2
dziatanie bodzcowe, odczyn, homeostaza, adaptacja. Czynniki determinujgce
reakcje na bodziec. Ogdlne zasady dawkowania zabiegow fizykalnych.
Rola skéry i receptorow w odbiorze bodzcéw fizykalnych. Dziatanie czynnikow

W2 |termicznych a procesy termoregulacji. 3
Podstawy termoregulacji cieplnej ustroju i metody termoterapii. Ciepto
terapeutyczne. Zabiegi miejscowe — rodzaje, dziatanie biologiczne,

zastosowanie terapeutyczne, zagrozenia i przeciwwskazania.

Kapiel w saunie.

Zabiegi z zakresu hydroterapii: woda jako czynnik leczniczy o zréznicowanym
dziataniu na organizm. Bezpieczeistwo zabiegdw wodoleczniczych.

Krioterapia i kriostymulacja — metody miejscowego i ogdlnoustrojowego
W3 |stosowania zimna terapeutycznego: dziatanie biologiczne, zastosowania, 3
zagrozenia. Kriostymulacja ogdélnoustrojowa.




W4 | Swiatto jako fala elektromagnetyczna i jego parametry fizyczne. Metody
Swiattolecznictwa: mozliwosci i ograniczenia
w stosowaniu promieniowania UV, IR, LLLT i HILT. Zasady bhp
w pracowniach $wiatfolecznictwa.

W5 | Podstawy wykorzystania pola elektrycznego w terapii fizykalnej. Rodzaje
pradow stosowanych w elektroterapii, ogélna metodyka wykonywania
zabiegdw pradem statym i pradami zmiennymi.

Biofizyczne podstawy zabiegdw jonoforezy; charakterystyka substancji

W6 | leczniczych wprowadzanych do ustroju drogg transdermalna.

W7 |Prady niskiej czestotliwosci (DD, UR, TENS, NMES, FES). Rodzaje zabiegdw:
mozliwosci i ograniczenia ich stosowania. Reakcja tkanki pobudliwej na prad:
jakosciowe i ilosciowe metody elektrodiagnostyczne.

W8 |Prady s$redniej czestotliwosci. Istota interferencji egzo-

i endogennej. Zastosowanie pradow Sredniej czestotliwosci
w lecznictwie.

W9 |Diatermia krotkofalowa. Metodyka wykonywania zabiegdéw, wskazania
i przeciwwskazania.

Pola elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci. Wytwarzanie drgan
elektromagnetycznych i ich wptyw na zywy organizm.

Efekt cieplny w metodach leczniczych z zastosowaniem pola
elektromagnetycznego wielkiej czestotliwosci. Przydatnosc i bezpieczenistwo
zabiegow.

Wolnozmienne pole magnetyczne o wysokich i niskich wartosciach indukcji.

W10 |Wptyw na organizm: wskazania i przeciwwskazania do zabiegow
magnetoterapii i magnetostymulacji.

W11 |Dziatanie biologiczne sonoterapii. Lecznicza aparatura ultradZzwiekowa.
Metodyka i wskazania do nadzwiekawiania.

W12 | Lecznicze wykorzystanie aerozoli; rodzaje lekéw i urzgdzen stosowanych do
wziewan.

W13 |Terapia falg uderzeniowa.




Zajecia praktyczne:

Kod Tematyka zajec Liczba

godzin

ZP1 Organizacja zaje¢, regulamin pracowni fizykoterapii, zasady oceniania. 3
Wyposazenie gabinetu fizykoterapii, zasady BHP.

ZP2 Rodzaje czynnikdw i odczynow fizykalnych. Dziatanie czynnikow
termicznych, mechanicznych, elektrycznych i czynnika fotochemicznego. 3
Zagrozenia i zasady BHP.&

ZP3 Cieptolecznictwo. Zabiegi cieplne ogdlne. Rodzaje, sposéb wykonania,
wskazania, przeciwwskazania, zagrozenia. 3
Kapiel w saunie — dziatanie biologiczne, zastosowanie, metodyka,
odmiany.

Ciepto terapeutyczne suche i wilgotne. Rodzaje, metodyka
i technika wykonywania zabiegédw miejscowych.

ZP4 Zimno terapeutyczne: krioterapia, kriostymulacja, schtadzanie. Zabiegi
miejscowe i ogdlne — zastosowania, ograniczenia, dobdér metody 3
w zaleznosci od wskazan.

ZP5 Wodolecznictwo - wybrane zabiegi wodolecznicze (kgpiele, pétkapiele,
natryski, polewania, zmywania, nacierania, zawijania, oktady, pfukania). 3

ZP6 Swiatfolecznictwo.  Zabiegi z  wykorzystaniem  promieniowania
podczerwonego i s$wiatfa widzialnego. 5
Zabiegi z wykorzystaniem promieniowania ultrafioletowego — zasady
bezpieczenstwa i higieny naswietlan, zagrozenia.

Rodzaje sztucznych promiennikéw, ich dziatanie
i wykorzystanie. Metodyka naswietlan miejscowych i ogdlnych
promieniowaniem UV.

Zasady dawkowania. Zastosowanie diagnostyczne UVA i UVB.
Dozymetria - wykonywanie préby rumieniowe;j. Wykorzystanie
promieniowania naturalnego — helioterapia.

ZP7 Laseroterapia — aparatura, obstuga, parametry, zasady bezpieczeistwa
naswietlan, dostosowanie pomieszczen. 3
Technika i metodyka naswietlan, sposoby ustalania dawki
terapeutycznej, zasady dawkowania, wskazania
i przeciwwskazania.

Wykonywanie naswietlan wedtug wskazan terapeutycznych.

ZP8 Elektrolecznictwo. Zabiegi elektrolecznicze przy uzyciu pradu statego.

Galwanizacja. Jonoforeza. Kgpiele elektryczno - wodne. 5

Prady matej czestotliwosci: prady diadynamiczne Bernarda, prad
Traberta, TENS, elektrostymulacja wysokonapieciowa.

Prady sredniej czestotliwosci modulowane endogennie (prgdy Nemecka)
oraz modulowane egzogennie.

Pragdy Sredniej czestotliwosci w stymulacji miesni unerwionych
prawidtowo.




ZP9

Elektrodiagnostyka i elektrostymulacja.

Elektrodiagnostyka jakosciowa. Wyszukiwanie punktéow spustowych.
Chronaksymetria, wspotczynnik (iloraz) akomodacji dla 500 i 1000 ms.
Krzywa I/t. Elektrostymulacja miesni odnerwionych (wiotkich).
Elektrostymulacja miesni w zaniku prostym (z bezczynnosci) pradem
matej czestotliwosci. Elektrostymulacja miesni w zaniku prostym
(z bezczynnosci) prgdem sredniej czestotliwosci. Elektrostymulacja
miesni spastycznych. Elektrostymulacja miesni gtadkich.
Elektromiografia.

ZP10

Terapia ultradzwiekowa (Sonoterapia).  Aparatura, zasady obstugi
i bezpieczenstwa. Wskazania i przeciwwskazania. Dziatanie termiczne
i atermiczne — dobdr parametréw i sprzetu, dawkowanie i sposoby
przeprowadzania zabiegow.

Wspomaganie przezskérnego wprowadzania lekéw — fonoforeza.
Rodzaje lekdw, sposéb wykonania zabiegu i doboru parametrow.
Zagrozenia i Srodki bezpieczenstwa.

Terapia skojarzona ultradzwiekami i prgdem elektrycznym.

ZP11

Pola elektromagnetyczne  wielkiej czestotliwosci (diatermia
mikrofalowa, krotkofalowa, decymetrowa). Rodzaje diatermii
i ich zastosowanie. Aparatura. Wskazania, przeciwwskazania, zagrozenia
i Srodki bezpieczenistwa.

Technika i metodyka zabiegéw.l

ZP12

Pola magnetyczne niskiej czestotliwosci. Zastosowanie, zasady BHP,
przeciwwskazania. Rodzaje urzadzen i ich parametry.

Metodyka zabiegdéw, zasady dawkowania, specyfika parametrow
magnetoterapii i magnetostymulacji. Obstuga aparatow
i wykonywanie zabiegow.

Metody ksztatcenia:

1. Wyktad informacyijny.

2. Cwiczenia praktyczne.

3. Pokaz, praca ze wspodtéwiczacym.

Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, éwiczenia, laboratorium, seminarium, 70

projekt, konsultacje, obecnos$¢ na egzaminie itd.)

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 5

Przygotowanie sie do kolokwium 0

Przygotowanie sie do egzaminu 5

Inne 0
Razem 80

Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia

Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

N (W




Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do

przedmiotu
Oceny : EK1, EK2,
51-60% prawidtowych odpowiedzi —3,0 EK3,EK4,EK5,EK6.

61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi - 5,0

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

o realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobiera i wykonuje
odpowiednig metode z zakresu fizykoterapii. Wykonuje zabieg w petni
samodzielnie, poprawnie technicznie i zgodnie z metodyka. Przestrzega
zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyisze
oceny z tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobiera i wykonuje
odpowiednia metode z zakresu fizykoterapii. Wykonuje zabieg
samodzielnie, poprawnie technicznie i zgodnie z metodyka. Przestrzega
zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80%
najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w ramach
przedmiotu.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobiera i wykonuje
odpowiednia metode z zakresu fizykoterapii. Wykonuje zabieg
samodzielnie, poprawnie technicznie i zgodnie z metodyka, po drobnych
wskazéwkach nauczyciela. Przestrzega zasad bezpieczeristwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w ramach przedmiotu.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje zabiegi z zakresu
fizykoterapii, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego. Wykonuje
zabieg samodzielnie, poprawnie technicznie i zgodnie z metodyka, po
licznych wskazéwkach nauczyciela. Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz
zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych
jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych
realizowanych w ramach przedmiotu.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje zabiegi z zakresu
fizykoterapii, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego. Wykonuje
zabiegi po wielu wskazéwkach nauczyciela, popetniajgc liczne btedy.
Przestrzega zasad bezpieczeristwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, proponowane zabiegi z

EK7, EK8,EK9,EK10.




zakresu fizykoterapii sg nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga korekty ze
strony prowadzacego, pomimo licznych uwag nauczyciela popetnia razace
btedy w technice i/lub metodyce wykonania zabiegu, brak samodzielnosci
w wykonaniu czynnosci fizjoterapeutycznych, nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy
nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje
negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w ramach
przedmiotu.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego , kolegéw i pacjentéow w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb
osoby chorej. Potrafi pracowaé samodzielnie jak i w zespole z
uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii.

4,5 - Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb
osoby chorej. Potrafi pracowaé samodzielnie jak i w zespole z
uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii.

4,0 — Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb
osoby chorej. W wiekszosci przypadkdow potrafi pracowac samodzielnie jak
i w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii.

3,5 — Prawie zawsze jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie
dla potrzeb osoby chorej. W wiekszosci przypadkéw potrafi pracowad
samodzielnie jak i w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych
fizjoterapii.

3,0 -W wiekszosci przypadkéw potrafi pracowac samodzielnie jak i w
zespole z uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii.

2,0 —Nie wykazuje zrozumienia dla potrzeb osoby chorej. Nie potrafi
pracowac samodzielnie jak i w zespole, nie uwzglednia zasad etycznych
fizjoterapii.

EK11, EK12,EK13.

Kryterium oceny efektow zajec praktycznych:

Ustalenie oceny konicowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zajeé i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajeé z inng grupg zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci

+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
e egzamin pisemny

e sprawdzian praktyczny

e aktywnos¢ podczas zajeé

e obserwacja zachowan
Ocena podsumowujaca:

Srednia wazona ocen formujacych




Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe | ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektéow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K_wo1 Cell,2 W1-13 Wyktad Kolokwium
informacyjny. Egzamin
Pokaz
EK2 K_W08 Cell,2 W1-13 Wyktad Kolokwium
informacyjny. Egzamin
Pokaz
EK3 K_ W11 Cell,2 W1-13 Wyktad Kolokwium
informacyjny. Egzamin
Pokaz
EK4 K_W12 Cell,2 W1-13 Wyktad Aktywnos¢
informacyjny. | podczas
Pokaz zajec.
Zaliczenie
praktyczne
na ocene.
EK5 K_W14 Cell,2 W1-13 Wyktad Aktywnosc
informacyjny. | podczas
Pokaz. zajed.
Zaliczenie
praktyczne
na ocene.
EK6 K_W33 Cell,2 W1-13 Wyktad Aktywnos¢
informacyjny. | podczas
Pokaz. zajed.
Obserwacja
zachowan
EK7 K_U03 Cell,2 ZP1-12 Cwiczenia Aktywnos¢
praktyczne. podczas
zajed.
Obserwacja
zachowan
EK8 K_U08 Cell,2 ZP1-12 Cwiczenia Aktywno$é
praktyczne. podczas
zajec.
Obserwacja
zachowan




EK9

K_U09

Cell,2

ZP1-12

Cwiczenia

praktyczne.

Aktywnosc
podczas
zajec.
Obserwacja
zachowan

EK10

K_U15

Cell,2

ZP1-12

Cwiczenia

praktyczne.

Aktywnosc
podczas
zajec.
Obserwacja
zachowan

EK11

K_KO1

Cell,2

ZP1-12

Cwiczenia

praktyczne.

Aktywnos¢
podczas
zajec.
Obserwacja
zachowan

EK12

K_KO09

Cell,2

ZP1-12

Cwiczenia

praktyczne.

Aktywnos¢
podczas
zajec.
Obserwacja
zachowan

EK13

K_K12

Cell,2

ZP1-12

Cwiczenia

praktyczne.

Aktywnos¢
podczas
zajed.
Obserwacja
zachowan.
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