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Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Profil studiéw: Praktyczny
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Nazwa modutu: Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

Kod modutu ksztatcenia: | MK_MF034

Rodzaj modutu Obowigzkowy

ksztatcenia:

Rok studiow 2,3 |Forma zajec i liczba godzin:

Semestr 4,5 | Wyktady Cwiczenia | Laboratoria | Seminaria | Zajecia Praktyka
praktyczne |zawodowa

Liczba punktow 6 25 60

ECTS:

Forma zaliczenia Zaliczenie na ocene, egzamin

Autor programu: dr Katarzyna Lisowska

Cele ksztatcenia:

Cel 1. Zdobycie wiedzy w obrebie celéw kultury fizycznej, jej obszarow i przestanek

Cel 2. Poszerzenie wiedzy na temat rozwoju osobniczego, potrzeb i mozliwosci ruchowych
oraz motorycznosci cztowieka

Cel 3. Zdobycie wiedzy w zakresie metodyki nauczania ruchéw, stosowanych w jej obrebie
zasad, form, srodkéw i metod

Cel 4. Praktyczna znajomos¢ pozycji wyjsciowych do ¢wiczen ruchowych oraz podstawowych
rodzajow ¢éwiczen wykorzystywanych w fizjoterapii

Cel 5. Przygotowanie do samodzielnego organizowania i prowadzenia zaje¢ ruchowych
o charakterze rekreacyjnym dla oséb w roznym wieku i z réznymi rodzajami
dysfunkcji

Wymagania wstepne:
Podstawowa znajomo$¢ pedagogiki

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Zna pojecie kultury fizycznej a takze podstawowe rdznice miedzy wychowaniem
fizycznym, sportem, rekreacjg ruchows i fizjoterapia

EK2: Potrafi opisaé proces rozwoju osobniczego - od dziecifstwa poprzez dojrzatos$é do
starosci ze wskazaniem na potrzeby ruchowe cztowieka i jego mozliwosci

EK3: Posiada podstawowg wiedze dotyczgca motorycznosci cztowieka, rozrdznia i definiuje
zdolnosci motoryczne oraz zna metody ich pomiaru

EK4: Potrafi opisac¢ i objasnia metodyke nauczania ruchow

EK5: Posiada wiedze z zakresu stosowanych zasad, form, srodkdw i metod stosowanych
W procesie nauczania czynnosci ruchowych




EK6: Zna zasady organizowania i prowadzenia zajec¢ ruchowych

Umiejetnosci:

EK7: Potrafi zademonstrowac pozycje wyjsciowych do ¢wiczen ruchowych oraz podstawowe
rodzaje ¢wiczen wykorzystywane w fizjoterapii

EK8: Potrafi przeprowadzi¢ proces nauczania ruchdw, uzywajac fachowego nazewnictwa
EK9: Potrafi dobra¢ odpowiednie formy aktywnosci ruchowe;j i przeprowadzié proces
nauczania z uwzglednieniem aspektéw rozwojowych i metodyki nauczania ruchu

u pacjentéw w roznym wieku i z réznymi rodzajami dysfunkcji

EK10: Potrafi zaplanowad zajecia ruchowe o charakterze rekreacyjnym z uwzglednieniem
aspektow rozwojowych i metodyki nauczania ruchu u pacjentéw w roznym wieku i z réznymi
mozliwosciami psychofizycznymi, w tym dla oséb niepetnosprawnych z réznymi rodzajami
dysfunkcji

Kompetencje spoteczne:

EK11: Wykazuje sie aktywng postawg i dbatoscig o ciggte podnoszenie kompetencji
zawodowych i osobistych — rozwija sprawno$¢ fizyczng, pogtebia wiedze i demonstruje
postawe promujacg zdrowie i aktywnosc fizyczng w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo
wtasne i otoczenia

Tresci ksztatcenia:

Wyktady:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
w1 Rola i znaczenie aktywnosci ruchowej w zyciu cztowieka zdrowego 1

i niepetnosprawnego. Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia
dzieci, mtodziezy i dorostych

W2 Definicja, cele i ptaszczyzny kultury fizycznej. Wspodtczesne cele 2
wychowania fizycznego jako wyraz potrzeb indywidualnych i
spotecznych oraz ich interpretacja w kontekscie potrzeb i mozliwosci
0s0b niepetnosprawnych. Cele instrumentalne i kierunkowe jako
ksztattowanie postaw wobec kultury fizycznej i réznych jej obszaréw

w3 Pryncypia w edukacji fizycznej i zdrowotnej. Hierarchia celéw i zadan 2
ksztatcenia i wychowania fizycznego w ujeciu systemowym
w4 Zasady doboru tresci i organizacji ksztatcenia i wychowania fizyczne- 1

go i ich zastosowania w fizjoterapii (podmiotowe traktowanie
pacjenta, rdoznicowanie doboru tresci, metod i form; tgczenie teorii
z praktyka, integracja ksztatcenia i wychowania; ksztatcenie
ustawiczne)

W5 Podstawowe i ztozone umiejetnosci ruchowe cztowieka — ich miejsce 1
i rola aktywnosci fizycznej cztowieka zdrowego i niepetnosprawnego.
Systematyka zachowan ruchowych cztowieka

W6 Uwarunkowania, przejawy i struktura motorycznosci cztowieka. 1
Jakosciowe cechy ruchu i ilosciowe aspekty ruchu
w7 Sita i wytrzymatosé jako kondycyjne zdolnosci motoryczne cztowieka 1

i ich znaczenie zdrowotne. Definicje, uwarunkowania, metody
ksztattowania sity i wytrzymatosci, ich pomiar i ocena




W8

Koordynacyjne zdolnosci motoryczne. Podstawowe pojecia,
elementy sktadowe, uwarunkowania, metody ksztattowania
zdolnosci koordynacyjnych, ich pomiar i ocena

W9

Szybkos¢ i zwinnos¢ jako kompleksowe zdolnosci motoryczne
cztowieka (podstawowe definicje, uwarunkowania, metody ksztatto-
wania, ich pomiar i ocena). Gibkos$¢ jako element pasywnego syste-
mu przenoszenia energii i cecha anatomiczna (podstawowe definicje,
uwarunkowania, metody ksztattowania, ich pomiar i ocena)

W10

Akty ruchowe w ujeciu rozwojowym i kinezjologicznym. Rodzaje
aktywnosci ruchowej. Rozwéj psychofizyczny i motoryczny dzieci

i mfodziezy. Przejawy rozwoju i wynikajgce z nich wskazania do pracy
fizjoterapeuty

w11l

Sprawnos¢ fizyczna cztowieka i mozliwosé jej ksztattowania w
ontogenezie (sposoby jej oceny i dokumentacji). Specyfika oceny
sprawnosci 0sob niepetnosprawnych

W12

Uczenie sie i nauczanie czynnosci ruchowej. Etapy opanowywania
czynnosci ruchowych. Mozliwosci nauczania czynnosci ruchowych
u 0séb niepetnosprawnych

W13

Zasady procesu nauczania. Srodki, formy i metody wykorzystywane
W procesie nauczania i uczenia sie ruchu i jego doskonalenia

W14

Diagnozowanie i prognozowanie jako podstawa planowania i
realizacji zajec fizjoterapeuty (zakres diagnozy, sposoby, prognoza i
programowanie wielkosci obcigzen wysitkowych)

W15

Budowa i struktura zajec ruchowych —tok lekcyjny i zasady budowy
lekcji (wszechstronnos¢, zmiennosé pracy, stopniowanie natezenia
wysitku) Planowanie zajeé¢ aktywnosci ruchowej - osnowa, konspekt i
organizacja zajeé

W16

Postawa ciata i lokomocja w ujeciu rozwojowym. Ogdlne zasady
lokomoc;ji z wykorzystaniem réznych urzadzen w zyciu
niepetnosprawnych

w17

Planowanie procesu nauczania czynnosci ruchowych oséb
niepetnosprawnych

W18

Ewaluacja procesu nauczania umiejetnosci ruchowych jako
samokontrola pracy fizjoterapeuty oraz samokontrola i samoocena
pacjenta

W19

Style kierowania stosowane przez instruktora, trenera fizjoterapeute
W procesie nauczania czynnosci ruchowych

W20

Indywidualizacja w procesie nauczania i doskonalenia czynnosci
ruchowych

w21

Planowanie zaje¢ ruchowych o charakterze rekreacyjnym (imprezy
sportowo-rekreacyjne), okazjonalne (wypoczynek weekendowy,
Swigteczny i urlopowy)




Cwiczenia:

Kod

Tematyka zajec

Liczba godzin

C1

Zajecia organizacyjne — zapoznanie z programem zajec,
pismiennictwem, zasadami oraz warunkami zaliczenia. Poznanie
i wdrozenie zasad BHP obowigzujgcych w zajeciach grupowych.

C2

Systematyka i podziat ¢wiczen fizyczny. Opanowanie zasad opisu
¢wiczen, ich ptaszczyzn i nazewnictwa

c3

Metodyka nauczania ¢wiczen ksztattujgcych i wzmacniajgcych
poszczegdlne partie ciata w réznych pozycjach wyjsciowych
(wolnych, ze wspoétpartnerem i przyborami)

c4

Metodyka nauczania ¢wiczen rozciggajgcych poszczegdlne partie
ciata w réznych pozycjach wyjsciowych (wolnych, ze
wspotpartnerem i przyborami)

C5

Formy muzyczno-ruchowe w ksztattowaniu wybranych zdolnosci
motorycznych z akcentem na site (fit-ball, éwiczenia TBC z
przyborami)

Ccé

Metodyka stosowania wybranych elementéw pilates i yogi.
Nauka oddechu i Swiadomej pracy z ciatem

Cc7

Ksztattowanie wybranych zdolnosci motorycznych
z wykorzystaniem réznych form, srodkéw i metod

C8

Zaliczenie praktyczne — demonstracja i opis wybranych pozycji
wyjsciowych do ¢éwiczen oraz ¢wiczen ksztattujacych,
wzmacniajacych i rozciggajacych

c9

Gry i zabawy ruchowe, ich podziat i zastosowanie w fizjoterapii.
Praktyczne zastosowanie réznych form, srodkéw i metod

W procesie nauczania-uczenia sie czynnosci ruchowych

w zaleznosci od rodzaju zajeé, grupy ¢wiczebnej i zadan zajeé
ruchowych (pokaz i oméwienie metod, form i Srodkéw)

Ci0

Metodyka zastosowania przyktadowych ¢wiczen
ogolnorozwojowych oraz techniczno-taktycznych z zakresu pitki
koszykowej

C11

Metodyka zastosowania przyktadowych ¢wiczen
ogolnorozwojowych oraz techniczno-taktycznych z zakresu pitki
siatkowej

C12

Metodyka zastosowania przyktadowych ¢wiczen
ogolnorozwojowych oraz techniczno-taktycznych z zakresu pitki
noznej

C13

Metodyka i organizacja zaje¢ ruchowych z wykorzystaniem ringo,
badmintona i unihokeja.

Ci4

Dobér i zastosowanie ¢wiczen, zabaw i gier terenowych

C15

Ocena zdolnosci motorycznych i sprawnosci fizycznej w edukacji
reedukacji ruchowej — zastosowanie wybranych testéw

Ci6

Przygotowanie konspektu zajeé ruchowych dla wybranej grupy
0s6b (z uwzglednieniem wieku i stopnia sprawnosci fizyczne;j -




praca witasna). Przeprowadzenie fragmentu zaje¢ — zaliczenie
praktyczne

C17

Przygotowanie imprezy rekreacyjno-sportowej (opracowanie 4
celéw imprezy, planu i regulaminu, scenariusza, preliminarza
i sktadu zespotu org.). Zaliczenie praktyczne — projekt studencki

Metody ksztatcenia (narzedzia dydaktyczne):
MK1: wyktad

MK2: prezentacja

MK3: ¢wiczenia praktyczne

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:

OF1: test wiadomosci (wyktady - semestr IV)

OF2: egzamin (wyktady - semestr V)

OF3: konspekt, projekt studencki (¢wiczenia — semestr V)
OF4: sprawdzian praktyczny (éwiczenia — semestr IV i V)
OF5: aktywno$¢ na zajeciach (¢wiczenia — semestr IV i V)
OF6: obserwacja zachowan (¢wiczenia — semestr IV i V)

Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wykfad, ¢wiczenia, laboratorium, seminarium, 95
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 5
Przygotowanie sie do kolokwium 10
Przygotowanie sie do egzaminu 10
Inne 30
Razem 150
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 6
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 2
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Weryfikacja osiggniecia efektéw ksztatcenia

Z zakresu wiedzy Efekty ksztatcenia do
przedmiotu
Oceny : EK1, EK2, EK3, EK4,
51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0 EK5, EK6

61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0

Z zakresu umiejetnosci Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy: EK7,EK8, EK9, EK10




o zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

¢ realizacja zleconego zadania (projekt, osnowa),

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, okresla poziom sprawnosci
fizycznej, dobiera rdéine formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
poziomu sprawnosci i warunkow $rodowiskowych.  Potrafi
przeprowadzi¢ proces nauczania ruchéw, uzywajgc fachowego
nazewnictwa. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje najwyzisze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, okresla poziom sprawnosci
fizycznej, dobiera réine formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
poziomu sprawnosci i warunkow $rodowiskowych.  Potrafi
przeprowadzi¢ proces nauczania ruchéw, uzywajac fachowego
nazewnictwa. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, okresla poziom sprawnosci
fizycznej, dobiera rézne formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
poziomu sprawnosci i warunkow $rodowiskowych.  Potrafi
przeprowadzi¢ proces nauczania ruchow, uzywajac fachowego
nazewnictwa. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, okresla poziom sprawnosci
fizycznej, dobiera rézne formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
poziomu sprawnosci i warunkéw Srodowiskowych. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.
3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, okresla poziom sprawnosci
fizycznej, dobiera réine formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
poziomu sprawnosci i warunkéw Srodowiskowych. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.
2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, nie potrafi okresli¢ poziomu
sprawnosci fizycznej, ani dobra¢ formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci
od poziomu sprawnosci i warunkéw  srodowiskowych. Uczestniczy
nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje
negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego , kolegéw i pacjentéw w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — samodzielnie realizuje wszystkie zadania, rozwija sprawnos¢ fizyczng,
pogtebia wiedze i demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos¢
fizyczng w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia

4,5 - z niewielkg pomoca realizuje wszystkie zadania, rozwija sprawnos¢

EK11




fizyczng, pogtebia wiedze i demonstruje postawe promujgcg zdrowie
i aktywno$¢ fizyczng w sposéb zapewniajgcy bezpieczeAstwo wtasne
i otoczenia

4,0 — z niewielkg pomoca realizuje wiekszos¢ zadan, rozwija sprawnosc
fizyczng, w miare systematycznie pogtebia wiedze i demonstruje postawe
promujgcg zdrowie i aktywno$¢ fizyczng w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo witasne i otoczenia

3,5 — z umiarkowang pomoca realizuje wiekszo$¢é zadan, rozwija sprawnos¢
fizyczng, w miare systematycznie pogtebia wiedze i demonstruje postawe
promujgcg zdrowie i aktywno$é fizyczng w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo witasne i otoczenia

3,0 — z systematyczng pomocg realizuje wiekszos¢ zadan, rozwija
sprawnos¢ fizyczng, w miare systematycznie poglebia wiedze i
demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng w sposdb
zapewniajgcy bezpieczeristwo wiasne i otoczenia

2,0 — Nie wykazuje zaangazowania w realizacje wiekszosci zadan, nie
rozwija systematycznie sprawnosci fizycznej, nie wykazuje zrozumienia i
motywacji dla pogtebiania wiedzy i demonstrowania postawy promujgce;j
zdrowie i aktywnos¢ fizyczng w sposdb zapewniajacy bezpieczenistwo
wiasne i otoczenia

Kryterium oceny efektow zajec praktycznych:

Ustalenie oceny konicowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajeé z inng grupg zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci
+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe | ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K W33 Cell W2, W3, W4 MK1, MK2 OF1, OF2
EK2 K_W33 Cel 2 W1,W10 MK1, MK2, OF1, OF2
EK3 K_W09 Cell, Cel2 W5 -W12 MK1, MK2 OF1, OF2
K_W33
EK4 K_W09 Cel3, Celd W10-W21 MK1, MK2 OF1, OF2
K_W33 C1-Cc17
EK5 K_WO09 Cel3 W13-21 MK1, MK2 OF1, OF2
K_W33 C1-Cc17
EK6 K_W09 Cel3, Cel5 W12-21 MK1, MK2 OF1, OF2
K_W33 C1-C17
EK7 K_uo1 Cel4, Cel5 C1-C17 MK3 OF4, OF5




EKS K_U01 Cel4, Cel5 C1-C17 MK3 OF4, OF5
K_U02
K_U26

EK9 K_U02 Cel4, Cel5 C16 MK3 OF3, OF4,
K_U32 OF6

EK10 K_U32 Cel4, Cel 5 c17 MK3 OF3, OF5
K_U33

EK11 K_K01 Cell,Cel2, | W1-W21, | MK1, MK2, OF6
K_K09 Cel3, Cel4, c1-C17 MK3
K_K11 Cel5
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