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Cele ksztatcenia:

1. Opanowanie teoretycznych podstaw kinezyterapii oraz technik badania narzadu ruchu.

2. Opanowanie praktycznych umiejetnosci wykonywania zabiegdw kinezyterapeutycznych w
procesie profilaktyki, leczenia i rehabilitacji.

3. Przekazanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie oceny postawy ciata i chodu dla potrzeb
kinezyterapii oraz opanowanie wtasciwego doboru metod postepowania

korekcyjnego.

Wymagania wstepne:
Znajomosc¢ anatomii i fizjologii cztowieka.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Student posiada usystematyzowang wiedze w zakresie budowy anatomicznej
organizmu oraz zasad funkcjonowania ukfadu ruchu i jego sterowania podczas aktywnosci
ruchowe;j.

EK2: Student zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii oraz objasnia
zasady ergonomii dla potrzeb pacjenta.

EK3: Zna mechanizmy dziatania oraz mozliwe skutki uboczne stosowanych zabiegéw
z zakresu fizjoterapii.

Umiejetnosci:

EK4: Potrafi zaplanowaé i zrealizowaé dziatania fizjoterapeutyczne wykonujgc zabiegi
z zakresu kinezyterapii odpowiadajgce potrzebom pacjenta.




EK5: Potrafi poprawnie dobraé¢, zademonstrowa¢ oraz przeprowadzi¢ ¢wiczenia lecznicze
dostosowujac je do wieku oraz rodzaju dysfunkcji przy wykorzystaniu réznych metod
kinezyterapeutycznych.

EK6: Potrafi dobraé i wykorzysta¢ odpowiedni sprzet do prowadzenia ¢wiczen ruchowych
w tym ¢wiczen z zakresu kinezyterapii.

Kompetencije spoteczne:

EK7: Student przestrzega zasady etyki zawodowej w pracy z pacjentem i w zespole
terapeutycznym. Student ma potrzebe statego doksztatcania sie.

EK8: Student stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgce w placéwkach
ochrony zdrowia.

Tresci ksztatcenia:
Wykfady:

Kod Tematyka zajec Liczba
godzin

w1 Teoretyczne  podstawy  kinezyterapii  (rys  historyczny
kinezyterapii, kinezyterapia jako sktadowa fizjoterapii, rola 4
i miejsce kinezyterapii w procesie rehabilitacji).

Metodyczne podstawy kinezyterapii (ogniwa, cele i zadania,
formy i srodki kinezyterapii, pojecie metody, podstawowy sprzet
i urzadzenia stosowane w kinezyterapii). Zasady kinezyterapii.

w2 Badania i jego sktadowe (badanie podmiotowe, badanie 4
przedmiotowe, badania dodatkowe). Badanie narzadu ruchu dla
potrzeb kinezyterapii.

w3 Ogélne zasady doboru i wykonania ¢éwiczen leczniczych. 4
Dawkowanie ¢wiczen. Zasady planowania ¢wiczen. 0Ogodlne
wskazania i przeciwwskazania do wykonania ¢wiczen
leczniczych.

Systematyka ¢éwiczen leczniczych. Kryteria podziatu ¢wiczen.
Podstawowe cele i zadania poszczegdlnych grup éwiczen.

w4 Zabiegi kinezyterapeutyczne bierne, bierno-czynne- 4
wspomagane sitg zewnetrzng, czynno-bierne- wspomagane
wtasng sitg oraz czynne srodki kinezyterapii — rodzaje, wskazania
i przeciwwskazania.

W5 Zabiegi kinezyterapeutyczne w zaburzeniach réwnowagi, 4
i koordynacji - podziat, cel, wskazania i przeciwwskazania oraz
zasady wykonania.




W6 Zabiegi kinezyterapeutyczne w zaburzeniach sity miesni - zabiegi 2
w odcigzeniu, zabiegi w odcigzeniu z dawkowanym oporem,
czynne-wolne, czynne z oporem - cel, wskazania,
przeciwwskazania, zasady wykonania.

w7 Zabiegi kinezyterapeutyczne w zaburzeniach ruchomosci 2
w stawach. Redresje - cele, wskazania, przeciwwskazania,
zasady wykonania.

Wyciagi - podziat, cele, wskazania, przeciwwskazania, zasady
wykonania.

w8 Poizometryczna relaksacja miesni — zatozenia metody. 2

W9 Systematyka metod kinezyterapii (geneza metod, kryteria 2
podziatu, metody mechaniczne, metody neurofizjologiczne,
metody edukacyjne).

Metody neurofizjologiczne. Metody reedukacji nerwowo- 4

W10 miesniowe] stosowane u dzieci (metoda NDT Bobath, metoda
Vojty, metoda Domana-Delacato, metoda Rood, Metoda Fay).
Metody reedukacji nerwowo-mies$niowe]j stosowane u dorostych
(metoda Brunkow, metoda Bobath, metoda PNF).

w11 Metody mechaniczne i edukacyjne (metoda Klappa, metoda 4
Niederhoeffera, metoda Majocha, metoda Lehnert-Schroth,
metoda McKenzie, metoda Petd).

w12 Zabiegi kinezyterapeutyczne przygotowujgce do chodu i nauka 4
chodu.

Przyczyny i rodzaje zaburzen chodu, dobdr pomocy
ortopedycznych oraz aparatury stabilizujgce.
Zajecia praktyczne:

Kod Tematyka zajec Liczba

godzin

ZP1 Cze$é organizacyjna - omodwienie tematyki éwiczen, zasad 2
zaliczenia éwiczen oraz podanie literatury.

Badanie narzadu ruchu dla potrzeb kinezyterapii.

ZP2 Badanie podmiotowe (wywiad) i przedmiotowe (ogladowe, 5
orientacyjne i analityczne).
Badanie pacjenta: oglagdanie, pomiary orientacyjne. Badanie
niespecyficzne w postaci: oceny bdlu, oceny czucia, ocena temp.,
badania palpacyjnego i badania reflektorycznego.
Opracowanie w formie karty badan.

ZP3 Anatomia palpacyjna dla potrzeb prawidiowego wykonania 5




pomiaréw linijnych. Pomiary linijne: dtugosci konczyn, pomiary
orientacyjne, badania skrécenia czynnosciowego w koriczynach
dolnych. Skrécenie rzeczywiste a czynnosciowe. Sporzadzenie
prawidtowej dokumentacji.

ZP4

Pomiary linijne obwodowe, pomiary orientacyjne-oméwienie
i wykonanie praktyczne. Sporzadzenie prawidtowe;j
dokumentacji.

ZP5

Anatomia palpacyjna dla potrzeb prawidtowego wykonania
pomiarédw katowych. Pomiary zakresu ruchu w stawach koriczyn
dolnych, goérnych i kregostupa. Wykonanie i sporzadzenie
prawidtowej dokumentacji.

ZP6

Test Lovetta - ocena sity miesni obreczy konczyn dolnych
i konczyn dolnych. Test Lovetta - ocena sity miesni obreczy
koriczyn goérnych i kofnczyn gérnych. Test Lovetta - ocena sity
miesni  tutowia. Wykonanie praktyczne i sporzadzenie
dokumentac;ji.

ZP7

Badanie funkcjonalne obreczy biodrowej i koriczyn dolnych oraz
obreczy konczyny goérnej i konczyny goérnej stosowane dla
potrzeb diagnostyki kinezyterapii miejscowej. Testy kliniczne.

ZP8

Chdéd prawidtowy. Cykl i wyznaczniki chodu. Zmiany w chodzie
spowodowane bdlem, ograniczeniami ruchu w stawach,
w przypadku niedowtadéw i porazen. Objaw Trendelenburga
i Duchenne’a.

Praktyczne i teoretyczne zaliczenie oméwionego materiatu.

ZP9

Cwiczenia bierne, czynno — bierne i wspomagane — cel ¢wiczen,
wskazania, przeciwwskazania i metodyka wykonania. Praktyczne
przeprowadzenie ¢wiczen.

ZP10

Cwiczenia samowspomagane i prowadzone - cel ¢wiczen,
wskazania, przeciwwskazania i metodyka wykonania. Praktyczne
przeprowadzenie ¢wiczen.

ZP11

Cwiczenia czynne w odcigzeniu, w odcigzeniu z oporem-cel,
wskazania, przeciwwskazania i metodyka wykonania. Praktyczne
przeprowadzenie éwiczen.

ZP12

Cwiczenia i wyciagi redresyjne - cel ¢éwiczen, wskazania,
przeciwwskazania i metodyka wykonania.  Praktyczne
przeprowadzenie ¢wiczen.

ZP13

Cwiczenia czynne wolne - cel éwiczen, wskazania,
przeciwwskazania i metodyka wykonania. Cwiczenia czynne
z przyborami, koordynacyjne, réwnowazne i ¢w. propriocepcji.
Praktyczne przeprowadzenie ¢wiczen.

Zaliczenie praktyczne i teoretyczne omowionych ¢éwiczen.




ZP14 Cwiczenia synergistyczne (bezwzgledne, wzgledne, 2
kontralateralne i ipsilateralne) - cel <¢wiczen, wskazania,
przeciwwskazania i metodyka  wykonania.  Praktyczne
przeprowadzenie ¢éwiczen.

ZP15 Cwiczenia czynne oporowe - cel ¢wiczen, wskazania, 3
przeciwwskazania i metodyka wykonania. Cwiczenia oporowe
wg De Lorme’a i Watkinsa, McQueena oraz Hettingera i Millera.
Praktyczne przeprowadzenie ¢wiczen.

ZP16 Poizometryczna relaksacja miesni - cel ¢wiczen, wskazania, 2
przeciwwskazania i metodyka wykonania.  Praktyczne
przeprowadzenie éwiczen.

ZP17 Cwiczenia oddechowe, pozycje drenazowe, ¢éwiczenia 2
relaksacyjne-cel  ¢wiczedl,  wskazania, przeciwwskazania
i metodyka wykonania. Praktyczne przeprowadzenie ¢wiczen.

ZP18 Pionizacja, nauka chodu, asekuracja, nauka padania, rodzaje 4
chodu o kulach. Transfery pacjenta. Praktyczne przeprowadzenie
¢wiczen.

ZP19 Gimnastyka poranna - cel ¢wiczen, wskazania, przeciwwskazania 2
i metodyka wykonania. Cwiczenia wykorzystujace biologiczne
sprzezenie zwrotne- omowienie. Praktyczne przeprowadzenie
cwiczen.

ZP20 Cwiczenia ukierunkowane na réine schorzenia np. bdle 4
kregostupa, choroba zwyrodnieniowa stawdw, przebyte
ogniskowe uszkodzenia madzgu - cel, wskazania,
przeciwwskazania, metodyka wykonania. Praktyczne
przeprowadzenie ¢wiczen.

ZP21 Elementy wybranych metod: mechanicznych, edukacyjnych, 4
neurofizjologicznych i innych.

Zaliczenie praktyczne i teoretyczne omowionych ¢éwiczen.
Metody ksztatcenia:
1. Wyktad informacyijny.
2. Cwiczenia praktyczne.
3. Pokaz, praca ze wspodtéwiczacym.
Catkowity naktad pracy studenta:
Godziny kontaktowe (wyktad, ¢wiczenia, laboratorium, seminarium, 110
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 25
Przygotowanie sie do kolokwium 15
Przygotowanie sie do egzaminu 15

Inne

10




Razem 175

Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia

Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0

EK1, EK2, EK3

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

e realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobiera i wykonuje
odpowiedniag metode z zakresu kinezyterapii. Wykonuje zabieg w petni
samodzielnie, poprawnie technicznie i zgodnie z metodyka. Przestrzega
zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyisze
oceny z tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobiera i wykonuje
odpowiednia metode =z zakresu kinezyterapii. Wykonuje zabieg
samodzielnie, poprawnie technicznie i zgodnie z metodyka. Przestrzega
zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80%
najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w ramach
przedmiotu.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobiera i wykonuje
odpowiedniag metode z zakresu kinezyterapii. Wykonuje zabieg
samodzielnie, poprawnie technicznie i zgodnie z metodyka, po drobnych
wskazéwkach nauczyciela. Przestrzega zasad bezpieczenistwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w ramach przedmiotu.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje zabiegi z zakresu
kinezyterapii, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego. Wykonuje
zabieg samodzielnie, poprawnie technicznie i zgodnie z metodyka, po
licznych wskazéwkach nauczyciela. Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz
zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych
jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych
realizowanych w ramach przedmiotu.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje zabiegi z zakresu

EK4, EK5, EK6




kinezyterapii, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego. Wykonuje
zabiegi po wielu wskazéwkach nauczyciela, popetniajac liczne btedy.
Przestrzega zasad bezpieczeistwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, proponowane zabiegi z
zakresu kinezyterapii sg nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga korekty ze
strony prowadzacego, pomimo licznych uwag nauczyciela popetnia razgce
btedy w technice i/lub metodyce wykonania zabiegu, brak samodzielnosci
w wykonaniu czynnosci fizjoterapeutycznych, nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy
nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje
negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w ramach
przedmiotu.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego , kolegéw i pacjentéw w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb
osoby chorej. Angazuje sie w kazde powierzone zadanie, wykazuje wysoki
poziom kreatywnosci. Jednoczes$nie bierze pod uwage wszystkie opinie,
posiada umiejetnos¢ wspdtpracy z kazdym uczestnikiem grupy. Potrafi
pracowac samodzielnie jak i w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych
fizjoterapii.

4,5 - Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb
osoby chorej. Angazuje sie w kazde powierzone zadanie, liczy sie opiniami
innych uczestnikdw grupy, jest tolerancyjny, wykazuje wysoki poziom
empatii, potrafi dokonac¢ obiektywnej oceny innych oséb oraz samooceny.
Potrafi pracowac samodzielnie jak i w zespole z uwzglednieniem zasad
etycznych fizjoterapii.

4,0 - Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb
osoby chorej. W wiekszosci przypadkdow potrafi pracowac samodzielnie jak
i w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii. Angazuje sie w
powierzone zadania, wiasciwie organizuje prace wtasng oraz potrafi
pracowac w grupie, okazuje szacunek pacjentom traktuje ich podmiotowo.
3,5 — Prawie zawsze jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie
dla potrzeb osoby chorej. Wykazuje zaangazowanie w powierzone zadania,
stara sie wspdtpracowac z grupa. W wiekszosci przypadkdw potrafi
pracowac samodzielnie jak i w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych
fizjoterapii.

3,0 -W wiekszosci przypadkéw potrafi pracowaé samodzielnie jak i w
zespole z uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii, wykazuje
zaangazowanie w powierzone zadania, usituje wspotpracowac z grupa.

2,0 —Nie wykazuje zrozumienia dla potrzeb osoby chorej, nie wykazuje
zaangazowania w powierzone mu zadania, nie potrafi pracowac
samodzielnie jak i w zespole, nie uwzglednia zasad etycznych fizjoterapii.

EK7, EK8

Kryterium oceny efektow zaje¢ praktycznych:




Ustalenie oceny koncowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zaje¢ z inng grupa zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koicowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci
+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
o kolokwium

e egzamin ustny

e sprawdzian praktyczny

e aktywno$¢ podczas zajec

Ocena podsumowujgca:

Srednia wazona ocen formujacych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie | Cel ksztatcenia Tresci Metody Metody
ksztatcenia | danego efektu programowe ksztatcenia weryfikacji
do efektow efektow
kierunkowych ksztatcenia
EK1 K_W01, Cell,3 W 1-15 Wyktad Kolokwium
K_WO09, informacyjny. Egzamin
K_W33 Pokaz
EK2 K_W09, Cell,3 W 1-15 Wyktad Kolokwium
K_W11, informacyjny. Egzamin
K_W12, Pokaz
K_W33
EK3 K_ W11, Cel1,3 W 1-15 Wyktad Kolokwium
K_W12 informacyjny. Egzamin
Pokaz
EK4 K_U01, Cel2 ZP1-21 Cwiczenia Aktywnosé
K_U02, praktyczne. podczas zajec
K_U03 Pokaz Zaliczenie
praktyczne na
ocene
EK5 K_U0s, Cel2 ZP1-21 Cwiczenia Aktywnosé
K _U11 praktyczne. podczas zajed
Pokaz Zaliczenie
praktyczne na
ocene




EK6 K_U0s, Cel2 ZP1-21 Cwiczenia Aktywnosc
K_U11, praktyczne. podczas zajec
K_Ul6 Pokaz Zaliczenie
praktyczne na
ocene
EK7 K_KO1, Cel2 ZP1-21 Cwiczenia Aktywnosé
K_K12 praktyczne. podczas zajeé
Pokaz Zaliczenie
praktyczne na
ocene
EK8 K_KO09 Cel2 ZP1-21 Cwiczenia Aktywnosc
praktyczne. podczas zajec
Pokaz Zaliczenie
praktyczne na
ocene
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