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Cele ksztatcenia:

1. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie doboru badan diagnostycznych i funkcjonalnych
dla potrzeb tworzenia, weryfikacji i modyfikacji programu rehabilitacji oséb dorostych i dzieci
z dysfunkcjami narzadu ruchu oraz uktadu nerwowego

Wymagania wstepne:
Znajomosc¢ anatomii i fizjologii cztowieka.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Zna rézne metody diagnozowania i oceny stanu zdrowia pacjenta wykorzystywane w
réznych obszarach klinicznych charakterystycznych dla fizjoterapii.

EK2: Zna metody oceny stanu narzadu ruchu cztowieka celem wykrycia zaburzen struktury i
funkcji narzadu ruchu

EK3: Zna metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotdéw chorobowych w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne prowadzenie fizjoterapii i planowanie procesu
rehabilitacji.

Umiejetnosci:

EK4: Potrafi odpowiednio dobraé aparature diagnostyczng, interpretowaé wyniki diagnostyki
funkcjonalnej, a takze innych podstawowych badan klinicznych celem wtasciwego doboru
Srodkéw fizjoterapii i prawidtowego zaplanowania oraz przeprowadzania zabiegéw
fizjoterapeutycznych

EK5: Potrafi prawidtowo prowadzi¢ dokumentacije

Kompetencije spoteczne:




EK6: Ma sSwiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, zdaje sobie sprawe z
koniecznosci ciggtego doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego — dotyczy to
rowniez szkolen prowadzonych przez anglojezycznych specjalistéw

EK7: Jest swiadomy wtasnych ograniczen zawodowych, potrafi okresli¢c swoje braki i
watpliwosci, potrafi zwrdcic sie z prosba o rade do 0séb z wiekszym doswiadczeniem, a takze
pracowac w zespole

EK8: Dba o bezpieczenstwo w pracy, podejmuje odpowiedzialne decyzje.

Tresci ksztatcenia:

Wykfady:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin

w1 Podstawy metodyczne fizjoterapii dzieci i dorostych z 3
dysfunkcjami narzadu ruchu

w2 Podstawy metodyczne fizjoterapii dzieci i dorostych z 3
zaburzeniami neurologicznymi

w3 Badania diagnostyczne i funkcjonalne narzadu ruchu jako 4
podstawa tworzenia, weryfikacji i modyfikacji programu
rehabilitacji.

w4 Badania diagnostyczne i funkcjonalne uktadu nerwowego jako 4
podstawa tworzenia, weryfikacji i modyfikacji programu
rehabilitacji.

W5 Kontrolowanie wynikéw rehabilitacji w oparciu o testy 3
obiektywne i subiektywne.

W6 Stan funkcjonalny pacjenta z dysfunkcjami narzadu ruchu. 3
Testy jakosci zycia.

Zajecia praktyczne:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
ZP1 Cwiczenia organizacyjne. Podanie zasad, form i warunkéw 2

zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie tematyki ¢éwiczen
laboratoryjnych. realizowanych w biezgcym semestrze oraz
pozycji piSmiennictwa wymaganych do realizacji tematu.

ZP2 Badanie dla potrzeb fizjoterapii. Wywiad, badanie niespecyficzne 1
(ocena bodlu, temperatury, czucia), pomiary dtugosci, obwodéw
koficzyn. Pomiary zakresdw ruchu w stawach koAczyn i w
stawach kregostupa, ocena sity mie$niowe;.

ZP3 Ocena chodu. Wykorzystanie w diagnostyce funkcjonalnej 2
znanych testéw klinicznych. Wykorzystanie testéow klinicznych w
badaniach naukowych.

ZP4 Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonalna (ICF). 1

ZP5 Diagnostyka funkcjonalna u chorych z chorobg zwyrodnieniowg 1
stawdw konczyn i stawdw kregostupa.

ZP6 Diagnostyka  funkcjonalna u  chorych z  chorobami 2

reumatycznymi. Diagnostyka funkcjonalna u chorych z




chorobami naczyniowymi mézgu.
ZP7 Diagnostyka funkcjonalna u chorych ze schorzeniami uktadu 2
nerwowego pozapiramidowego.
ZP8 Diagnostyka funkcjonalna u chorych z uszkodzeniem rdzenia 2
kregowego.
ZP9 Diagnostyka funkcjonalna u chorych z wadami postawy. 2
ZP10 Diagnostyka funkcjonalna u chorych z chorobg demielinizacyjna. 2
ZP11 Diagnostyka funkcjonalna u chorych z chorobami obwodowego 1
uktadu nerwowego. Uszkodzenia pojedynczych nerwdw. Zespoty
korzeniowe. Zespoty wielonerwowe.
ZP12 Diagnostyka funkcjonalna u chorych z zespotami korzeniowymi i 1
zespotami wielonerwowymi.
ZP13 Diagnostyka funkcjonalna u chorych z chorobami migsni. 2
ZP14 Diagnostyka funkcjonalna dzieci z zaburzeniami rozwoju. 2
ZP15 Ocena skutecznosci oraz formutowanie opinii na temat 2
dotychczasowej fizjoterapii.
Analiza przyczyn powodzenia i niepowodzenia.
Dobér testow klinicznych i funkcjonalnych w procesie
prowadzenia badan naukowych.
Metody ksztatcenia:
1. Wykfad informacyjny.
2. Cwiczenia praktyczne.
3. Pokaz, praca ze wspoétéwiczacym.
Catkowity naktad pracy studenta:
Godziny kontaktowe (wyktad, éwiczenia, laboratorium, seminarium, 45
projekt, konsultacje, obecnos$¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie sie do kolokwium 10
Przygotowanie sie do egzaminu 10
Inne 0
Razem 75
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 3
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 1
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0

EK1, EK2, EK3




Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

o realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobiera i wykonuje
odpowiednig metode z zakresu kinezyterapii. Wykonuje zabieg w petni
samodzielnie, poprawnie technicznie i zgodnie z metodyka. Przestrzega
zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze
oceny z tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobiera i wykonuje
odpowiednia metode z zakresu kinezyterapii. Wykonuje zabieg
samodzielnie, poprawnie technicznie i zgodnie z metodyka. Przestrzega
zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80%
najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w ramach
przedmiotu.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobiera i wykonuje
odpowiedniag metode z zakresu kinezyterapii. Wykonuje zabieg
samodzielnie, poprawnie technicznie i zgodnie z metodyka, po drobnych
wskazowkach nauczyciela. Przestrzega zasad bezpieczeistwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest
przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w ramach przedmiotu.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje zabiegi z zakresu
kinezyterapii, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego. Wykonuje
zabieg samodzielnie, poprawnie technicznie i zgodnie z metodyka, po
licznych wskazéwkach nauczyciela. Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz
zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych
jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych
realizowanych w ramach przedmiotu.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje zabiegi z zakresu
kinezyterapii, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego. Wykonuje
zabiegi po wielu wskazéwkach nauczyciela, popetniajgc liczne btedy.
Przestrzega zasad bezpieczeristwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, proponowane zabiegi z
zakresu kinezyterapii sg nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, pomimo licznych uwag nauczyciela popetnia razace
btedy w technice i/lub metodyce wykonania zabiegu, brak samodzielnosci
w wykonaniu czynnosci fizjoterapeutycznych, nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy
nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje
negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w ramach
przedmiotu.

EK4, EKS5,

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu




Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego , kolegéw i pacjentéow w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb
osoby chorej. Angazuje sie w kazde powierzone zadanie, wykazuje wysoki
poziom kreatywnosci. Jednoczesnie bierze pod uwage wszystkie opinie,
posiada umiejetnos¢ wspdtpracy z kazdym uczestnikiem grupy. Potrafi
pracowac samodzielnie jak i w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych
fizjoterapii.

4,5 - Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb
osoby chorej. Angazuje sie w kazde powierzone zadanie, liczy sie opiniami
innych uczestnikdw grupy, jest tolerancyjny, wykazuje wysoki poziom
empatii, potrafi dokonac¢ obiektywnej oceny innych oséb oraz samooceny.
Potrafi pracowac samodzielnie jak i w zespole z uwzglednieniem zasad
etycznych fizjoterapii.

4,0 - Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb
osoby chorej. W wiekszosci przypadkow potrafi pracowac samodzielnie jak
i w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii. Angazuje sie w
powierzone zadania, wtasciwie organizuje prace witasng oraz potrafi
pracowac w grupie, okazuje szacunek pacjentom traktuje ich podmiotowo.
3,5 — Prawie zawsze jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie
dla potrzeb osoby chorej. Wykazuje zaangazowanie w powierzone zadania,
stara sie wspotpracowad z grupa. W wiekszosci przypadkow potrafi
pracowac samodzielnie jak i w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych
fizjoterapii.

3,0 -W wiekszosci przypadkéw potrafi pracowac samodzielnie jak i w
zespole z uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii, wykazuje
zaangazowanie w powierzone zadania, usituje wspotpracowac z grupa.

2,0 —Nie wykazuje zrozumienia dla potrzeb osoby chorej, nie wykazuje
zaangazowania w powierzone mu zadania, nie potrafi pracowac
samodzielnie jak i w zespole, nie uwzglednia zasad etycznych fizjoterapii.

EK6, EK7, EK8

Kryterium oceny efektow zajec praktycznych:

Ustalenie oceny koricowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zaje¢ z inng grupg zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci

+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
e kolokwium

e sprawdzian praktyczny
e aktywnos¢ podczas zajeé
Ocena podsumowujaca:

Srednia wazona ocen formujacych




Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie | Cel ksztatcenia Tresci Metody Metody
ksztatcenia | danego efektu programowe ksztatcenia weryfikacji
do efektow efektow
kierunkowych ksztatcenia
EK1 K_W02, Cell W 1-6 Wyktad Kolokwium
K_W03, informacyjny. Egzamin
K_W20 Pokaz
EK2 K_W19 Cell W 1-6 Wyktad Kolokwium
informacyjny. Egzamin
Pokaz
EK3 K_W16 Cell W 1-6 Wyktad Kolokwium
informacyjny. Egzamin
Pokaz
EK4 K_U05, Cel1 ZP1-15 Cwiczenia Aktywnos¢
K_U06, praktyczne. podczas zajec
K_U014 Pokaz. Krotkie Zaliczenie
przypadki, praktyczne na
pacjent ocene
symulowany
EK5 K_U29 Cel1 ZP1-15 Cwiczenia Aktywnos¢
praktyczne. podczas zajec
Pokaz. Krotkie Zaliczenie
przypadki, praktyczne na
pacjent ocene
symulowany
EK6 K_KO02, Cell ZP1-15 Cwiczenia Aktywnosc
K_K12 praktyczne. podczas zajed
Pokaz. Krotkie Zaliczenie
przypadki, praktyczne na
pacjent ocene
symulowany
EK7 K_K02, Cel 1 ZP1-15 Cwiczenia Aktywnosé
K_KO06 praktyczne. podczas zajec
Pokaz. Krotkie Zaliczenie
przypadki, praktyczne na
pacjent ocene
symulowany
EK8 K_K09, Cel 1 ZP1-15 Cwiczenia Aktywno$é
K_K14 praktyczne. podczas zajec
Pokaz Zaliczenie
Cwiczenia praktyczne na
praktyczne. ocene
Pokaz. Krotkie
przypadki,




pacjent
symulowany

Literatura podstawowa:

ok wnN

o N

10.

Buckup K. Testy kliniczne w badaniach kosci, stawow i mie$ni. PZWL, Warszawa 2007.
Fuller G. Badanie neurologiczne - to proste! PZWL, Warszawa 2005.

Kinalski R. Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii. Urban & Partner Wroctaw 2002.
Kulinski W., Zeman K. Orlik T.: Fizjoterapia w pediatrii. PZWL 2012

Kwolek A. Rehabilitacja medyczna, t.1,2,3. Urban&Partner, Wroctaw 2003.

Lennon S., Stokes M. Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej. Urban & Partner
Wroctaw 20009.

Nowotny J. Podstawy fizjoterapii, cz.1,2,3. Wydawnictwo Kasper, Krakow 2004.
Opara J. Klinimetria w udarach. Opara J. AWF Katowice, 2005.

Sadowska L. Neurokinezjologiczna diagnostyka i terapia dzieci z zaburzeniami
rozwoju psychoruchowego” wyd. AWF Wroctaw 2001

Sadowska L. Neurofizjologiczne metody usprawniania dzieci z zaburzeniami rozwoju,
wyd. AWF Wroctaw 2004,

Literatura uzupetniajaca:

1.
2.

Btaszczyk J. W. Biomechanika kliniczna. PZWL. Warszawa 2004.

Hellbrugge Th. Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa, tom [ i Il.
Antykwa Krakéw 2013

Mazur R., Kozubski W., Prusiniski A. Podstawy kliniczne neurologii.. PZWL Warszawa
1998




