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Cele ksztatcenia:

Cel 1: Przedstawienie zwigzkdw miedzy dziataniem ruchowym a zdolnosciami motorycznymi.
Cel 2: Zapoznanie z metodami biomechanicznymi, pozwalajagcymi na uzyskanie
charakterystyk ruchu oraz analize czynnosci motorycznych cztowieka.

Wymagania wstepne.

Znajomosc zagadnien z biologii na poziomie ponadgimnazjalnym.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Opisuje budowe anatomiczna organizmu cztowieka dorostego
i w wieku rozwojowym ze szczegdlnym uwzglednieniem ukfadu ruchu.

EK2: Opisuje i objasnia metodyke wykonania ruchdw, ma wiedze z zakresu kinezjologicznej
analizy czynnosci ruchowych cztowieka.

EK3: Potrafi zdefiniowac zasady ergonomii dla potrzeb pacjenta.

EK4: Wymienia i opisuje narzedzia diagnostyczne oraz posiada wiedze
z zakresu diagnostyki biomechanicznej i doboru charakterystyk ruchu oraz analizy czynnosci
motorycznych cztowieka.

Umiejetnosci:

EK5: Potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu diagnostyki biomechanicznej oraz metodycznych
podstaw fizjoterapii w celu wtasciwego doboru aparatury diagnostyczno - pomiarowe;.

EK6: Dobiera i wtasciwie wykorzystuje zaawansowana technicznie aparature diagnostyczno -
pomiarowg oraz sprzet do wykonywania charakterystyk ruchu oraz analizy czynnosci
motorycznych cztowieka.

Kompetencje spoteczne:

EK7: Ma s$wiadomo$é poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, zdaje sobie sprawe
z koniecznosci ciggtego doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego.




Tresci ksztatcenia:

Wyktady:

Kod

Tematyka zajec

Liczba
godzin

w1

Biomechanika jako nauka.
Podstawowe prawa i wielkosci mechaniki.
Cele i zadania biomechaniki.

1

W2

Sity wewnetrzne i zewnetrzne dziatajagce na uktad ruchu
cztowieka. Charakterystyka ilosciowa uktadu ruchu cztowieka
(statyka i dynamika). Charakterystyka biernego i czynnego
uktadu ruchu cztowieka. Sterowanie uktadem ruchu cztowieka.

w4

Struktura i funkcje miesni szkieletowych; tkanka miesniowa
i elementy sprezyste miesnia. Sita a parametry geometryczne
skracania miesnia. Charakterystyka biomechaniczna witdkna
miesniowego; dtugosé spoczynkowa, zaleznosé miedzy dtugoscia
wtékna miesniowego i rozwijang sitg; sita a predkosé skracania
wtdkna. Zaleznos¢ "sita dtugos¢" dla miesnia pobudzonego, sita a
predkosé skracania grupy funkcjonalnej miesni.

W5

Analiza strukturalna ukfadu miesniowo — szkieletowego.
Statyczna i quasi-statyczna analiza uktadu szkieletowo -
mies$niowego. Kinematyka uktadu miesniowo — szkieletowego.

W6

Parametry charakteryzujgce dziatanie sit w uktadach kostno -
stawowych; kat dziatania miesnia i jego zmienno$¢, sktadowe sity
miesnia w zaleznosci od kata dziatania, elementy zwiekszajgce
kat dziatania miesnia. Formy dziatania miesni; skurcz
izometryczny, dziatanie koncentryczne, dziatanie ekscentryczne
miesni. Topografia sit miesniowych cztowieka. Proporcje sit
antagonistycznych grup miesniowych. Wptyw specjalistycznych
czynnosci ruchowych na zmiany w topografii sit miesni konczyn.

w7

Uktady sit dziatajgcych na cztowieka; sity wewnetrzne i
zewnetrzne. Sifa ciezkosci i jej wptyw na ruchy. Sity reakcji
(reakcja podtoza w ruchach lokomocyjnych cztowieka). Tarcie w
stawach i tarcie miedzy stopami a podtozem podczas chodu i
biegu. Opdr osrodka. Ruch cztowieka pod wptywem uktadu sit;
tor ruchu, przemieszczenie, predkos¢, przyspieszenie.

W8

Podstawowe formy ruchu cztowieka: chdd i bieg. Kryteria oceny
techniki ruchu cztowieka.

W9

Wstep do ergonomii i biomechaniki. Modelowanie, wtasciwosci
aparatu ruchu, metody biomechaniczne stosowane w ergonomii.
Wptyw réznych czynnikdw na cztowieka i jego przestrzen.

W10

Analiza pozycji. Analiza ruchu — chodu. Biomechaniczna analiza
ruchu. Ergonomia stanowiska pracy. Ergonomia komputerowego
stanowiska pracy.

Ergonomiczne aspekty barier architektoniczno - urbanistycznych.




w11l

Ergonomia pracy fizjoterapeuty, ergonomia pracy i mieszkania.
Ergonomiczna ocena i dobdr stanowiska pracy dla oséb
niepetnosprawnych. Ergonomia reki. Ergonomia siedzisk.
Nowoczesne kierunki rozwoju biomechaniki i bioinzynierii
medycznej.

Cwiczenia:

Kod

Tematyka zajec

Liczba
godzin

C1

Uktad  bierny ruchu cztowieka; podstawowe funkcje
biomechaniczne szkieletu kostnego i jego pofaczen.

System dzwigni biomechanicznych; warunki rwnowagi dzwigni.
System amortyzacyjny w uktadzie ruchowym.

c2

Stopa jako amortyzator, staw kolanowy i jego zabezpieczenia,
amortyzacyjna funkcja kregostupa. Charakterystyka potgczen
miedzykostnych. Pary biokinematyczne i ich klasyfikacja. Zakres
ruchu par  biokinematycznych, czynniki  wewnetrzne
(anatomiczne) i zewnetrzne wptywajgce na zakres ruchu.
Cwiczenia zwiekszajace zakres ruchu.

C3

Metody bezposrednie wyznaczania potozenia ogdlnego srodka
ciezkosci (0sC) ciata cztowieka.
Zastosowanie dzwigni jednostronnej do wyznaczania OSC ciafa
cztowieka.

Czesdci ciata jako elementy sztywne i ich srodki ciezkosci.
Wyznaczanie ciezaru kofczyny gérnej.

c4

Metody posrednie wyznaczania potozenia OSC ciata cztowieka.
Posturografia. Pojecia: rdwnowaga, stabilnos¢ (statecznosé),
pozycja ciata, postawa, pole kontaktu, pole podparcia.

C5

Miesien jako sitownik; sita i predkos¢ skracania. Podziat sit
dziatajgcych na uktad ruchu. Sita i masa miesni; sity bezwzgledna,
wzgledna i wfasciwa. Sita a masa ciata oraz pojecie sity
wzglednej. Sita wtasciwa; przekrdj fizjologiczny a ksztatt miesnia.
Szacowanie powierzchni przekroju fizjologicznego miesni.
Wptyw przebiegu wtékien na wartosé sity miesnia. Interpretacja
zwigzku miedzy masa ciata, ,,sif3" bezwzgledna i ,sit3" wzgledna.

cé

Sita miednia w funkcji jego dtugosci. Typ miesnia, kat pierzastosci
a predkos¢ skracania sie miesnia. Sita miesnia w funkcji
pobudzenia. Sita miesnia w funkcji czas. Sita miesnia w funkgji
predkosci; moc miesnia. Sita miesnia a predkos¢ jego skracania
sie. Moc miesnia w Swietle réwnania Hilla.

Cc7

Energia sprezystosci. Wykorzystanie energii sprezystosci
w ruchach cztowieka. Wykorzystanie odruchu (w reakcji) na
rozcigganie w cyklu rozciggniecie-skurcz. Elementy techniki
ruchu sprzyjajgce wykorzystaniu energii sprezystosci.

C8

Czynnosci miesnia. Podstawowe czynnosci miesni. Czynnos¢
statyczna. Czynnos¢ dynamiczna. MiesSnie szkieletowe; struktura
mikroskopowa i makroskopowa. Slizgowa teoria skurczu




miesnia. Bodziec nerwowy i towarzyszace mu zjawiska
elektryczne. Jednostka motoryczna i wiecej o aktywnosci
elektrycznej miesnia. Cykl rozciggniecie-skurcz.
Cc9 Dziatanie sity miesni na dzwignie kostne i zmiennos¢ 2
anatomicznych funkcji miesni. Dziatanie miesnia na diwignie
kostng; moment sity miesnia. Ruch dzwigni kostnej wywotany
dziataniem miesni. Wptyw kata Sciegnowo-kostnego na wartosc¢
momentu sity miesnia. Zmiana ramienia sity miesnia wraz ze
zmiang kata sciegnowo-kostnego. Pomiar momentdéw sity grup
miesni. Metodyka pomiaru momentu sit miesniowych w statyce.
Eksperymentalne dane o momentach sit grup miesni koficzyn w
funkcji kata w stawie. Pojecie aktonu i klasy miesnia. Funkcje
miesni; wzglednos¢ funkcji anatomicznej. Wspodtdziatanie
momentow sit miesniowych z momentami sit zewnetrznych.
Miesien dwustawowy a funkcja anatomiczna.
ci10 Charakterystyki bezwtadnosciowe ciata cztowieka. Ruch 1
postepowy i obrotowy czesci ciata.
Metody ksztatcenia:
1. Wyktad informacyjny
2. Wyktad problemowy
3. Cwiczenia praktyczne w pracowni.
4. Burza mozgéw.
5. Dyskusja.
Catkowity naktad pracy studenta:
Godziny kontaktowe (wykfad, ¢wiczenia, laboratorium, seminarium, 30
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie sie do kolokwium 5
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Inne 5
Razem 50
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 2
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 1

praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych




Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Zaliczenie pisemne — test

Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi - 5,0

EK1, EK2, EK3, EK4

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

o realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci
programowych realizowanych w ramach przedmiotu biomechanika
stosowana i ergonomia.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu biomechanika
stosowana i ergonomia.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu biomechanika
stosowana i ergonomia.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci
programowych realizowanych w ramach przedmiotu biomechanika
stosowana i ergonomia.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na zajecia, do
ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci
programowych realizowanych w ramach przedmiotu biomechanika
stosowana i ergonomia.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Uczestniczy nieregularnie na
zajeciach, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny

z tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu biomechanika
stosowana i ergonomia.

EKS5, EK6

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego , kolegdéw i pacjentow w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — cechuje sie wysoka kulturg osobistg, jest obowigzkowy, sumienny,
zawsze przygotowany do zaje¢, wykazuje sie inicjatywag w realizacji zadan
dydaktycznych i pogtebiania wiedzy, chetnie wspdtpracuje w zespole.

EK7




4,5 - cechuje sie kulturg osobistg, jest obowigzkowy, sumienny,
przygotowany do zajeé, wykazuje sie inicjatywg w realizacji zadan
dydaktycznych i pogtebiania wiedzy, chetnie wspdtpracuje w zespole.

4,0 - cechuje sie kulturg osobistg, jest obowigzkowy, sumienny, z reguty
przygotowany do zajeé, wykonuje powierzone mu zadanie, wspdtpracuje
w zespole.

3,5 - cechuje sie kulturg osobistg, zazwyczaj jest obowigzkowy, sumienny,
z reguly przygotowany do zajeé¢, wykonuje powierzone mu zadanie,
wspotpracuje w zespole.

3,0 — nie zawsze cechuje sie kulturg osobistg, mato obowigzkowy
i sumienny, nie zawsze przygotowany do zajeé, niechetnie wykonuje
powierzone mu zadanie, nie zawsze angazuje sie w prace zespotu.

2,0 — wykazuje braki w kulturze osobistej, jest nieobowigzkowy
i niesumienny, z reguly nieprzygotowany do zajeé¢, nie wykonuje
powierzonych mu zadan, nie angazuje sie w prace zespotu.

Kryterium oceny efektoéw zajec¢ praktycznych:

Ustalenie oceny konicowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajeé z inng grupg zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
o test

e sprawdzian praktyczny
e aktywno$¢ podczas zaje¢ (wypowiedz ustna)
e obserwacja zachowan

Ocena podsumowujgca:

Srednia wazona ocen formujacych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe | ksztafcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K_W02 Cel1 W1-11 Wyktad Test
Cel 2 Cw. 1-10 informacyjny | Wypowiedz
Wyktad ustna
problemowy | Aktywnos¢
Cwiczenia podczas zajec
praktyczne w
pracowni
EK2 K_W09 Cell Wwi1-11 Wyktad Test




Cel 2 Cw.1-10 |informacyjny | Wypowied?
Wyktad ustna
problemowy, | Aktywnos¢
dyskusja podczas zajec
EK3 K W13 Cell W1-11 Wyktad Aktywnosc
Cel 2 Cw. 1-10 |informacyjny |podczas zaje¢
Wyktad Wypowiedz
problemowy |ustna
Cwiczenia Test
praktyczne w
pracowni
Burza
mozgow,
dyskusja
EK4 K_W20 Cel1 W1-11 Wyktad Aktywnos¢
Cel 2 Cw. 1-10 informacyjny | podczas zajeé
Wyktad Wypowiedz
problemowy |ustna
Cwiczenia Test
praktyczne w
pracowni
Burza
mozgow,
dyskusja
EK5 K_U05 Cell Wi1-11 Wyktad Aktywnos¢
Cel 2 Cw. 1-10 informacyjny | podczas zajeé
Wyktad Wypowiedz
problemowy |ustna
Cwiczenia Test
praktyczne w
pracowni
Burza
mozgow,
dyskusja
EK6 K_Ul4 Cel 1 W1-11 | Wyktad Aktywnoé¢
Cel 2 Cw. 1-10 informacyjny | podczas zajeé
Wyktad Wypowiedz
problemowy |ustna
Cwiczenia Test
praktyczne w
pracowni
Burza
moézgow,
dyskusja
EK7 K_Ko1 Cell Wi1-11 Wyktad Obserwacja
Cel 2 Cw. 1-10 informacyjny |zachowan




Wyktad
problemowy
Cwiczenia
praktyczne w
pracowni
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