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Cele ksztatcenia:
Cel 1: Wyposazenie w praktyczne umiejetnosci i wiedze dotyczaca prowadzenia zajec
lekkoatletycznych w terenie.

Wymagania wstepne;
Bez wymagan wstepnych.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Zna terminologie i posiada podstawowg wiedze z zakresu energetyki wysitku
charakterystycznego dla zaje¢ prowadzonych w terenie.

Umiejetnosci:

EK2: Potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ zajecia w terenie z zakresu atletyki terenowej
EK3: Student propaguje zdrowy styl zycia.

EK4: Kreuje rézne formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od warunkéw srodowiskowych
i klimatycznych.

Kompetencje spoteczne:

EK5: Wykazuje sie aktywng postawg w dbatosci o poziom sprawnosci fizycznej, co pozwoli mu
realizowa¢ zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczeristwo wtasne i otoczenia.

Tresci ksztatcenia:
Cwiczenia:

Kod Tematyka zajeé Liczba godzin

Cc1 Biologiczne podstawy wptywu réznych form aktywnosci fizycznej na 2
organizm

C2 Zasady zachowania bezpieczenstwa na zajeciach terenowych 1

C3 Podstawowe formy ruchowe, struktura rozgrzewki i zatozenia 2
metodyczne




c4 Metody, formy i zasady treningowe stosowane w zajeciach atletyki 1
terenowej
C5 Metodyka ksztattowania wytrzymatosci, planowanie, kontrola 2
Ccé6 Ksztattowanie cech motorycznych z wykorzystaniem uksztattowania 4
terenu(stadion LA, las, teren ptaski, pagdérkowaty, piaszczysty itp.),
Cc7 Zasob c¢wiczen ksztattujacych site miesniowg z wykorzystaniem 4
naturalnych obcigznikéw
Cc8 Wykorzystanie elementdw srodowiska przy biegach, rzutach i skokach 4
9 Samodzielne przygotowanie i przeprowadzenie zaje¢ z  atletyki 5
terenowej z grupg
Metody ksztatcenia:
1. Cwiczenia praktyczne grupowe
2. Cwiczenia praktyczne indywidualne
Catkowity naktad pracy studenta:
Godziny kontaktowe (wyktad, éwiczenia, laboratorium, seminarium, projekt, 25
konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zajeé, w tym czytanie wskazanej literatury 0
Przygotowanie sie do kolokwium 0
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Inne 0
Razem 25
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 1
Liczba punktdw ECTS, ktdra student uzyskuje w ramach zajeé praktycznych, 1
laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Weryfikacja osiagniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu umiejetnosci i wiedzy

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

¢ realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi zorganizowad i
przeprowadzi¢ zajecia w terenie z zakresu atletyki terenowej, propaguje
zdrowy styl zycia. Kreuje rézne formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
warunkéw Srodowiskowych i klimatycznych. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.
4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi zorganizowac i
przeprowadzi¢ zajecia w terenie z zakresu atletyki terenowej, propaguje
zdrowy styl zycia. Kreuje rézne formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
warunkéw Srodowiskowych i klimatycznych. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi zorganizowad i
przeprowadzi¢ zajecia w terenie z zakresu atletyki terenowej, propaguje
zdrowy styl zycia. Kreuje rézne formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od

EK1, EK2, EK3, EK4




warunkéw S$rodowiskowych i klimatycznych. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdinych blokach
tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, potrafi zorganizowad i
przeprowadzi¢ zajecia w terenie z zakresu atletyki terenowej. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, stabo ale potrafi
zorganizowac i przeprowadzi¢ zajecia w terenie z zakresu atletyki
terenowej. Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, nie potrafi zorganizowac i
przeprowadzi¢ zaje¢ ruchowych, nie propaguje zdrowego stylu zycia
Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i
uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

Z zakresu kompetencji spotecznych Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez EK5
prowadzacego , kolegéw i pacjentéw w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — Wykazuje sie aktywnag postawg i dbatoscia o poziom sprawnosci
fizycznej niezbedny dla wykonywania dziatalnosci zawodowej,
demonstruje postawe promujgca zdrowie i aktywnos¢ fizyczna.

4,5 — Wykazuje sie aktywna postawa i dbatosciag o poziom sprawnosci
fizycznej niezbedny dla wykonywania dziatalnosci zawodowej,
demonstruje postawe promujgca zdrowie i aktywnos¢ fizyczna.

4,0 - Prawie zawsze wykazuje sie aktywng postawg i dbatoscig o poziom
sprawnosci fizycznej niezbedny dla wykonywania dziatalnosci zawodowej,
demonstruje postawe promujgca zdrowie i aktywnos¢ fizyczna.

3,5 = W wiekszosci przypadkéw wykazuje sie aktywng postawg i dbatoscia
0 poziom sprawnosci fizycznej niezbedny dla wykonywania dziatalnosci
zawodowej, demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnosc
fizyczna.

3,0 — W wiekszosci przypadkéw wykazuje sie aktywng postawg i dbatoscia
0 poziom sprawnosci fizycznej niezbedny dla wykonywania dziatalnosci
zawodowej, demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnosc
fizyczna.

2,0 — Nie wykazuje sie aktywng postawg i dbatoscig o poziom sprawnosci
fizycznej demonstruje postawe antyzdrowotna.

Kryterium oceny efektéw zaje¢ praktycznych:

Ustalenie oceny koncowej z éwiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych otrzymanych przez
studenta w czasie trwania zajec i obecnosci na zajeciach. W przypadku nieobecnosci obowigzkowe
jest odrobienie zaje¢ z inng grupy zgodnie z zasadami zaliczania przedmiotu. Ocena koricowa z
¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci + 25% oceny kompetencji spotecznych.




Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
e sprawdzian praktyczny

e prezentacja umiejetnosci
e aktywnos¢ podczas zajec
e obserwacja zachowan
Ocena podsumowujaca:
Srednia wazona ocen formujacych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie | Cel ksztatcenia Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego efektu programowe ksztatcenia weryfikacji
do efektow efektéw
kierunkowych ksztatcenia
EK1 K_U33 Cel1l C1-C9 Cwiczenia Aktywnosc
praktyczne podczas zajed
grupowe Prezentacja
Cwiczenia umiejetnosci
praktyczne Sprawdzian
indywidualne | praktyczny
EK2 K_Uo01 Cel1l C1-C9 Cwiczenia Aktywnosc
K_U25 praktyczne podczas zajec
K_U26 grupowe
K_U33
EK3 K_uo1 Cel1 Cc1-C9 Cwiczenia Prezentacja
K_U25 praktyczne umiejetnosci
K_U26 indywidualne
K_U33
EK4 K_uo1 Cel1 Cc1-C9 Cwiczenia Prezentacja
K_U25 praktyczne umiejetnosci
K_U26 indywidualne
K_U33
EK5 K_09 Cell C1-C9 Cwiczenia Obserwacja
praktyczne zachowan
indywidualne
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