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Rok studiow 2 Forma zajec i liczba godzin:

Semestr 3 Wyktady Cwiczenia |Laboratoria | Seminaria | Zajecia Praktyka
praktyczne | zawodowa

Liczba punktow 25

ECTS: 1

Forma zaliczenia Zaliczenie na ocene

Autorzy programu:
dr Renata Myrna-Bekas

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Przygotowanie studentéw do prowadzenia zajeé, z zakresu ¢wiczen aerobowych w
réznych grupach spotecznych.

Cel 2: Podniesienie poziomu sprawnosci ruchowej studentéw oraz ksztattowanie nawyku
aktywnosci fizycznej i umiejetnosci w zakresie sportéw catego zycia.

Wymagania wstepne:
Bez wymagan wstepnych

Efekty ksztatcenia:

Umiejetnosci:

EK1: Potrafi zademonstrowac¢ prawidtowo zestaw ¢wiczen z zakresu treningu aerobowego.
EK2: Student posiada umiejetnosci dbania o stan wiasnego zdrowia oraz wtasng sprawnos¢
ruchowag niezbedng do wykonywania zawodu.

Kompetencje spoteczne:
EK3: Wykazuje sie permanentng postawg dbatosci o poziom sprawnosci fizycznej, jak
rowniez wiedzy i umiejetnosci niezbednych do wykonywania zawodu.




Tresci ksztatcenia:

Cwiczenia:

Kod Tematyka zajeé Liczba

godzin

Cc1 Aerobik jako forma zajec o charakterze rekreacyjnym 2
i zdrowotnym.

c2 Etapy rozwoju ¢wiczen o charakterze aerobowym. 2

C3 Ogdélny schemat budowy lekcji z aerobiku, zasady 3
bezpieczenstwa na zajeciach.

C4 Muzyka i jej znaczenie w zajeciach ruchowych (bity, 4
takty frazy muzyczne, bloki tematyczne).

C5 Podstawowe kroki w aerobiku i tgczenie ich w proste ukfady 3
choreograficzne.

C6b Zasady ¢wiczen na stepie i budowa choreografii 4

c7 Cwiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem oporu wiasnego ciafa 4
i zprzyborem .

C8 Stretching  jako potgczenie ¢wiczen rozciggajacych, 3
rozluzniajagcych, pilatesowych i niektérych pozycji jogi.
Prezentacja i ocena prostych ukfadéw choreograficznych
przygotowanych przez studentéw z wykorzystaniem poznanych
krokéw.

Metody ksztatcenia:
1. Cwiczenia praktyczne grupowe
2. Cwiczenia praktyczne indywidualne

Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, éwiczenia, laboratorium, seminarium, 25
projekt, konsultacje, obecnos$¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 0
Przygotowanie sie do kolokwium 0
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Inne 0
Razem 25
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 1
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 1
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Weryfikacja osiggniecia efektéw ksztatcenia

Z zakresu umiejetnosci Efekty ksztatcenia do
przedmiotu
Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy: EK1, EK2
e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),



http://portal.abczdrowie.pl/cwiczenia-rozciagajace-miesnie
http://portal.abczdrowie.pl/pilates
http://portal.abczdrowie.pl/pozycje-jogi

¢ realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi
zademonstrowaé¢ prawidtowo zestaw C¢wiczen z zakresu cEwiczen
aerobowych, potrafi zaproponowac zestaw ¢wiczen ksztattujgcych
sprawnos¢ fizyczng. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest
przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 - student aktywnie wuczestniczy w zajeciach, potrafi
zademonstrowac¢ prawidtowo zestaw ¢wiczen z zakresu cwiczen
aerobowych, potrafi zaproponowaé zestaw éwiczen ksztattujgcych
sprawnos¢ fizyczng. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest

przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny 1z tresci
programowych realizowanych w  poszczegélnych  blokach
tematycznych.

4,0 - student aktywnie wuczestniczy w zajeciach, potrafi

zademonstrowac¢ prawidtowo zestaw ¢wiczen z zakresu ¢wiczen
aerobowych, potrafi zaproponowaé zestaw éwiczen ksztattujgcych
sprawnos¢ fizyczng. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest
przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny 1z tresci
programowych  realizowanych ~w  poszczegélnych  blokach
tematycznych.

3,5 - student biernie uczestniczy w zajeciach, potrafi
zademonstrowac¢ prawidtowo zestaw c¢wiczen z zakresu cwiczen
aerobowych, potrafi zaproponowaé zestaw éwiczen ksztattujgcych
sprawnos¢ fizyczng. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 - student biernie uczestniczy w zajeciach, potrafi
zademonstrowac¢ prawidtowo zestaw ¢wiczen z zakresu cwiczen
aerobowych, potrafi zaproponowaé zestaw éwiczen ksztattujgcych
sprawnos¢ fizyczng. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, nie potrafi
zademonstrowac prawidtowo zestawu c¢wiczen z zakresu ¢wiczen
aerobowych, nie potrafi zaproponowaé¢ zestawu c¢wiczen
ksztattujgcych sprawnos$¢ fizyczng wedtug koncepcji holistyczne;j.
Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i
uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdblnych blokach tematycznych.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego , kolegéw i pacjentéw w formie przedtuzonej
obserwacja postaw i zachowan:

EK3




5,0 — Wykazuje sie aktywng postawg i dbatoscia o poziom
sprawnosci fizycznej niezbedny dla wykonywania dziatalnosci
zawodowe], demonstruje postawe promujgcy zdrowie i aktywnosé
fizyczna.

4,5 - Wykazuje sie aktywng postawg i dbatoscia o poziom
sprawnosci fizycznej niezbedny dla wykonywania dziatalnosci
zawodowe], demonstruje postawe promujgcy zdrowie i aktywnosé
fizyczna.

4,0 — Prawie zawsze wykazuje sie aktywng postawag i dbatoscig o
poziom sprawnosci fizycznej niezbedny dla  wykonywania
dziatalnosci zawodowej, demonstruje postawe promujacg zdrowie i
aktywnosc¢ fizyczna.

3,5 — W wiekszosci przypadkéw wykazuje sie aktywng postawg i
dbatoscia o poziom sprawnosci fizycznej niezbedny dla
wykonywania dziatalnosci zawodowej, demonstruje postawe
promujgca zdrowie i aktywnos¢ fizyczna.

3,0 — W wiekszosci przypadkéw wykazuje sie aktywng postawgq i
dbatoscia o poziom sprawnosci fizycznej niezbedny dla
wykonywania dziatalnosci zawodowej, demonstruje postawe
promujgca zdrowie i aktywnos¢ fizyczna.

2,0 — Nie wykazuje sie aktywnag postawg i dbatoscig o poziom
sprawnosci fizycznej demonstruje postawe antyzdrowotna.

Kryterium oceny efektow zajec praktycznych:

Ustalenie oceny konicowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajeé z inng grupg zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci
+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
e sprawdzian praktyczny

e agktywnos¢ podczas zajec
e obserwacja zachowan
Ocena podsumowujgca:

Srednia wazona ocen formujacych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt
ksztatcenia

Odniesienie
danego

Cel
ksztatcenia

Tresci
programowe

Metody
ksztatcenia

Metody
weryfikacji




efektu do efektow
efektow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K_Uo1 Cel1l C2-C8 Cwiczenia Aktywnosc
K_U25 Cel 2 praktyczne. podczas zajec
K_U26
K_U33 Obserwacja
zachowan
Sprawdzian
praktyczny
EK2 K_uo1 Cel 1 Cc2-C8 Cwiczenia Aktywnosé
K_U25 Cel 2 praktyczne. podczas zajeé
K_U26
K_U33 Obserwacja
zachowan
Sprawdzian
praktyczny
EK3 K_K09 Cel1 C1-C8 Cwiczenia Aktywnos¢
Cel 2 praktyczne. podczas zajeé
Obserwacja
zachowan
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