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Cele ksztatcenia:

Cel 1: Przekazanie informacji o podstawach fizjologii i biochemii odzywiania cztowieka.
Cel 2: Poznanie zaleznosci miedzy Srodowiskiem, pozywieniem a organizmem cztowieka.
Cel 3: Propagowanie zasad zdrowego zywienia.

Wymagania wstepne:

Posiada podstawowg wiedze z zakresu fizjologii.

Efekty ksztatcenia:
Wiedza:

EK1: Ma wiedze na temat fizjologii odzywiania cztowieka
EK2: Ma wiedze o zwigzkach zywienia ze zdrowiem cztowieka oraz populacji.

Umiejetnosci:

EK3: Potrafi dobra¢ wtasciwy sposdb zywienia sie w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia

pacjenta

Kompetencije spoteczne:

EK4: Formutuje priorytety dotyczace realizacji okreslonych zadan i potrafi je systemowo

uporzadkowacd

Tresci ksztatcenia:

Wyktady:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
w1l Podstawy fizjologii odzywiania cztowieka. Homeostaza 4
organizmu.




w2 Zywno$¢ w tafcuchu troficznym cztowieka. Wartosé biologiczna 4
sktadnikéw zywnosci: biatek, lipidéw i cukréw (btonnika
pokarmowego), witamin, sktadnikow mineralnych. Niezbedne
sktadniki odzywcze dla cztowieka. Czynniki wptywajgce na
zapotrzebowanie pokarmowe cztowieka w odniesieniu do
energii, materiatdw budulcowych, substancji regulujgcych
metabolizm. Zapotrzebowanie organizmu cztowieka na wode i
elektrolity.

w3 Choroby zwigzane z zywnoscia, zywieniem i odzywianiem. Rola 4
sktadnikdw zywnosci w profilaktyce choréb cywilizacyjnych.
Zywnoé¢ funkcjonalna.

w4 Wskazywanie  zagrozen  wynikajagcych z  niewtasciwego 4
odzywiania, weryfikacja dotychczasowych pogladéw oraz
okreslenie konkretnych zalecen i diet najlepiej stuzgcych
utrzymaniu zdrowia

W5 Ocena wptywu choroby na stan odzywienia i wptywu zywienia na 4
wyniki leczenia choréb,

Zajecia praktyczne:

Kod Tematyka zajec Liczba

godzin

c1 Podstawowa i ponadpodstawowa przemiana materii. Bilans 4
energetyczny organizmu. Warto$¢ energetyczna pozywienia oraz
metody jej okreslania. Ocena gestosci energetycznej produktéw
spozywczych.

C2 Podziat produktow zywnos$ciowych. Wartos¢ odzywcza, sktadniki 2
nieodzywcze i antyodzywcze produktow spozywczych.

Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci w ocenie
zapotrzebowania organizmu cztowieka na sktadniki odzywcze,
btonnik pokarmowy, wode.

C3 Bilans jakosciowy produktéw. 2

ca Zachowania zdrowotne zwigzane z odzywianiem sie. 4
Charakterystyka i podziat diet.

C5 Zrdznicowanie zapotrzebowania na sktadniki odzywcze w 2
wybranych stanach chorobowych, dobér sktadnikow
odzywczych, wymienniki.

cé Ocena wzajemnego wptywu farmakoterapii i zywienia. 2

c7 Profilaktyka choréb zywieniowo-zaleznych. 2

C8 Wykorzystanie programéw komputerowych w planowaniu i 2
ocenie prawidtowego zywienia w odniesieniu do norm zywienia.

Metody ksztatcenia:
1.Wyktad

2.Cwiczenia praktyczne




Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, éwiczenia, laboratorium, seminarium, 40
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie sie do kolokwium 0
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Inne 0
Razem 50
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 2
Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 2
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi —3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi - 5,0

EK1,EK2

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

o zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

¢ realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi dobra¢ witasciwy
sposob zywienia sie w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia pacjenta
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi dobraé wtasciwy
sposob zywienia sie w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia pacjenta
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
80% najwyzszych ocen z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi dobraé wtasciwy
sposob zywienia sie w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia pacjenta.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, Potrafi dobraé witasciwy
sposob zywienia sie w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia pacjenta.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

EK3




3,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, Potrafi dobraé wtasciwy
sposob zywienia sie w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia pacjenta.
Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, nie potrafi dobraé
wtasciwego sposobu zywienia w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia
pacjenta. Uczestniczy nieregularnie w zajeciach, nie jest do nich
przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego, kolegdéw i pacjentéw w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — student formutuje priorytety dotyczace realizacji okreslonych
zadan i potrafi je systemowo uporzgdkowaé. Potrafi pracowaé
samodzielnie i w zespole.

4,5 - student formutuje priorytety dotyczgce realizacji okreslonych
zadan i potrafi je systemowo uporzgdkowaé. Potrafi pracowaé
samodzielnie i w zespole

4,0 — student w wiekszosci przypadkéw formutuje priorytety dotyczace
realizacji okreslonych zadan i potrafi je systemowo uporzadkowac.
3,5 — student prawie zawsze formutuje priorytety dotyczace realizacji
okreslonych zadan i potrafi je systemowo uporzadkowac.

3,0 — student prawie zawsze formutuje priorytety dotyczace realizacji
okreslonych zadan

2,0 — student nie potrafi okresli¢ priorytetow dotyczacych realizacji
okreslonych zadan.

EK4

Brak réznic 5 - 4,5

Kryterium oceny efektow zajec praktycznych:

Ustalenie oceny koncowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zajec i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zaje¢ z inng grupg zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci

+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
o test

e projekt
e agktywnos¢ podczas zajec

e obserwacja zachowan

Ocena podsumowujgca:




Srednia wazona ocen formujacych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe | ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K_WO03, Cell W1, W2, W3, | Wyktad Test
K_Wo04
EK2 K_W16 Cell, Cel2, W1-WS5, |Wyktad Test
EK3 K_U13, Cel2, Cel3 C1-Cc8 ¢wiczenia Aktywnos¢ na
K_U16 praktyczne zajeciach,
Projekt
EK4 K_K07 Cell, Cel2, C4-C8 ¢wiczenia Obserwacja
Cel3 praktyczne zachowan
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