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Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Profil studiéw: Praktyczny

Forma studiéw: Stacjonarne

Nazwa modutu: Wspomaganie dietetyczne

Kod modutu ksztatcenia: | MK_MF103

Rodzaj modutu Fakultatywny

ksztatcenia:

Rok studiow 1 |Forma zajed i liczba godzin:

Semestr 1 |Wyktady |Cwiczenia |Laboratoria |Seminaria |Zajecia Praktyka
praktyczne |zawodowa

Liczba punktow 2 30 20

ECTS:

Forma zaliczenia Zaliczenie na ocene

Autor programu:
mgr Katarzyna Traczuk-Bernat

Cele ksztatcenia:
Cell: Student zdobywa wiedze i podstawowe umiejetnosci w zakresie wptywu zywnosci na
farmakoterapie

Wymagania wstepne:
Posiada podstawowg wiedze z zakresu fizjologii oraz ma wiedze z potencjalnych zagrozen
zdrowotnych wynikajgcych z niewtasciwego odzywiania sie

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Ma wiedze na temat wptywu choroby na stan odzywienia i wptywu zywienia na wyniki
leczenia choréb

EK2: Ma wiedze na temat wzajemnego wptywu farmakoterapii i zywienia.

Umiejetnosci:
EK3: Potrafi podjg¢ dziatania profilaktyczne choréb zywieniowo-zaleznych.

Kompetencje spoteczne:
EK4: Okresla priorytety w dziataniach profilaktycznych.




Tresci ksztatcenia:

Wykfady:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
w1 Suplementy diety- rodzaje, charakterystyka, czestos$¢ stosowania 4
W2 Zywnoé¢ specjalnego przeznaczenia zywieniowego 3
W3 Interakcje pomiedzy lekami a zywnos$cig- definicja, czestos¢ 3
wystepowania
w4 Wybrane przyktady interakcji pomiedzy zywnoscia a najczesciej 6
stosowanymi lekami
W5 Interakcje pomiedzy lekami a suplementami diety 5
W6 Interakcje miedzy lekami a ziotami leczniczymi 4
Interakcje miedzy lekami a alkoholem 2
w7 Nutrigenomika 3
Cwiczenia:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
C1 Cel stosowania suplementéw diety w profilaktyce zdrowotnej 3
C2 Cel stosowania zywnosci specjalnego przeznaczenia 3
zywieniowego
C3 Niedozywienie i leczenie zywieniowe 4
ca Niefarmakologiczne leczenie chordb cywilizacyjnych 5
C5 Zywienie kobiet w cigzy, karmigcych piersia, niemowlat i dzieci 5
do lat 3
Metody ksztatcenia:
1. Wykfad
2. Cwiczenia
Catkowity naktad pracy studenta:
Godziny kontaktowe (wyktad, éwiczenia, laboratorium, seminarium, 50
projekt, konsultacje, obecnos$¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 0
Przygotowanie sie do kolokwium 0
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Inne 0
Razem 50
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 2
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 1

praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych




Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia
do przedmiotu

Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi —3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0

EK1,EK2

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia
do przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

¢ realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi podjgé
dziatania profilaktyczne choréb zywieniowo-zaleznych. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi podjgé
dziatania profilaktyczne choréb zywieniowo-zaleznych. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 80%
najwyzszych oceny z tresSci programowych realizowanych w
poszczegdblnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi podjgc
dziatania profilaktyczne choréb zywieniowo-zaleznych. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60%
najwyzszych oceny z tresSci programowych realizowanych w
poszczegblnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, potrafi podjac
dziatania profilaktyczne chordéb zywieniowo-zaleznych. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, potrafi podjgc
dziatania profilaktyczne chordéb zywieniowo-zaleznych. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

EK3




2,0 student biernie uczestniczy w zajeciach, nie potrafi podjac
dziatan profilaktycznych choréb zywieniowo-zaleznych. Uczestniczy
nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje
negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegblnych blokach tematycznych.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia
do przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego , kolegow i pacjentéw w formie przedtuzone;j
obserwacja postaw i zachowan:

5,0 — okresla bardzo dobrze priorytety w dziataniach
profilaktycznych.

4,5 - okresla bardzo dobrze priorytety w dziataniach
profilaktycznych

4,0 — potrafi okresli¢ wiekszos$¢ priorytetéw w dziataniach
profilaktycznych

3,5 — prawie zawsze potrafi okresli¢ wiekszos¢ priorytetéw w
dziataniach profilaktycznych. W wiekszosci przypadkéw potrafi
pracowac samodzielnie jak i w zespole

3,0 —w wiekszosci przypadkéw potrafi pracowac samodzielnie jak i w
zespole z uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii.

2,0 — nie potrafi okresli¢ wiekszos¢ priorytetow w dziataniach
profilaktycznych. Nie potrafi pracowaé samodzielnie jak i w zespole.

EK4

Kryterium oceny efektow zajec praktycznych:

Ustalenie oceny koncowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku

nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zaje¢ z inng grupg zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci

+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
e test

e projekt

e aktywnos¢ podczas zajeé

e obserwacja zachowan
Ocena podsumowujgca:

Srednia wazona ocen formujacych




Tabela odniesien dla modulu ksztalcenia

Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe | ksztafcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K_wWo1 Cell W1, W2, W6 Wyktad Test
K_Wo04
K_U25
EK2 K_Wo01 Cell W2-W6 Wyktad Test
K_Wo04
K_U25
EK3 K_Wo04 Cell C1-C5 Cwiczenia | Aktywnos¢ na
K_WO05 zajeciach
K_W30 Projekt
K_U25
K_KO01
K_K09
EK4 K_Wo04 Cell C1-C5 Cwiczenia | Aktywnos¢ na
K_WO05 zajeciach
K_W30 Obserwacja
K_U03 zachowan
K_U25
K_KO01
K_K09
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