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Cele ksztatcenia:

1. Zdobycie przez studentow wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednej do oceny

i réznicowania podstawowych jednostek chorobowych w zakresie fizjoterapii klinicznej w
intensywnej terapii.

2. Zaznajomienie z zakresem usprawniania fizjoterapeutycznego oraz monitorowaniem
procedur rehabilitacyjnych w fizjoterapii klinicznej w intensywnej terapii.

Wymagania wstepne.
Posiada wiedze z anatomii, fizjologii oraz patologii.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Zna fizyczne, chemiczne , biologiczne , metaboliczne, biochemiczne oraz
neurohormonalne podstawy nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej, a takze aktualne kierunki rozwoju teoretycznych podstaw tych nauk.

EK2: Wskazuje zagrozenia dla organizmu, moggce powstac pod wptywem niewtasciwego
oddziatywania na organizm bodzcow fizykalnych, zna przeciwwskazania do stosowania
zabiegow i éwiczen fizjoterapeutycznych.

EK3: Zna zastosowanie i mechanizmy oddziatywania tzw. specjalnych metod
fizjoterapeutycznych stosowanych w poszczegdlnych jednostkach chorobowych. Potrafi
oceni¢ niekonwencjonalne metody terapii.

Umiejetnosci:

EK4: Wykonuje zabiegi z zakresu kinezyterapii, elementdw terapii manualnej, fizykoterapii i
masazu leczniczego; planuje i realizuje dziatania fizjoterapeutyczne.




EK5: Dobiera, demonstruje i przeprowadza ¢wiczenia ruchowe z pacjentami w réoznym wieku
z réznymi rodzajami dysfunkcji, potrafi wykorzysta¢ w programie fizjoterapii elementy
réznych metod kinezyterapeutycznych.

EK6: Potrafi przewidzieé skutki przebiegu réznego rodzaju dysfunkcji oraz obstuguje
odpowiednig aparature do wykonywania zabiegow.

z zakresu fizykoterapii.

Kompetencije spoteczne:

EK7: Wykazuje potrzebe podnoszenia kompetencji zawodowych i osobistych, posiada nawyk
i umiejetnos¢ ustawicznego pogtebiania wiedzy teoretycznej i doskonalenia umiejetnosci
praktycznych oraz realizuje zadania w sposéb zapewniajgcy bezpieczenstwo wtasne

i otoczenia.

Tresci ksztatcenia:

Wykfady:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
w1 1
Anatomia i fizjologia uktadu krwiono$nego, anatomia naczyn
limfatycznych i weztéw chtonnych.
w2 Fizjologia uktadu limfatycznego. 1
w3 Patofizjologia uktadu limfatycznego. 2
w4 Reakcja organizmu na zastdj chtonny. 2
W5 Stadia obrzeku limfatycznego. 1
W6 Zaburzenia nerwicowe, reaktywne i zaburzenia osobowosci. 1
w7 Mechanizm dziatania manualnego drenazu limfatycznego. 1
w8 Ryzyko przerzutéw przez drenaz limfatyczny. 1
Zajecia praktyczne:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
cwi Podstawowe techniki manualnego drenazu limfatycznego. 2
cw2 Manualny drenaz poszczegdlnych segmentdéw: szyja, twarz, 3
konczyna gérna, grzbiet, obrecz biodrowa, klatka piersiowa,
koriczyna dolna.
¢ws Niebezpieczenstwa unieruchomienia. 2
cw4 Terapia ruchowa w potgczeniu z manualnym drenazem 2
limfatycznym.
¢ws Terapia kompresyjna.
¢we Drenaz limfatyczny, terapia ruchowa oraz terapia oddechowa. 2




cw7 Postepowanie terapeutyczne przy owrzodzeniach podudzi. 2
Metody ksztatcenia:
1. Wykfad informacyjny.
2. Dyskusja.
3. Cwiczenia praktyczne.
4. Studium przypadku.
Catkowity naktad pracy studenta:
Godziny kontaktowe (wyktad, éwiczenia, laboratorium, seminarium, 25
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie sie do kolokwium 10
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Inne 5

Razem 50

Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 2
Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 1
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Weryfikacja osiggniecia efektéw ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi — 4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0

EK1, EK2, EK3

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

¢ realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzgacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i poprawnie
demonstruje  podstawowe metody fizjoterapii w terapii
przeciwobrzekowej. Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych

jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny 1z tresci
programowych  realizowanych w  poszczegdlnych  blokach
tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje

EK4, EK5, EK6




podstawowe metody fizjoterapii w terapii przeciwobrzekowe;.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w
fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest

przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci
programowych  realizowanych ~w  poszczegélnych  blokach
tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje
podstawowe metody fizjoterapii w terapii przeciwobrzekowe;j.
Przestrzega zasad bezpieczeistwa oraz zasad etycznych w
fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest

przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny 1z tresci
programowych  realizowanych ~w  poszczegélnych  blokach
tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje

podstawowe metody fizjoterapii w terapii przeciwobrzekowej,
wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

3,0 - student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje
podstawowe metody fizjoterapii w terapii przeciwobrzekowej,
wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, proponowana
podstawy fizjoterapeutyczne sg nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga
korekty ze strony prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu
czynnosci fizjoterapeutycznych, nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy
nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje
negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdblnych blokach tematycznych.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego , kolegow i pacjentow w formie przedtuzonej
obserwacja postaw i zachowan:

5,0 — student formutuje priorytety dotyczace realizacji okreslonych
zadan i potrafi je systemowo uporzadkowac. Potrafi pracowaé
samodzielnie jak i w zespole.

4,5 - student formutuje priorytety dotyczace realizacji okreslonych
zadan i potrafi je systemowo uporzadkowad. Potrafi pracowad
samodzielnie jak i w zespole

4,0 — student w wiekszosci przypadkéw formutuje priorytety

EK7




dotyczace realizacji okre$lonych zadan i potrafi je systemowo
uporzadkowad.

3,5 — student prawie zawsze formutuje priorytety dotyczace
realizacji okre$lonych zadan i potrafi je systemowo uporzadkowac.
3,0 — student prawie zawsze formutuje priorytety dotyczace
realizacji okre$lonych zadan

2,0 — student nie potrafi okresli¢ priorytetdw dotyczacych realizacji
okreslonych zadan.

Kryterium oceny efektow zajeé praktycznych:

Ustalenie oceny koricowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zaje¢ z inng grupg zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koncowa z éwiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci
+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
e kolokwium

e sprawdzian praktyczny

e aktywno$¢ podczas zajec

e obserwacja zachowan
Ocena podsumowujaca:
Srednia wazona ocen formujacych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe | ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K_Wo01 Cell W1-8 Wyktad Kolokwium
K_Wo04 Cel2 informacyjny
K_WO05
K_WO06
EK2 K_ W11 Cell W1-8 Wyktad Kolokwium
Cel2 informacyjny
EK3 K_W25 Cell W1-8 Wyktad Kolokwium
Cel2 informacyjny
EK4 K_U08 Cell ¢w1-7 Dyskusja Sprawdzian
Cel2 Cwiczenia praktyczny.
praktyczne Obserwacja
Studium zachowan
przypadku
EK5 K_U11 Cell cw1-7 Dyskusja Sprawdzian




Cel2 Cwiczenia praktyczny.
praktyczne Obserwacja
Studium zachowan
przypadku
EK6 K_U15 Cell ¢w1-7 Dyskusja Sprawdzian
K_U18 Cel2 Cwiczenia praktyczny.
praktyczne Obserwacja
Studium zachowan
przypadku
EK7 K_K01 Cell cw1-7 Dyskusja Obserwacja
K_K09 Cel2 Cwiczenia zachowan
praktyczne
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