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Cele ksztatcenia:

1. Techniczne przygotowanie studenta do prowadzenia zabiegdw z zakresu terapii
manualnej i wiasciwego wykorzystania narzedzi pomocniczych.

2. Przygotowanie do samodzielnego, bezpiecznego diagnozowania, planowania przebiegu
procesu terapeutycznego i oceny efektédw usprawniania w najbardziej powszechnych
dysfunkcjach narzadu ruchu cztowieka.

3. Zaznajomienie studenta z historig dziedziny oraz i najbardziej popularnymi podejsciami
leczniczymi wykorzystywanymi w ramach terapii manualne;j.

4. Zaznajomienie studenta z anatomicznymi, fizjologicznymi i biomechanicznymi
podstawami terapii manualnej

5. Wyjasnienie patomechanizmdédw prowadzacych do rozwoju powszechnych dysfunkcji
narzadu ruchu.

Wymagania wstepne:

1. Wiedza z zakresu anatomii opisowej i funkcjonalnej cztowieka

2. Wiedza z zakresu biomechaniki i biomechaniki klinicznej

3. Wiedza i umiejetnosci w zakresie wykonywania podstawowych zabiegow
kinezyterapeutycznych

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Student zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii
manualnej.

EK2: Posiada wiedze dotyczgcg wskazan do wykonywania poszczegélnych procedur
fizjoterapeutycznych.




EK3: Posiada wiedze dotyczgcg zagrozenia i trudnosci w wykonywaniu poszczegdlnych
zabiegdw z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz potrafi
wymienic przeciwwskazania do nich.

Umiejetnosci:

EK4: Student posiada umiejetnosci manualne niezbedne do wykonywania zabiegéw z
zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej.

EK5: Posiada umiejetnosci techniczne, konieczne do prawidtowego wykonywania procedur
terapeutycznych.

EK6: Posiada umiejetnosci obstugi i bezpiecznego zastosowania urzadzed z zakresu
kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej.

Kompetencje spoteczne:

EK7: Realizuje zadania terapeutyczne w sposéb bezpieczny, przemyslany i zgodny z zasadami
wysokiej jakosci.

EK8: Student ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, zdaje sobie sprawe z
koniecznosci ciggtego doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego.

Tresci ksztatcenia:

Wyktady:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
w1 Wprowadzenie do przedmiotu: podstawowe pojecia, definicje, 1
historia. Wskazania i przeciwwskazania.
w2 Badanie dla potrzeb terapii manualnej. Analiza struktur 2

kurczliwych i niekurczliwych. Gra stawowa. Wzorce torebkowe.
Czucie konicowe ruchu.

w3 Podstawy teoretyczne metody Kaltenborna i Maitlanda. Reguta 2
wklesto-wypukta. Stopnie zabiegowe. Zasady postepowania w
zaleznosci od okresu dysfunkciji.

w4 Podstawy teoretyczne metod: McKenziego i Mulligana. Zespoty 2
zaburzen posturalnych, funkcjonalnych i strukturalnych. Objaw
centralizacji. Mobilizacje z ruchem.

W5 Techniki tkanek miekkich: poizometryczna relaksacja, masaz 2
funkcjonalny, masaz poprzeczny, neuromobilizacje. Mobilizacje z
impulsem. Teorie dziatania. Przeciwwskazania. Zasady
stosowania. Ryglowanie manualne i biomechaniczne

W6 Anatomia funkcjonalna, diagnostyka i sposoby postepowania 2
terapeutycznego w przypadku dysfunkcji koficzyny gérnej.

w7 Anatomia funkcjonalna, diagnostyka i sposoby postepowania 2
terapeutycznego w przypadku dysfunkcji koficzyny dolne;.

w8 Anatomia funkcjonalna, diagnostyka i sposoby postepowania 2

terapeutycznego w przypadku dysfunkcji kregostupa.

Cwiczenia:



Kod

Tematyka zajec

Liczba
godzin

ZP1

Diagnostyka funkcjonalna i palpacja kompleksu barkowo-
ramiennego. Wybrane zabiegi manualne dla stawéw kompleksu
barkowo ramiennego i okolicznych tkanek miekkich.

2

ZP2

Diagnostyka funkcjonalna i palpacja stawu tokciowego. Wybrane
zabiegi manualne dla stawu tokciowego i okolicznych tkanek
miekkich.

ZP3

Diagnostyka funkcjonalna i palpacja stawu nadgarstkowego i
stawow reki. Wybrane zabiegi manualne dla stawu
nadgarstkowego, stawdw reki i okolicznych tkanek miekkich.
Demonstracja opanowanych technik terapeutycznych dla
koriczyny gérnej (na ocene). Sprawdzian wiedzy.

ZP4

Diagnostyka funkcjonalna i palpacja rejonu miednicy. Wybrane
zabiegi manualne dla stawéw miednicy i okolicznych tkanek
miekkich.

ZP5

Diagnostyka funkcjonalna i palpacja stawu biodrowego.
Wybrane zabiegi manualne dla stawu biodrowego i okolicznych
tkanek miekkich.

ZP6

Diagnostyka funkcjonalna i palpacja stawu kolanowego.
Wybrane zabiegi manualne dla stawu kolanowego i okolicznych
tkanek miekkich.

ZP7

Diagnostyka funkcjonalna i palpacja stawu skokowego i stawdw
stopy. Wybrane zabiegi manualne dla stawdw stopy i
okolicznych tkanek miekkich.

Demonstracja opanowanych technik terapeutycznych dla
koriczyny dolnej (na ocene). Sprawdzian wiedzy.

ZP8

Diagnostyka funkcjonalna i palpacja ledZzwiowego odcinka
kregostupa. Wybrane zabiegi manualne dla stawdéw
ledZzwiowego odcinka kregostupa i okolicznych tkanek miekkich.

ZP9

Diagnostyka funkcjonalna i palpacja piersiowego odcinka
kregostupa i klatki piersiowej. Wybrane zabiegi manualne dla
stawdw piersiowego odcinka kregostupa, klatki piersiowe; i
okolicznych tkanek miekkich.

ZP10

Diagnostyka funkcjonalna i palpacja szyjnego odcinka kregostupa
i klatki piersiowej. Wybrane zabiegi manualne dla stawow
szyjnego odcinka kregostupa i okolicznych tkanek miekkich.
Demonstracja opanowanych technik terapeutycznych dla
kregostupa (na ocene). Sprawdzian wiedzy.

Metody ksztatcenia:

1. Wyktad konwersatoryjny.

2. Cwiczenia audytoryjne.

3. Dyskusja, analiza i interpretacja tekstéw zrédtowych.

Catkowity naktad pracy studenta:




Godziny kontaktowe (wyktad, éwiczenia, laboratorium, seminarium, 35
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie sie do kolokwium 0
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Inne 5
Razem 50
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 2
Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 1
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi —3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi - 5,0

EK1, EK2, EK3

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

e realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci
programowych realizowanych w ramach przedmiotu.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci
programowych realizowanych w ramach przedmiotu.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na zajecia, do
ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci
programowych realizowanych w ramach przedmiotu.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Uczestniczy nieregularnie na
zajeciach, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu.

EK4, EK5, EK6

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego w formie przedtuzonej obserwacja postaw i zachowan:
5,0 — cechuje sie wysoka kulturg osobistg, jest obowigzkowy, sumienny,

EK7, EK8




zawsze przygotowany do zajeé, wykazuje sie inicjatywa w realizacji zadan
dydaktycznych i pogtebiania wiedzy, chetnie wspdtpracuje w zespole.

4,5 - cechuje sie kulturg osobistg, jest obowigzkowy, sumienny,
przygotowany do zajeé, wykazuje sie inicjatywa w realizacji zadan
dydaktycznych i pogtebiania wiedzy, chetnie wspdtpracuje w zespole.

4,0 - cechuje sie kulturg osobistg, jest obowigzkowy, sumienny, z reguty
przygotowany do zajeé, wykonuje powierzone mu zadanie, wspdtpracuje
w zespole.

3,5 - cechuje sie kulturg osobistg, zazwyczaj jest obowigzkowy, sumienny,
z reguty przygotowany do zaje¢, wykonuje powierzone mu zadanie,
wspotpracuje w zespole.

3,0 — nie zawsze cechuje sie kulturg osobistg, mato obowigzkowy i
sumienny, nie zawsze przygotowany do zaje¢, niechetnie wykonuje
powierzone mu zadanie, nie zawsze angazuje sie w prace zespotu.

2,0 —wykazuje braki w kulturze osobistej, jest nieobowigzkowy i
niesumienny, z reguty nieprzygotowany do zaje¢, nie wykonuje
powierzonych mu zadan, nie angazuje sie w prace zespotu.

Kryterium oceny efektoéw zajec¢ praktycznych:

Ustalenie oceny konicowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajeé z inng grupg zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci

+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
e kolokwium pisemne

e sprawdzian praktyczny

e aktywnos$¢ podczas zajeé

e obserwacja zachowan
Ocena podsumowujgca:

Srednia wazona ocen formujacych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K_WO02, Cel 1-5 W1-8 Wyktad Kolokwium
K_WO09 informacyjny.
Pokaz
EK2 K_W09 Cel 1-5 W1-8 Wyktad Kolokwium
informacyjny.
Pokaz.




EK3 K_WO09 Cel 1-5 W1-8 Wyktad Kolokwium
informacyjny.
Pokaz
EK4 K_UO01, Cel 1-5 ZP1-10 Cwiczenia Obserwacja
K_U03 praktyczne Aktywnosc
Dyskusja, na
analiza ¢wiczeniach
Kolokwium
EK5 K_U03, Cel 1-5 ZP1-10 Cwiczenia Obserwacja
K_U08, praktyczne Aktywnos¢
K_U18 Dyskusja, na
analiza ¢wiczeniach
Kolokwium
EK6 K_U0s8, Cel 1-5 ZP1-10 Cwiczenia Obserwacja
K_U18 praktyczne Aktywnos¢
Dyskusja, na
analiza ¢wiczeniach
Kolokwium
EK7 K_KO09, Cel 1-5 ZP1-10 Cwiczenia Obserwacja
praktyczne Aktywnos¢
Dyskusja, na
analiza ¢wiczeniach
Kolokwium
EK8 K_K11 Cel 1-5 ZP1-10 Cwiczenia Obserwacja
praktyczne Aktywnos¢
Dyskusja, na
analiza ¢wiczeniach
Kolokwium
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