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Liczba 2 50

punktéw

ECTS:

Forma zaliczenia

Zaliczenie na ocene

Autor programu:
mgr tukasz Stawarz

Cele ksztatcenia:

Cell: Celem zajeé jest zapoznanie studenta z technikami walki wrecz oraz z éwiczeniami
ksztattujgcymi poziom ukierunkowanej sprawnosci fizycznej w nauczaniu i doskonaleniu
umiejetnosci obronnych.

Cel2: Podniesienie poziomu sprawnosci ruchowej studentdw oraz ksztattowanie nawyku
aktywnosci fizycznej i umiejetnosci w zakresie sportéw catego zycia.

Wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych

Efekty ksztatcenia:
Umiejetnosci:

EK1: Student potrafi przeprowadzi¢ i zaprogramowac zajecia ruchowe dla réznych grup

spotecznych.

EK2: Student posiada umiejetnosci dbania o stan wtasnego zdrowia oraz wtasng sprawnosc
ruchowg niezbedng do wykonywania zawodu.

Kompetencje spoteczne:

EK3: Wykazuje sie permanentng postawa dbatosci o poziom sprawnosci fizycznej, jak

rowniez wiedzy i umiejetnosci niezbednych do wykonywania zawodu.




Tresci ksztatcenia:

Cwiczenia:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
c1 Prezentacja tematyki zaje¢, strony organizacyjnej, srodki 2
ostroznosci, zasady i warunki zaliczenia. Gry i zabawy ruchowe.
C2 Zabawowe formy walki. Cwiczenia oporowe z partnerem. 6
C3 Upadki kontrolowane, przetoczenia i pady. 4
ca Zejscia z linii ataku i zmiana linii ataku. Cwiczenia koordynacyjne. 6
Cc5 Podstawowe techniki chwytéw i uderzen rekoma. Wykorzystanie 8
tap i poduch do uderzen w treningu samoobrony.
C6 Podstawowe techniki nozne. Metodyka ¢éwiczen gibkosciowych. 8
Cc7 Dzwignie na stawy reki (barkowa; nadgarstkowo-tokciowa) 6
Cc8 Uwalnianie sie z obchwytu tutowia z przodu i z tytu. Krepowanie 6
ruchéw przeciwnika.
c9 Podciecie zewnetrzne. Rzut przez biodro. 4
Metody ksztatcenia:
1. Zajecia praktyczne grupowe.
Catkowity naktad pracy studenta:
Godziny kontaktowe (wyktad, ¢wiczenia, laboratorium, seminarium, 50
projekt, konsultacje, obecnos$¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 0
Przygotowanie sie do kolokwium 0
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Inne 0
Razem 50
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 2
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 2
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia
do przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci:

e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

¢ realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen 1z zakresu umiejetnosci ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, posiada umiejetnosc
prawidtowej demonstracji ¢wiczen, propaguje zdrowy styl zycia.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i
uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w

EK1, EK2




poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, posiada umiejetnos¢
prawidtowej demonstracji ¢wiczen, propaguje zdrowy styl zycia.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdérych jest przygotowany i
uzyskuje 80% najwyziszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, posiada
umiejetno$é¢ prawidtowej demonstracji ¢wiczen, propaguje zdrowy
styl zycia. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest

przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny 1z tresci
programowych  realizowanych ~w  poszczegélnych  blokach
tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, posiada umiejetnosé
prawidtowej demonstracji ¢wiczen, propaguje zdrowy styl zycia.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i
uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, posiada umiejetnos¢
prawidtowej demonstracji ¢wiczen, propaguje zdrowy styl zycia.
Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, nie posiada
umiejetno$é prawidtowej demonstracji ¢wiczen, nie prowadzi
zdrowego stylu zycia. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest
do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia
do przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego , kolegow i pacjentéw w formie przedtuzonej
obserwacja postaw i zachowan:

5,0 — Wykazuje sie aktywng postawg i dbatoscia o poziom
sprawnosci fizycznej niezbedny dla  wykonywania dziatalnosci
zawodowe], demonstruje postawe promujgcy zdrowie i aktywnosé
fizyczna.

4,5 - Wykazuje sie aktywng postawg i dbatoscia o poziom
sprawnosci fizycznej niezbedny dla  wykonywania dziatalnosci
zawodowej, demonstruje postawe promujgcy zdrowie i aktywnos$é

fizyczna.
4,0 — Prawie zawsze wykazuje sie aktywng postawa i dbatoscig o
poziom sprawnosci fizycznej niezbedny dla wykonywania

dziatalnosci zawodowej, demonstruje postawe promujgcy zdrowie i
aktywnosc¢ fizyczna.

3,5 — W wiekszosci przypadkéw wykazuje sie aktywna postawaq i
dbatoscia o poziom sprawnosci fizycznej niezbedny dla

EK3




wykonywania

dziatalnosci

zawodowej,

promujgca zdrowie i aktywnos¢ fizyczna.

3,0 — W wiekszosci przypadkéw wykazuje sie aktywng postawg i
niezbedny dla
postawe

dbatoscia o
wykonywania

poziom

dziatalnosci

sprawnosci
zawodowej,

promujgca zdrowie i aktywnos¢ fizyczna.

2,0 — Nie wykazuje sie aktywng postawg i dbatoscia o poziom

demonstruje

fizycznej
demonstruje

sprawnosci fizycznej demonstruje postawe antyzdrowotna.

postawe

Kryterium oceny efektow zajeé¢ praktycznych:

Ustalenie oceny konicowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zaje¢ z inng grupg zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z éwiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci
+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
e sprawdzian praktyczny

e aktywnosc podczas zajec

e obserwacja zachowan

Ocena podsumowujaca:

Srednia wazona ocen formujacych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe | ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K_U02 Cell; Cel2 C1-C9 Cwiczenia |sprawdzian
K_U25 praktyczne. |praktyczny
K_U33 aktywnos¢
podczas
zajec
obserwacja
zachowan
EK2 K_U02 Cell; Cel2 C1-C9 Cwiczenia |sprawdzian
K_U25 praktyczne. |praktyczny
K_U33 aktywnos¢
podczas
zajec

obserwacja




zachowan

EK3

Cel 1; Cel2

C1-C9

Cwiczenia
praktyczne.

Obserwacja
zachowan
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