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Cele ksztatcenia:

Cell: Zapoznanie z podstawowymi pojeciami, rodzajami, czynnikami rozwoju, funkcjami i
dysfunkcjami turystyki.

Cel2: Zapoznanie studentow z podstawami funkcjonowania turystyki: prawnymi,
organizacyjnymi oraz zwigzanymi z atrakcyjnoscia i zagospodarowaniem
turystycznym.

Cel3: Zdobycie umiej¢tnosci organizacji imprezy turystycznej dla oséb z réznymi
dysfunkcjami

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EKZ1: Student posiada uporzadkowang wiedze¢ ogdlng zwigzang ze studiowanym kierunkiem
EK2: Student potrafi zdefiniowaé podstawowe pojgcia zwigzane z turystyka aktywna
Umiejetnosci:

EKS3:Potrafii wykorzysta¢ w programie fizjoterapii elementy turystyki aktywnej

EK4: Wykorzystuje wiedze w zakresie adaptacyjnej aktywnos$ci ruchowej dla doboru réznych
form zaje¢ rekreacyjnych z osobami niepelnosprawnymi.

EKS: Potrafi zorganizowac impreze turystyczng uwzgledniajac rozne dysfunkcje
Kompetencje spoteczne:

EK6:Wykazuje si¢ aktywna postawa w zakresie podnoszenia kompetencji zawodowych.

EK7: Wykazuje kreatywno$¢ w dziataniu z zachowaniem bezpieczenstwa wlasnego i pacjenta
EKS8: Posiada swiadomos¢ wlasnych ograniczen i potrafi systemowo uporzadkowa¢ wlasna

prace




Tresci ksztatcenia:

Wykfady:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
W1 Wprowadzenie do przedmiotu. Teoria turystyki i jej status 1
naukowy — rys historyczny.
Biologiczne podstawy turystyki aktywnej 1
W2 Podstawowe pojecia z zakresu turystyki aktywnej 2
W3 Zarys dziejow turystyki. Wspotczesne tendencje w turystyce. 2
w4 Znaczenie turystyki aktywnej we wspotczesnym Swiecie 2
W5 Turystyka a czas wolny. Czynniki i bariery rozwoju turystyki 2
aktywnej.
W6 Klasyfikacja [ analiza  form turystyki aktywnej 2
W7 Koncepcje turystyki. Rola i funkcje turystyki aktywnej w 1
neutralizowaniu  ujemnych skutkow rozwoju cywilizacji
technicznej
W8 Wartosci i cele edukacji do turystyki aktywnej 1
W9 Podziaty i klasyfikacje ruchu turystycznego 1
W10 | Psychologiczne aspekty turystyki 1
W11 | Socjokulturowe zagadnienia turystyki aktywnej 1
W12 | Aktywnos¢ turystyczna roznych grup spolecznych 1
W13 |lIstota turystyki aktywnej — jej funkcje i znaczenie w réznych 1
okresach zycia czlowieka
W14 | Praca zawodowa a turystyka. Rola turystyki aktywnej w promocji 1
zdrowia 1 profilaktyce chorob cywilizacyjnych
Cwiczenia:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
Cc1 Zajegcia organizacyjne (omoOwienie warunkéw  zaliczeh i 2
przebiegu zajec). Turystyka aktywna a postawa prozdrowotna
C2 Istota turystyki w aktywnosci ruchowej 2
C3 Wptyw turystyki aktywnej na zdrowie fizyczne cztowieka 4
ca Analiza dziatalno$ci wybranych podmiotéw zarzadzajacych 2
turystyka w Polsce (np. PTTK, PTSM, POT, PART, PIT).
C5 Zrédha informacji turystycznej i krajoznawczej (mapy, 2
przewodniki, pisma branzowe, foldery, internet) foldery.
C6 Organizacja imprezy o charakterze turystyki aktywnej 4
Cc7 Bariery ograniczajgce uczestnictwo w turystyce aktywnej 4

Metody ksztatcenia:
e wyklady,
e prezentacje multimedialne
e filmy edukacyjne i pogladowe
e c¢wiczenia,




e praca w grupach, dyskusja

Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, éwiczenia, laboratorium, seminarium, 40
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zajeé, w tym czytanie wskazanej literatury 5
Przygotowanie sie do kolokwium 5
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Przygotowanie pracy samoksztatceniowej 0
Inne 0
Razem 50
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 2
Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 1
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Akceptowany poziom osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do

przedmiotu

Oceny : EK1, EK2

51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0

61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5

71-80% prawidtowych odpowiedzi — 4,0

81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5

91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0

Z zakresu umiejetnosci Efekty ksztatcenia do

przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

¢ realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi wykorzystaé
w programie fizjoterapii elementy turystyki aktywnej. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktdérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych
blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi wykorzystaé
w programie fizjoterapii elementy turystyki aktywnej. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80%
najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, potrafi wykorzystaé
w programie fizjoterapii elementy turystyki aktywnej. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60%
najwyzszych oceny z treSci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, potrafi wykorzysta¢ w

EK3, EK4, EK5




programie fizjoterapii, niektére elementy turystyki aktywne;.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, potrafi wykorzysta¢ w
programie fizjoterapii, niektére elementy turystyki aktywne;.
Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, nie potrafi wykorzysta¢ w
programie fizjoterapii elementéw turystyki aktywnej. Uczestniczy
nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje
negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego , kolegéw i pacjentéw w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — stara sie korzysta¢ z wiedzy i doswiadczen innych, gdyz posiada
Swiadomos¢ witasnych ograniczen. Wykazuje kreatywnosé w dziataniu z
zachowaniem bezpieczenstwa wtasnego i pacjenta

4,5 — stara sie korzysta¢ z wiedzy i doswiadczen innych, gdyz posiada
Swiadomos¢ witasnych ograniczen. Wykazuje kreatywnosé w dziataniu z
zachowaniem bezpieczenstwa wtasnego i pacjenta

4,0 — W wiekszosci przypadkdéw stara sie korzysta¢ z wiedzy i doswiadczen
innych, gdyz posiada swiadomos¢é wtasnych ograniczen. Czesto wykazuje
kreatywnos¢ w dziataniu z zachowaniem bezpieczenstwa witasnego i
pacjenta

3,5 — Czasami Wykazuje sie aktywna postawg w zakresie podnoszenia
kompetencji zawodowych. Wykazuje kreatywno$¢ w dziataniu z
zachowaniem bezpieczenstwa wtasnego i pacjenta na zajeciach, na ktorych
jest obecny.

3,0 —Posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen.

2,0 — Nie wykazuje zrozumienia dla wfasnych ograniczer. Nie wykazuje
kreatywnosci w dziataniu z zachowaniem bezpieczenstwa witasnego i
pacjenta

EK6, EK7, EK8

Kryterium oceny efektow zajec¢ praktycznych:

Ustalenie oceny koncowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zajec i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zaje¢ z inng grupg zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci

+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
e kolokwium




e sprawdzian praktyczny -projekt

o merytoryczny udziat w dyskusji

e obserwacja zachowan

Ocena podsumowujaca:

Srednia wazona ocen formujacych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe | ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K_W28 Cell, Cel2 W1-W14 |wyklady, Kolokwium
prezentacje projekt
multimedialne | studencki,
filmy merytoryczny
edukacyjne i |udzial w
pogladowe dyskusji
EK2 K_W33 Cell, Cel2 W1-W14 | wyklady, Kolokwium
prezentacje projekt
multimedialne | studencki,
filmy merytoryczny
edukacyjne i |udziat w
pogladowe dyskusji
EK3 K_Uuo1 Cel3 W1-W14 | wyklady, Kolokwium
prezentacje projekt
multimedialne | studencki,
filmy merytoryczny
edukacyjne i |udziat w
pogladowe dyskusji
EK4 K_U032 Cel3 W1-W14, |Wyktady, Kolokwium,
C1-C7 ¢wiczenia, Projekt
praca w studencki,
grupach, aktywnos¢,
dyskusja
EK5S K_U33 Cel3 W1-wi14 | Wyktady, Obserwacja
C1-C7 ¢wiczenia, zachowan
praca w
grupach,
dyskusja
EK6 K_KO1 Cell, Cel2, C1-C7 praca w Obserwacja
Cel3 grupach, zachowan
dyskusja
| EK7 K_K06, K09 Cell, Cel2, C1-Cc7 praca w Obserwacja
Cel3 grupach, zachowan

dyskusja




EK8 K_K06, K_07 Cell, Cel2, C1-C7 praca w Obserwacja
Cel3 grupach, zachowan
dyskusja
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