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ECTS:
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Autor programu:
dr Grzegorz Konieczny

Cele ksztatcenia:

1. Przygotowanie studentéw do prowadzenia zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych
uwzgledniajgc specyfike potrzeb i mozliwosci - fizycznych, psychicznych, zdrowotnych i
intelektualnych - dzieci z wadami postawy i postawg skoliotyczna.

Wymagania wstepne:
1. Student posiada wiedze z zakresu anatomii (szczegdlnie uktad ruchu), fizjologii ogdlnej i
biomechaniki.

2. Opanowanie umiejetnosci ptywania na poziomie podstawowym.
3.  Potrafi ocenié postawe ciafa, rozpoznaé podstawowe wady postawy

4. Potrafi dobra¢ <¢wiczenia na lgdzie o charakterze korygujagcym poszczegdlne
nieprawidtowosci postawy i ¢wiczenia profilaktyczne (kompensacyjne).

5. Posiada umiejetnosci i kompetencje niezbedne do kompleksowej realizacji zadan o
charakterze korekcyjnym i kompensacyjnym. Wykazuje umiejetnos¢ uczenia sie i
doskonalenia wiasnego warsztatu.

Efekty ksztatcenia:

Umiejetnosci:

EK1: Opanowanie umiejetnosci ptywania na poziomie rekreacyjnym.

EK2: Postugiwanie sie fachowg nomenklaturg podczas nauczania elementéw ruchowych w
wodzie.




EK3: Student jest w stanie odpowiednio dobra¢, zademonstrowa¢ oraz wyeliminowac¢ btedy
podczas wykonywania okreslonego ¢wiczenia ruchowego w wodzie.

EK4: Potrafi zmotywowac do podjecia roznych form aktywnosci fizycznej w wodzie.

EK5: Potrafi odpowiednio dobrac i przeprowadzic gry i zabawy w wodzie.

EK6: Potrafi modyfikowac techniki ptywania stylami: grzbietowym, dowolnym, klasycznym i
motylkowym dla potrzeb prowadzenia zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych w wodzie

Kompetencje spoteczne:
EK7: Student przestrzega zasad prawidtowej organizacji i bezpiecznego prowadzenia zaje¢ w
wodzie w réznych grupach wiekowych.

Tresci ksztatcenia:

Cwiczenia:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
C1 Informacje wprowadzajgce - omdwienie: ogdlnych zagadnien 2

dotyczacych BHP na zajeciach prowadzonych na ptywalni.
Zapoznanie studentéw z tematami ¢wiczen i kryteriami
oceniania na przedmiocie ptywanie korekcyjne.

Ocena umiejetnosci ptywackich poszczegdlnych studentow.

C2 Cele, zadania, zasady, formy, srodki i metody nauczania 2
czynnosci ruchowych. Utatwianie i utrudnianie ¢wiczen.
Metody i formy kontroli poziomu opanowania czynnosci.

C3 Srodowisko wodne i jego wptyw na organizm cztowieka (ze 2
szczegdlnym uwzglednieniem oséb niepetnosprawnych).

ca Aktywne i pasywne formy ¢wiczen w wodzie przydatne w 2
procesie usprawniania.

C5 Cwiczenia w wodzie stosowane w korekcji wad postawy. 4
Dobér ¢wiczen do wad postawy.

cé6 Cwiczenia oraz style ptywackie stosowane przy wadach: plecy 4

okragte, plecy wkleste, plecy wklesto-okragte, plecy ptaskie,
postawa skoliotyczna, klatka piersiowa lejkowata, klatka
piersiowa kurza, ptaskostopie.

Cc7 Cwiczenia wypornosciowe i elongacyjne. 4
Gry i zabawy w wodzie.
Cc8 Metodyka nauczania podstawowych styli ptywackich. 5

Metody ksztatcenia:

1. Cwiczenia w wodzie.
2. Praca w grupach.

3. Analiza przypadku.



Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, éwiczenia, laboratorium, seminarium, 25
projekt, konsultacje, obecnos$¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 0
Przygotowanie sie do kolokwium 0
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Inne 0
Razem 25
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 1
Liczba punktow ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zajeé 1
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do

przedmiotu
Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy: EK1, EK2, EK3, EK4,
o zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa), EK5, EK6

e realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci
programowych realizowanych w ramach przedmiotu.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci
programowych realizowanych w ramach przedmiotu.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na nie wszystkie
zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci
programowych realizowanych w ramach przedmiotu.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Uczestniczy nieregularnie na
zajeciach, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego w formie przedtuzonej obserwacja postaw i zachowan:
5,0 — cechuje sie wysoka kulturg osobistg, jest obowigzkowy, sumienny,
zawsze przygotowany do zajeé, wykazuje sie inicjatywa w realizacji zadan
dydaktycznych i pogtebiania wiedzy, chetnie wspdtpracuje w zespole.

4,5 - cechuje sie kulturg osobistg, jest obowigzkowy, sumienny,
przygotowany do zajeé¢, wykazuje sie inicjatywa w realizacji zadan
dydaktycznych i pogtebiania wiedzy, chetnie wspdtpracuje w zespole.
4,0 - cechuje sie kulturg osobistg, jest obowigzkowy, sumienny, z reguty
przygotowany do zaje¢, wykonuje powierzone mu zadanie, wspotpracuje

EK7




w zespole.

3,5 - cechuje sie kulturg osobistg, zazwyczaj jest obowigzkowy, sumienny,
z reguty przygotowany do zaje¢, wykonuje powierzone mu zadanie,
wspotpracuje w zespole.

3,0 — nie zawsze cechuje sie kulturg osobistg, mato obowigzkowy i
sumienny, nie zawsze przygotowany do zajeé, niechetnie wykonuje
powierzone mu zadanie, nie zawsze angazuje sie w prace zespotu.

2,0 — wykazuje braki w kulturze osobistej, jest nieobowigzkowy i
niesumienny, z reguty nieprzygotowany do zaje¢, nie wykonuje
powierzonych mu zadan, nie angazuje sie w prace zespotu.

Kryterium oceny efektow ¢wiczen:

Ustalenie oceny koncowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zajec i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zaje¢ z inng grupg zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z éwiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci
+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
e konspekt zajeé

e sprawdzian praktyczny

e aktywno$¢ podczas zajec

e obserwacja zachowan
Ocena podsumowujaca:

Srednia wazona ocen formujacych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie Cel Tresci

ksztatcenia

danego
efektu do
efektow
kierunkowych

ksztatcenia

programowe

Metody
ksztatcenia

Metody
weryfikacji
efektow
ksztatcenia

EK1

K_U01

Cel 1

C1-8

Cwiczenia w
wodzie

Obserwacja
aktywnos¢
na
¢wiczeniach.
Obserwacja
zachowan

EK2

K_U02

Cel1

C1-8

Cwiczenia w
wodzie

Obserwacja
aktywnos¢
na
¢wiczeniach.
Obserwacja
zachowan




EK3 K_U11 Cel1l C5-8 Cwiczenia w Obserwacja
wodzie, pracaw | aktywno$é
grupie, analiza na
przypadku ¢wiczeniach.
Obserwacja
zachowan
EK4 K_U25 Cell C5-8 Cwiczeniaw | Obserwacja
wodzie, pracaw | aktywno$é
grupie, analiza na
przypadku ¢wiczeniach.
Obserwacja
zachowan
EK5 K_U26 Cell C7-8 Cwiczenia w Obserwacja
wodzie, praca w | aktywnosé
grupie, analiza na
przypadku ¢wiczeniach.
Obserwacja
zachowan
EK6 K_U33 Cell C6-8 Cwiczenia w Obserwacja
wodzie, praca w | aktywnosé
grupie, analiza na
przypadku ¢wiczeniach.
Obserwacja
zachowan.
Ocena
konspektu
EK7 K_K09 Cell C1-8 Cwiczenia w Obserwacja
wodzie, pracaw | aktywnos$é
grupie, analiza na
przypadku ¢wiczeniach.
Obserwacja
zachowan.
Ocena
konspektu
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