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Cele ksztatcenia:
1. Zaznajomienie studentéw z problematyka odnowy biologicznej w fizjoterapii i
procesie szkolenia sportowego.
2. Nabycie umiejetnosci praktycznych koniecznych do programowania, organizacji i
realizacji odnowy biologiczne;j.

Wymagania wstepne:
Brak wymagan wstepnych.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Posiada podstawowgq wiedze z nauk medycznych o zdrowiu i nauk o kulturze
fizycznejoraz zna terminologie wtasciwg dla kierunku fizjoterapia.

EK2: Posiada aktualng wiedze i rozumie dziatanie bodzcéw fizykalnych majacych wptyw na
organizm cztowieka w zakresie balneoklimatoterapii i leczenia uzdrowiskowego.

EK3: Wskazuje zagrozenia dla organizmu, moggce powstac pod wptywem niewtasciwego
oddziatywania na organizm bodzcow fizykalnych, zna przeciwwskazania do stosowania
zabiegdw w odnowie biologicznej.

Umiejetnosci:

EK4: Wykazuje i rozwija sprawnos¢ ruchowg oraz posiada umiejetnosci manualne
pozwalajgce na poprawne demonstrowanie i przeprowadzanie zabiegdw w odnowie
biologiczne;j.

EK5:Wykorzystuje wiedze z zakresu budowy anatomicznej

i funkcjonalnej poszczegdlnych narzgdow i uktadéw organizmu dla realizacji procesu
usprawniania.




EK6:Wykonuje zabiegi z zakresu kinezyterapii, elementéw terapii manualnej, fizykoterapii
i masazu leczniczego; planuje i realizuje dziatania fizjoterapeutyczne.

EK7: Potrafi zaplanowac zabiegi fizykalne w klinicznym leczeniu uzdrowiskowym oséb

z réznymi chorobami i dysfunkcjami.

EK8: Propaguje i prowadzi zdrowy styl Zzycia oraz inicjuje i organizuje dziatania
ukierunkowane na edukacje zdrowotng i profilaktyke niepetnosprawnosci.

Kompetencje spoteczne.

EK9:Wykazuje potrzebe podnoszenia kompetencji zawodowych i osobistych oraz posiada
nawyk i umiejetno$é ustawicznego pogtebiania wiedzy teoretycznej i doskonalenia
umiejetnosci praktycznych.

EK10: Realizuje zadania w sposdb zapewniajgcy bezpieczestwo wtasne

i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
przeciwpozarowych.

Tresci ksztatcenia:

Wyktady:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin

w1l Zajecia organizacyjne. Przeglad tematyczny literatury. 3
Wprowadzenie do przedmiotu, historia.
Definicja i zadania odnowy biologicznej

w2 Zasady postepowania resystucyjnego. Problematyka przecigzen 3
i przetrenowania. Wypoczynek - fizjologia proceséw
wypoczynkowych. Superkompensacja. Bierny i aktywny (czynny)
wypoczynek w sporcie i odnowie biologicznej. Trening
regeneracyjny.

w3 Zasady postepowania resystucyjnego. Problematyka przecigzen 4
i przetrenowania. Wypoczynek - fizjologia proceséw

wypoczynkowych. Superkompensacja. Bierny i aktywny (czynny)
wypoczynek w sporcie i odnowie biologicznej.

w4 Dieta w sporcie i odnowie biologicznej. Zasady zywienia 2
w poszczegdlnych okresach treningu. Biochemiczne S$rodki
odnowy biologicznej. Suplementacja diety sportowe,;.

W5 Doping, srodki dozwolone i niedozwolone w sporcie. 2

W6 System psychologicznych srodkéw odnowy biologicznej; rola 4
relaksacji w sporcie i odnowie biologicznej (trening
autogenny, muzykoterapia).

w7 Trening regeneracyjny. Programowanie postepowania 2
odnawiajgcego w procesie treningowym.

Cwiczenia:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
C1 Zajecia organizacyjno — wprowadzajgce. Zapoznanie 3
studentow z problematyka przedmiotu, kryteria zaliczenia.




Przeglad tematyczny literatury. Definicja odnowy biologicznej,
systematyka srodkéw odnowy biologiczne;j.
BHP i higiena w zabiegach odnowy biologiczne;.
C2 Trening sportowy — podstawy teoretyczne. Wptyw wysitku 3
fizycznego na organizm cztowieka. Wydolnos¢ fizyczna,
tolerancja wysitkowa, fizjologiczne zasady treningu
sportowego.
C3 Zmeczenie — klasyfikacja i rodzaje zmeczenia. Znuzenie, 2
monotonia. Profilaktyka zmeczenia w sporcie i odnowie
biologiczne;. Zespot  przewlektego  zmeczenia (zP2),
przetrenowanie w sporcie — objawy, diagnostyka i profilaktyka
przetrenowania.
ca Odnowa biologiczna w sporcie — programowanie odnowy 2
biologicznej. Systematyka srodkéw odnowy biologiczne;.
Zadania i zasady stosowania srodkéw odnowy biologiczne;.
Cc5 Mozliwosci zastosowania fizjoterapii w odnowie biologiczne;. 4
Zabiegi fizykalne wykorzystywane w sporcie i odnowie
biologicznej (cieptolecznictwo, sauna, krioterapia miejscowa
i ogélnoustrojowa).
cé Masaz sportowy - zadania, cele, funkcje, rodzaje masazu 2
sportowego, Srodki wspomagajgce i preparaty lecznicze
stosowane w masazu sportowym.
Cc7 Opanowanie ¢wiczen leczniczych przywracajgcych sprawnosé 4
fizyczng i psychiczng poprzez éwiczenia koncentrujgco
- relaksacyjne. Stretching jako element restytucji powysitkowej
oraz profilaktyki przeciwurazowej w sporcie i rekreacji.
Metody ksztatcenia:
1. Wyktad.
2. Dyskusja.
3. Cwiczenia praktyczne
Catkowity naktad pracy studenta:
Godziny kontaktowe (wyktad, ¢wiczenia, laboratorium, seminarium, 40
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie sie do kolokwium 0
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Inne 0
Razem 50
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 2
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 1

praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych




Weryfikacja osiggniecia efektéw ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi - 5,0

EK1, EK2, EK3

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do

przedmiotu
Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy: EK4, EK5, EK6, EK7,
e prezentacja ustnai pisemna EK8

o realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci
programowych realizowanych w ramach przedmiotu. Przygotowuje
poprawny, pod wzgledem merytorycznym i metodycznym program w
formie prezentacji ustnej i pisemnej.

4,5 — Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu. Przygotowuje
poprawny, pod wzgledem merytorycznym i metodycznym program w
formie prezentacji ustnej i pisemnej.

4,0 —Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i
uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
ramach  przedmiotu. Przygotowuje poprawny, pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym program w formie prezentacji ustnej i
pisemnej, zawierajacy drobne poprawki naniesione przez nauczyciela.

3,5 —Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i
uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w ramach
przedmiotu. Przygotowuje program w formie prezentacji ustnej i pisemnej,
ktéry zaréwno pod wzgledem merytorycznym jak i metodycznym zawiera,
liczne poprawki i wskazéwki nauczyciela.

3,0 —Uczeszcza na zajecia, do ktdérych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w ramach
przedmiotu. Przygotowuje program w formie prezentacji ustnej i pisemnej,
popetniajac drobne btedy, ktory zaréwno pod wzgledem merytorycznym
jak i metodycznym zawiera, liczne poprawki i wskazéwki nauczyciela.

2,0 —Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i
uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w
ramach przedmiotu. Przygotowuje program w formie prezentacji ustnej i
pisemnej, popetniajgc razace btedy, ktéry zaréwno pod wzgledem
merytorycznym jak i metodycznym jest niepoprawny.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez

EK9, EK10




prowadzacego , kolegéw i pacjentow w formie przedtuzonej obserwacja

postaw i zachowan:

5,0 — Jest otwarty, komunikatywny, angazuje sie w kazde powierzone
zadanie, wykazuje wysoki poziom kreatywnosci, jest liderem grupy,
jednoczesnie bierze pod uwage wszystkie opinie, posiada umiejetnosé
wspotpracy z kazdym uczestnikiem grupy. Cechuje sie wysoka kulturg
osobisty, jest obowigzkowy, sumienny, zawsze przygotowany do zajec.
4,5 - Jest otwarty, komunikatywny, angazuje sie w kazde powierzone
zadanie, liczy sie opiniami innych uczestnikdw grupy, jest tolerancyjny,
wykazuje wysoki poziom empatii, potrafi dokonaé obiektywnej oceny
innych oséb oraz samooceny. Cechuje sie kulturg osobistg, jest
obowigzkowy, sumienny, z reguty przygotowany do zajec.

4,0 - Jest otwarty, komunikatywny, angazuje sie w powierzone zadania,
wiasciwie organizuje prace wtasng oraz potrafi pracowa¢ w grupie.
Cechuje sie kulturg osobistg, jest obowigzkowy, sumienny, z reguty

przygotowany do zajec.

3,5 — Prawie zawsze jest otwarty, komunikatywny, wykazuje
zaangazowanie w powierzone zadania, stara sie wspotpracowac z grupa.
3,0 -W wiekszosci przypadkdéw potrafi pracowaé samodzielnie jak i w
zespole, wykazuje zaangazowanie w powierzone zadania, usituje
wspotpracowac z grupa. Nie zawsze cechuje sie kulturg osobistg, mato
obowigzkowy i sumienny, nie zawsze przygotowany do zajeé.

2,0 — Nie wykazuje zaangazowania w powierzone mu zadania, nie potrafi
wspdtpracowac w grupie. Wykazuje braki w kulturze osobistej, jest
nieobowigzkowy i niesumienny, z reguty nieprzygotowany do zajec.

Kryterium oceny efektow zajec praktycznych:

Ustalenie oceny koncowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajeé z inng grupg zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci

+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:

Ocena formujaca:

kolokwium

sprawdzian praktyczny
prezentacja ustna i pisemna
aktywnos¢ podczas zajeé

obserwacja zachowan

Ocena podsumowujaca:

Srednia wazona ocen formujacych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt ‘ Odniesienie ‘ Cel ‘ Tresci

Metody

Metody




ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe | ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektéow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K_Wo01 Cell W1-7 Wyktad Kolokwium
EK2 K_W10 Cell W1-7 Wyktad Kolokwium
EK3 K_W11 Cell W1-7 Wyktad Kolokwium
EK4 K_U01 Cel2 C1-7 Dyskusja Aktywnos¢ w
Cwiczenia czasie zajeé.
praktyczne Sprawdzian
praktyczny.
Prezentacja
ustnai
pisemna
EK5 K_U03 Cel2 c1-7 Dyskusja Aktywnos¢ w
Cwiczenia czasie zajeé.
praktyczne Sprawdzian
praktyczny.
Prezentacja
ustna i
pisemna
EK6 K_U08 Cel2 C1-7 Dyskusja Aktywnos¢ w
Cwiczenia czasie zajec.
praktyczne Sprawdzian
praktyczny.
Prezentacja
ustna i
pisemna
Dyskusja
EK7 K_U09 Cel2 C1-7 Cwiczenia Prezentacja
praktyczne ustnai
pisemna
EK8 K_U25 Cel2 Ci1-7 Dyskusja Obserwacja
K_U26 Cwiczenia zachowan.
praktyczne
EK9 K_Ko1 Cell Ci1-7 Dyskusja Obserwacja
Cel2 Cwiczenia zachowan

praktyczne




EK10

K_09

Cell
Cel2

C1-7

Dyskusja
Cwiczenia
praktyczne

Obserwacja
zachowan
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