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Cele ksztatcenia:

Cell: Uzyskanie wiedzy na temat wplywu na cztowieka warunkéw klimatycznych
i pogodowych oraz leczenia uzdrowiskowego.

Cel2: Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie leczenia balneofizykalnego oraz
wykorzystania leczenia uzdrowiskowego w catoksztatcie procesu rehabilitacji.

Wymagania wstepne:
Ma podstawowag wiedze z zakresu fizjoterapii ogdlne;j.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Student posiada usystematyzowang wiedze z zakresu fizycznych, chemicznych
i biologicznych podstawy nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej
wykorzystywanych w medycynie fizykalnej.

EK2: Potrafi opisaé i interpretowac zjawiska fizyczne zachodzgce
w ustroju pod wptywem dziatania zewnetrznych czynnikéw bodZzcowych stosowanych
w klimatologii i balneologii.

Umiejetnosci:

EK3: Wykorzystuje wiedze z zakresu budowy anatomicznej
i funkcjonalnej poszczegdlnych narzadéw i uktadéw organizmu w trakcie wykonywania
zabiegdéw bodzZzcowych w leczeniu uzdrowiskowym.

EK4: Potrafi zaplanowac i zrealizowa¢ dziatania fizjoterapeutyczne wykorzystujgc bodzce
fizykalne odpowiadajace potrzebom pacjenta.




Kompetencje spoteczne:

EK5: Student wykazuje inicjatywe i kreatywno$¢ w dziataniu wspotpracujgc w zespole
interdyscyplinarnym.
EK6: Student stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgce w placéwkach
ochrony zdrowia.

Tresci ksztatcenia:

Wykitady:

Kod

Tematyka zaje¢

Liczba
godzin

w1

Podstawy kliniczne balneologii i medycyny fizykalne;.

W2

Formy s$wiadczonych ustug i poziomy referencyjne w lecznictwie
uzdrowiskowym.

w3

Klimatologia i klimatoterapia.
Podstawy meteorologii i klimatologii.
Bioklimat i warunki pogodowe w Polsce.

w4

Zastosowanie w leczeniu uzdrowiskowym zabiegéw fizykalnych.

Ogdlne i szczegdétowe wskazania i przeciwwskazania do leczenia
uzdrowiskowego.

Mechanizmy dziatania tworzyw naturalnych i klimatu.

W5

Balneoterapia, krenoterapia, hydroterapia i peloidoterapia.

W6

Woysitek fizyczny w leczeniu, rehabilitacji i profilaktyce uzdrowiskowe;.

w7

Profile lecznicze uzdrowisk. Wskazania i przeciwwskazania do leczenia
uzdrowiskowego.
Status prawny leczenia uzdrowiskowego w Polsce.

Cwiczenia:

Kod

Tematyka zajec

Liczba
godzin

C1

Wiasciwosci fizykochemiczne wody w aspekcie balneologicznym

Wody lecznicze (mineralne, swoiste i termalne).

Sztuczne kapiele solankowe (oddziatywanie wdd chlorkowo-sodowych,
metodyka zabiegu wskazania i przeciwwskazania).

Kuracja pitna (krenoterapia), wziewania (inhalacje).

2

C2

Przygotowanie pomieszczen zabiegowych, obstuga urzadzen, zasady
bezpieczenstwa.

Podstawy stosowania hydroterapii.

Przygotowanie i wykonanie masazu podwodnego z recznie sterowang
dysza.

Masaz podwodny staty i wirowy miejscowy.

Natryski biczcowe (opanowanie technik wykonywania zabiegu, bodzce
naprzemienne).

C3

Peloidy (tworzywa organiczno-mineralne).




Kapiele z uzyciem peloidéw (metodyka zabiegéw, wskazania i
przeciwwskazania, oddziatywanie zwigzkéw czynnych zawartych w
borowinie).

Zawijania czesSciowe przy uzyciu pasty borowinowej (metodyka
zabiegéw, wskazania i przeciwwskazania, oddziatywanie zwigzkdéw
czynnych zawartych w borowinie).

c4 Podstawy meteorologii i klimatologii.
Charakterystyka klimatu i bioklimatu. Regiony klimatyczne Polski
Klimatyczne zespoty bodZzcowe.
Charakterystyka klimatu i bioklimatu. Regiony klimatyczne Polski.
Wykorzystywanie bodzcéw klimatycznych w polskich uzdrowiskach
(praca wtasna studentéw w formie prezentacji).

Cc5 Mechanizm termoregulacji.

Wykorzystanie  reakcji  fizjologicznych na  bodice termiczne
W procesie terapeutycznym.

Zabiegi silnie przegrzewajgce (sauna-metodyka stosowania, regulacja
obcigzen uktadu naczyniowego). Umiejetnosc analizy
i oceny proceséw termoregulacji fizycznej (promieniowania,
przewodzenia, konwekcji) w zaleznosci od réznych form metodycznych
przeprowadzonego zabiegu.

Zawijania catkowite zimne, ciepte i gorgce (mechanizmy termoregulacji,
wskazania i przeciwwskazania, metodyka wykonania zabiegu).

Kapiele naprzemienne — czesciowe (oddziatywanie fizjologiczne - fale
Lewisa, wskazania i przeciwwskazania, metodyka wykonania zabiegu).

Metody ksztatcenia:

1. Wyktad konwersatoryjny.

2. Wykfad z prezentacjg multimedialna.
3. Cwiczenia audytoryjne.

4. Pokaz i dyskusja.

Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, éwiczenia, laboratorium, seminarium, 25
projekt, konsultacje, obecnos$¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 0
Przygotowanie sie do kolokwium 5
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Inne 0
Razem 25
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 1
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 0,5
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych




Weryfikacja osiggniecia efektéw ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi - 5,0

EK1, EK2

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

o realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci
programowych realizowanych w ramach przedmiotu podstawy balneologii
i klimatologii.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu podstawy
balneologii i klimatologii.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu podstawy
balneologii i klimatologii.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci
programowych realizowanych w ramach przedmiotu podstawy balneologii
i klimatologii.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na zajecia, do
ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci
programowych realizowanych w ramach przedmiotu podstawy balneologii
i klimatologii.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Uczestniczy nieregularnie na
zajeciach, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu podstawy
balneologii i klimatologii.

EK3, EK4

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego , kolegéw i pacjentow w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — Jest otwarty, komunikatywny, potrafi pracowac samodzielnie jak i w
zespole z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

4,5 — Jest otwarty, komunikatywny, potrafi pracowac samodzielnie jak i w
zespole z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

EKS, EK6




4,0 - Jest otwarty, komunikatywny, w wiekszosci przypadkéw potrafi
pracowac samodzielnie jak i w zespole z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy.

3,5 — Prawie zawsze jest otwarty, komunikatywny, w wiekszosci
przypadkéw potrafi pracowac samodzielnie jak i w zespole z
uwzglednieniem zasad bezpieczenistwa i higieny pracy.

3,0 =W wiekszosci przypadkdéw potrafi pracowaé samodzielnie jak i w
zespole zazwyczaj z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
2,0 —Nie potrafi pracowac samodzielnie jak i w zespole, nie uwzglednia
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Kryterium oceny efektow zajec praktycznych:

Ustalenie oceny koncowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zaje¢ z inng grupg zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
e kolokwium

e aktywnos¢ podczas zajeé
e obserwacja zachowan
Ocena podsumowujgca:

Srednia wazona ocen formujacych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie | Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia |danego ksztatcenia programowe | ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K_Wo01 Cell W1-7 Wyktad Kolokwium
konwersatoryjny.
Wyktad

z prezentacjg
multimedialna.

EK2 K_Wo08 Cell W1-7 Wyktad Kolokwium
K_W10 konwersatoryjny.
Wyktad

z prezentacjg
multimedialna.

EK3 K_U03 Cell C1-5 Wyktad Aktywnosé
K_U08 Cel2 konwersatoryjny. | na
Wyktad ¢wiczeniach
z prezentacjg Kolokwium

multimedialng. | Obserwacja




zachowan

EK4 K_U09 Cell C1-5 Cwiczenia Aktywnos¢
Cel2 audytoryjne. na

Pokaz i dyskusja |c¢wiczeniach

Kolokwium

Obserwacja

zachowan

EK5 K_K06 Cell C1-5 Cwiczenia Aktywnoéé
Cel2 audytoryjne. na

Pokaz i dyskusja |¢wiczeniach

Kolokwium

Obserwacja

zachowan

EK6 K_K09 Cell C1-5 Cwiczenia Aktywnosc
Cel2 audytoryjne. na

Pokaz i dyskusja |¢wiczeniach

Kolokwium

Obserwacja

zachowan
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