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Cele ksztatcenia:
1. Opanowanie teoretycznych podstaw masazu leczniczego oraz technik badania
narzadu ruchu.
2. Opanowanie umiejetnosci praktycznych wykonywania masazu w réznych jednostkach
chorobowych.

Wymagania wstepne:
Podstawowa znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Zna fizyczne, chemiczne i biologiczne podstawy nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizycznej, a takze aktualne kierunki rozwoju teoretycznych podstaw tych
nauk.

EK2: Wskazuje zagrozenia dla organizmu, moggce powstac pod wptywem niewtasciwego
oddziatywania na organizm bodzcow fizykalnych, zna przeciwwskazania do stosowania
zabiegow i éwiczen fizjoterapeutycznych.

EK3: Posiada wiedze w zakresie teorii i metodyki fizjoterapii, niezbedng do wykonywania
masazu w réznych zaburzeniach czynnos$ciowych narzadu ruchu i chorobach wewnetrznych.
EK4: Zna terminologie i posiada podstawowg wiedze z zakresu nauk medycznych i nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie wtasciwym dla kierunku fizjoterapia.
Umiejetnosci:

EK5: Wykazuje i rozwija sprawnos¢ ruchowg i posiada umiejetnosci manualne pozwalajgce
na poprawne demonstrowanie i przeprowadzanie czynnosci zwigzanych z wykonywaniem
zawodu fizjoterapeuty.




EK6: Wykorzystuje wiedze z zakresu budowy anatomicznej i funkcjonalnej poszczegdlnych
narzgddéw i uktadéw organizmu dla realizacji procesu usprawniania.

EK7: Wykonuje zabiegi z zakresu masazu planuje i realizuje dziatania fizjoterapeutyczne.
Kompetencije spoteczne:

EK8: Wykazuje potrzebe podnoszenia kompetencji zawodowych i osobistych, posiada nawyk
i umiejetnos¢ ustawicznego pogtebiania wiedzy teoretycznej i doskonalenia umiejetnosci
praktycznych.

EK9: Realizuje zadania w sposdb zapewniajgcy bezpieczedstwo wtasne i otoczenia, w tym
przestrzega zasad bezpieczenistwa i higieny pracy oraz przeciwpozarowych.

EK10: Potrafi wykorzysta¢ i promowac standardy miedzynarodowe dotyczace fizjoterapii.

Tresci ksztatcenia:
Wykfady:

Kod Tematyka zajec Liczba godzin

w1 Zapoznanie z tresSciami programu nauczania. Podanie 2
obowigzujgcej literatury. Podstawy naukowe, nazewnictwo
i systematyka. Rys historyczny, cechy psychosomatyczne
masazysty.

w2 Propedeutyka masazu - sprezyste odksztatcanie réznych struktur 2
i ich biologiczne podstawy. Metabolizm informacyjny.
Wtasciwosci sprezystego odksztatcania (stymulacyjne,
adaptacyjne i kompensacyjne).

w3 Gabinet masazu, dokumentacja. Rodzaje masazu, metody 2
i formy masazu. Omowienie poszczegdlnych technik masazu -
gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wibracja,
roztrzgsanie — wptyw na organizm cztowieka.

Omowienie wskazan i przeciwwskazan do stosowania masazu.

w4 Masaz klasyczny — zasady i metodyka wykonania. Wyposazenie 4
pracowni masazu. Wptyw masazu klasycznego na tkanki: tkanka
taczna, miesniowa i skora.

Wptyw masazu na poszczegdlne uktady: uktad nerwowy,
krazenia, oddechowy, pokarmowy, moczowo — ptciowy
i wewnatrzwydzielniczy.

Masaz klasyczny w réznych jednostkach chorobowych.

W5 Inne rodzaje masazu (segmentarny, centryfugalny, izometryczny, 3
okostnowy, aparaturowy). Masaz w srodowisku wodnym, masaz
przyrzagdowy. Masaz pneumatyczny.

w8 Masaz w wybranych jednostkach chorobowych (choroby 2
reumatyczne, zwyrodnieniowe stawdw, urazy, wady postawy
i konczyn dolnych).

W9 Masaz w wybranych jednostkach chorobowych (choroby uktadu 2
oddechowego, serca i naczyn krwionosnych, moczowego
i pokarmowego).




W10

Masaz w wybranych jednostkach chorobowych (choroby
neurologiczne, cigza i potdg, masaz dziecka).
Automasaz.

Zajecia praktyczne:

Kod

Tematyka zajec

Liczba godzin

ZP1

Zajecia organizacyjno-wprowadzajgce. Zapoznanie studentéw
z problematyka przedmiotu oraz kryteriami zaliczenia.
Przedstawienie organizacji pracy masazysty i zapoznanie
z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy BHP. Nauka
podstawowych technik masazu.

2

ZP2

Masaz klasyczny palcéw, stawu nadgarstkowego, przedramienia.
Masaz klasyczny stawu fokciowego, ramienia.

Masaz klasyczny obreczy barkowe;.

Masaz klasyczny koriczyny gérnej jako catosé.

ZP4

Masaz klasyczny stopy, stawu skokowego, sciegna Achillesa,
podudzia.

Masaz klasyczny stawu kolanowego, uda, stawu biodrowego.
Masaz klasyczny konczyny dolnej jako catos¢ przy kolanie zgietym i
wyprostowanym.

ZP5

Masaz klasyczny posladkdw.
Masaz klasyczny grzbietu.

ZP9

Masaz klasyczny karku.
Masaz klasyczny miesnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego
z tylng czescig kregostupa szyjnego.

ZP10

Masaz klasyczny klatki piersiowej na boku i na plecach.
Masaz klasyczny powtok brzusznych.

ZP12

Masaz klasyczny i uciskowy twarzy. Masaz klasyczny gtowy.

ZP13

Masaz klasyczny catego ciata.

/P14

Ocena stanu pacjenta dla potrzeb masazu leczniczego - wywiad
oraz ocena postawy ciata. Ocena zmian morfologicznych skory
dla potrzeb masazu oraz ocena palpacyjna napiecia i tkliwosci
tkanek.

ZP16

Metodyka masazu leczniczego w zespotach bdlowych
kregostupa, w zespole bolesnego barku, w stanach pourazowych
narzadu ruchu, w stanach przecigzeniowych narzadu ruchu, w
wadach postawy, w rwie kulszowej, w zaburzeniach czucia




powierzchniowego, w zaburzeniach czucia gtebokiego.

Metody ksztatcenia:

1. Wykfad informacyjny.
2. Cwiczenia praktyczne.
3. Pokaz, praca ze wspoétéwiczacym.

Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, éwiczenia, seminarium, projekt,zajecia 50
praktyczne, konsultacje, obecnosé na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 0
Przygotowanie sie do kolokwium 0
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Inne 0
Razem 50
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 2
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 1
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0

EK1, EK2, EK3, EK4

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

o realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobiera i wykonuje
odpowiednig metode z zakresu masazu leczniczego. Wykonuje zabieg w
petni samodzielnie, poprawnie technicznie i zgodnie z metodyka.
Przestrzega zasad bezpieczenistwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w ramach
przedmiotu.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobiera i wykonuje
odpowiednig metode z zakresu masazu leczniczego. Wykonuje zabieg
samodzielnie, poprawnie technicznie i zgodnie z metodyka. Przestrzega
zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na

EKS5, EK6, EK7




wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80%
najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w ramach
przedmiotu.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobiera i wykonuje
odpowiedniag metode z zakresu masazu leczniczego. Wykonuje zabieg
samodzielnie, poprawnie technicznie i zgodnie z metodyka, po drobnych
wskazéwkach nauczyciela. Przestrzega zasad bezpieczeistwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w ramach przedmiotu.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje zabiegi z zakresu
masazu leczniczego, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Wykonuje zabieg samodzielnie, poprawnie technicznie i zgodnie z
metodyka, po licznych wskazéwkach nauczyciela. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje zabiegi z zakresu
masazu leczniczego, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Wykonuje zabiegi po wielu wskazéwkach nauczyciela, popetniajgc liczne
btedy. Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w
fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktoérych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w ramach
przedmiotu.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, proponowane zabiegi z
zakresu masazu leczniczego sg nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga korekty
ze strony prowadzacego, pomimo licznych uwag nauczyciela popetnia
razgce btedy w technice i/lub metodyce wykonania zabiegu, brak
samodzielnos$ci w wykonaniu czynnosci fizjoterapeutycznych, nie
przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i
uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w
ramach przedmiotu.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego , kolegéw i pacjentow w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb
osoby chorej. Angazuje sie w kazde powierzone zadanie, wykazuje wysoki
poziom kreatywnosci. Jednoczes$nie bierze pod uwage wszystkie opinie,
posiada umiejetnos¢ wspotpracy z kazdym uczestnikiem grupy. Potrafi
pracowac samodzielnie jak i w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych
fizjoterapii.

4,5 - Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb
osoby chorej. Angazuje sie w kazde powierzone zadanie, liczy sie opiniami
innych uczestnikdw grupy, jest tolerancyjny, wykazuje wysoki poziom
empatii, potrafi dokonac¢ obiektywnej oceny innych oséb oraz samooceny.
Potrafi pracowac samodzielnie jak i w zespole z uwzglednieniem zasad
etycznych fizjoterapii.

4,0 - Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb

EK8, EK9, EK10




osoby chorej. W wiekszosci przypadkéw potrafi pracowac samodzielnie jak
i w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii. Angazuje sie w
powierzone zadania, wtasciwie organizuje prace witasng oraz potrafi
pracowac w grupie, okazuje szacunek pacjentom traktuje ich podmiotowo.
3,5 — Prawie zawsze jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie
dla potrzeb osoby chorej. Wykazuje zaangazowanie w powierzone zadania,
stara sie wspotpracowacd z grupa. W wiekszosci przypadkow potrafi
pracowac samodzielnie jak i w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych
fizjoterapii.

3,0 =W wiekszosci przypadkdéw potrafi pracowaé samodzielnie jak i w
zespole z uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii, wykazuje
zaangazowanie w powierzone zadania, usituje wspotpracowac z grupa.

2,0 —Nie wykazuje zrozumienia dla potrzeb osoby chorej, nie wykazuje
zaangazowania w powierzone mu zadania, nie potrafi pracowac
samodzielnie jak i w zespole, nie uwzglednia zasad etycznych fizjoterapii.

Kryterium oceny efektéw zajec praktycznych:

Ustalenie oceny konicowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajeé z inng grupa zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci
+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
e egzamin pisemny w formie testu

e sprawdzian praktyczny

e aktywnos$¢ podczas zajeé

e obserwacja zachowan
Ocena podsumowujgca:

Srednia wazona ocen formujacych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe | ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K_Wo01 Cell W1-10 Wyktad Egzamin
informacyjny
EK2 K_ W11 Cell W1-10 Wyktad Egzamin
informacyjny
EK3 K_ W12 Cell W1-10 Wyktad Egzamin
informacyjny
EK4 K_W33 Cell W1-10 Wyktad Egzamin
informacyjny




EK5 K_U01 Cel2 ZP1-27 Cwiczenia Aktywnosc
praktyczne. podczas zajec.
Praca ze Zaliczenie
wspodéwiczacy | praktyczne na
m. ocene

EK6 K_U03 Cel2 ZP1-27 Cwiczenia Aktywnosc
praktyczne. podczas zajec.
Pokaz.

EK7 K_U08 Cel2 ZP1-27 Cwiczenia Aktywnoéé
praktyczne. podczas zajec.
Praca ze Zaliczenie
wspotéwiczacy praktyczne na
m. ocene

EKS8 K_Ko01 Cel2 ZP1-27 Cwiczenia Aktywnosc
praktyczne. podczas zajec.
Pokaz Zaliczenie

praktyczne na
ocene

EK9 K_KO09 Cel2 ZP1-27 Cwiczenia Aktywnos¢
praktyczne. podczas zajec.

EK10 K_K12 Cel2 ZP1-27 Cwiczenia Aktywnosé
praktyczne. podczas zajec.
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