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Cele ksztatcenia:
1. Nabycie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci praktycznych stuzgcych do oceny
pacjentéw geriatrycznych.
2. Zaznajomienie studentéw z metodami leczenia stosowanymi w wieku podesztym.
3. Zaznajomienie studentdéw z zakresem usprawniania pacjentow w wieku podesztym.

Wymagania wstepne:
Znajomosc¢ podstaw anatomii, fizjologii i patologii.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Student zna odrebnosci strukturalne i czynnosciowe oséb w wieku podesztym.

EK2: Student rozumie odrebnosci przebiegu choréb w wieku podesztym.

EK3: Student zna przyczyny i objawy schorzen geriatrycznych, diagnostyke tych schorzen
i metody leczenia stosowane w wieku podesztym

EK4: Student rozumie istote rehabilitacji w geriatrii.

Umiejetnosci:

EK5: Student wykorzystuje wiedze z zakresu fizjologii i patologii wieku podesztego oraz
znajomosc¢ objawow klinicznych dla celéw usprawniania, rozpoznaje problemy
somatyczne i psychiczne pacjentow a takze przewiduje skutki schorzen oraz metod
leczenia i usprawniania.

EK6: Student planuje badania diagnostyczne oraz interpretuje ich wyniki w aspekcie
usprawniania.

EK7: Student demonstruje ¢wiczenia ruchowe pacjentom.




Kompetencije spoteczne:

EK8: Student zna zakres kompetenciji fizjoterapeuty w opiece nad pacjentami geriatrycznymi
i wspotpracuje z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego.

EK9: Student okazuje zrozumienie dla problemdéw zwigzanych z chorobg i niepetnospraw-
noscig oraz przestrzega praw pacjenta.

Tresci ksztatcenia:

Wyktady:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin

w1 Podstawowe pojecia gerontologii i geriatrii. Biologiczne aspekty 2
starzenia sie organizmu.

w2 Wielochorobowos$é¢ w wieku podesztym. Odrebnosci przebiegu 4
klinicznego schorzen internistycznych w wieku podesztym.

w3 Psychopatologia wieku podesztego. 1

w4 Ocena kliniczna osdéb starszych. 1

W5 Wielkie problemy geriatryczne — upadki i zaburzenia réwnowagi. 1

W6 Wielkie problemy geriatryczne — nietrzymanie zwieraczy, 1
uposledzenie wzroku i stuchu.

w7 Wielkie problemy geriatryczne —depresja, zaburzenia otepienne 1
Z majaczeniem.

w8 Wielkie problemy geriatryczne — zespét kruchosci. 1

E) Wielkie problemy geriatryczne —geriatryczny zespoét jatrogenny. 1

W10 Aktywnos$¢ fizyczna o0sdéb  starszych. Trening zdrowotny 1
w geriatrii.

w11l Podstawy kompleksowej rehabilitacji osob starszych. 1

Zajecia praktyczne:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin

ZP1 Ocena kliniczna pacjenta starszego. Wywiad, badanie fizykalne, 1
badania uzupetniajgce.

ZP2 Podstawy planowania fizjoterapii u pacjentow starszych chorych 2
somatycznie, bez zaburzen psychicznych.

ZP3 Podstawy planowania fizjoterapii u pacjentow starszych 2
z zaburzeniami psychicznymi.

ZP4 Podstawy planowania fizjoterapii u pacjentéw starszych z 2
zaburzeniami narzadu wzroku.

ZP5 Podstawy planowania fizjoterapii u pacjentéw starszych z 2
zaburzeniami narzadu stuchu.

ZP6 Sprawdzian umiejetnosci praktycznych. 1

Metody ksztatcenia:
1. Wykfad informacyjny.




2. Cwiczenia kliniczne.
3. Studium przypadku.

Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, éwiczenia, laboratorium, seminarium, 25
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 3
Przygotowanie sie do kolokwium 2
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Inne 0
Razem 30
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 1
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 0,5
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Weryfikacja osiggniecia efektéw ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi —3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0

EK1, EK2, EK3, EK4

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci:

o zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

e realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci ocenianych przez prowadzacego:
5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i poprawnie
demonstruje podstawowe metody fizjoterapii. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyisze
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje
podstawowe metody fizjoterapii. Przestrzega zasad bezpieczeristwa oraz
zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych
jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.
4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje
podstawowe metody fizjoterapii. Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz
zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych
jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.
3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe
metody fizjoterapii, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.

EK5, EK6, EK7




Przestrzega zasad bezpieczedstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych
blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe
metody fizjoterapii, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, proponowane podstawy
fizjoterapeutyczne sg nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci
fizjoterapeutycznych, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do
nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego , kolegéw i pacjentéw w formie przedtuzonej: obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — student formutuje priorytety dotyczace realizacji okreslonych zadan
i potrafi je systemowo uporzadkowaé. Potrafi pracowaé¢ samodzielnie jak
i w zespole.

4,5 - student formutuje priorytety dotyczace realizacji okreslonych zadan
i potrafi je systemowo uporzadkowadé. Potrafi pracowac¢ samodzielnie jak
i w zespole

4,0 — student w wiekszosci przypadkéw formutuje priorytety dotyczace
realizacji okreslonych zadan i potrafi je systemowo uporzadkowac.

3,5 — student prawie zawsze formutuje priorytety dotyczace realizacji
okreslonych zadan i potrafi je systemowo uporzgdkowacd.

3,0 — student prawie zawsze formutuje priorytety dotyczace realizacji
okreslonych zadan

2,0 — student nie potrafi okresli¢ priorytetéw dotyczacych realizacji
okreslonych zadan.

EKS8, EK9

Kryterium oceny efektow zajec praktycznych:

Ustalenie oceny koncowej z zaje¢ praktycznych odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zajeé¢ i obecnosci na zajeciach oraz oceny
ze sprawdzianu umiejetnosci praktycznych. W przypadku nieobecnos$ci obowigzkowe jest
odrobienie zaje¢ z inng grupy zgodnie z zasadami zaliczania przedmiotu. Ocena koncowa
z zaje¢ praktycznych obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci + 25% oceny

kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:

e kolokwium

e sprawdzian praktyczny




e aktywno$¢ podczas zajec

e obserwacja zachowan
Ocena podsumowujaca:
Srednia wazona ocen formujacych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe | ksztafcenia weryfikacji
efektu do efektéw
efektow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K_Wo02 Cell w1 Wyktad Kolokwium
K_Wo03 Cel2 informacyjny
Cel3
EK2 K_Wo01 Cell W2-W3 Wyktad Kolokwium
K_W15 Cel2 informacyjny
Cel3
EK3 K_W16 Cell W4-W9 Wyktad Kolokwium
K_W19 Cel2 informacyjny
Cel3
EK4 K_W12 Cell W10-W11 |Wyktad Kolokwium
Cel2 informacyjny
Cel3
EK5 K_U03 Cell ZP1-7ZP6 Cwiczenia Sprawdzian
K_Uo04 Cel3 kliniczne praktyczny.
K_U22 Studium Aktywnos¢
przypadku podczas
zajed.
Obserwacja
zachowan.
EK6 K_U06 Cell ZP1-7ZP6 Cwiczenia Sprawdzian
K_U07 Cel3 kliniczne praktyczny.
Studium Aktywnosc
przypadku podczas
zajec.
Obserwacja
zachowan.
EK7 K_U11 Cell ZP1-ZP6 Cwiczenia Sprawdzian
Cel3 kliniczne praktyczny.
Studium Aktywnos¢
przypadku podczas
zajed.
Obserwacja
zachowan.
EK8 K_K02 Cell ZP1-7ZP6 Cwiczenia Obserwacja
Cel3 kliniczne zachowan




EK9 K_K04 Cell ZP1-7P6 Cwiczenia Obserwacja
K_KO05 Cel3 kliniczne zachowan
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