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Cele ksztatcenia:

1. Poznanie mechanizmdw oraz teorii sterowania ruchami dowolnymi cztowieka, ktére
stanowig podstawe do analizy ruchu i diagnozowania dysfunkcji narzadu ruchu oraz
monitorowania przebiegu terapii.

Wymagania wstepne:
Student posiada wiedze z anatomii, fizjologii oraz z fizyki na poziomie ponadgimnazjalnym.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Student posiada usystematyzowang wiedze w zakresie budowy anatomicznej
organizmu oraz zasad funkcjonowania uktadu ruchu i jego sterowania podczas aktywnosci
ruchowe;j.

EK2: Student rozumie istote regulacji proceséw mechanicznych, elektrofizjologicznych oraz
bioelektrycznych przebiegajacych w aparacie ruchu cztowieka.

EK3: Posiada wiedze z zakresu kinezjologicznej analizy aktéw ruchowych cztowieka w
procesie uczenia sie i nauczania ruchéw oraz wykorzystywania réznych form aktywnosci w
planowaniu procesu opanowywania umiejetnosci ruchowych.

Umiejetnosci:

EK4: Potrafi wykorzystywacd rézne formy aktywnosci w nauczaniu ruchéw uwzgledniajgc
metodyke procesu nauczania ruchu stosowng do wieku i rodzaju dysfunkcji.

EK5: Potrafi dobraé i wtasciwie wykorzysta¢ odpowiednia aparature oraz sprzet do
wykonywania badan czynnosciowych oraz interpretowac wyniki diagnostyki funkcjonalnej
celem wtasciwego doboru srodkéw fizjoterapii i prawidtowego przeprowadzania zabiegow
fizjoterapeutycznych.




Tresci ksztatcenia:

Wyktady:

Kod Tematyka zajec Liczba

godzin

w1 Motorycznos¢ cztowieka —przedmiot naukowego poznania. 2
Koncepcje motorycznosci cztowieka: podstawowe pojecia
i zakres ich interpretacji (ruch, motorycznos¢). Strukturalny
model motorycznosci: zatozenia, aspekty.

w2 Uwarunkowania motorycznosci. 2

Zdolnosci motoryczne: istota, klasyfikacja — kryteria, podfoze
funkcjonalne.
Przejawy motorycznosci, formy przejawiania, przebieg i efekt
dziatania ruchowego. Cechy ruchu, modele systematyzacji.
Morfologiczne cechy ruchu: istota, zakres analizy. Sprawnosc
motoryczna: istota, koncepcja strukturalizacji, znaczenie.

W3 Czynnos¢ ruchowa - istota i kryteria. 2
Koordynacja motoryczna - istota, funkcje i znaczenie.
Neurofizjologiczne mechanizmy, organizacja hierarchiczna,
struktury. Teorie koordynacji/ kontroli motorycznej. Koncepcje
strukturalne. Koncepcje funkcjonalne.

w4 Kontrola réwnowagi ciafa i jej koordynacja z ruchem dowolnym 2
Istota, mechanizmy.

W5 Motoryczne uczenie sie - podstawowe pojecia i terminy. Rola 2
pamieci. Teorie i modele motorycznego uczenia sie.

W6 Rozwdj motoryczny cztowieka - istota i definicje. 3
Wspbdiczesne teorie rozwoju. Podstawowe aspekty okreslajgce
rozwdj  cztowieka.  Specyficzne  problemy  ontogenezy
motorycznej.

w7 Patologiczny obszar motorycznosci. 2
Zaburzenia, uposledzenia i ograniczenia. Problem
niepetnosprawnosci.

Cwiczenia:

Kod Tematyka zajec Liczba

godzin

Cc1 Elementy budowy, czynnos¢ i uaktywnianie jednostawowego 2
i wielostawowego aparatu ruchu. Kontrola i sterowanie
pojedynczego miesnia.

C2 Teorie dotyczgce strategii sterowania ruchami jednostawowymi 2

i wielostawowymi ruchami "siegania". Wrazenia kinestetyczne.
Problemy sterowania ruchami jedno- i wielostawowymi
w stanach patologicznych.




C3 Metody pomiaru potencjatu  motorycznego cztowieka 2

w warunkach laboratoryjnych.
Czynnos¢ elektro - (EMG) i mechanomiograficzna (MMG)
miesni. Wzorce aktywnosci mies$niowej podczas lokomociji.
Mozliwosci zastosowania EMG kinezjologicznego w medycynie
i sporcie. FMS — Functional Movement Screen.

ca Kinezjologiczna analiza funkcji miesni szkieletowych. 2
Kinezjologiczna analiza biernego narzadu ruchu.

C5 Kinezjologiczna analiza kregostupa, stawu biodrowego, 2
kolanowego, skokowego, kompleksu barkowego, stawu
tokciowego, nadgarstka i reki.

cé Kondycyjne zdolnosci motoryczne — rodzaje i metody 2
diagnozowania. Szybkos¢ i zwinnos¢ jako hybrydowe zdolnosci
motoryczne, ich sktadowe i metody pomiaru. Gibkos¢ jako
wtasciwosé morfofunkcjonalna cztowieka.

Cc7 Charakterystyka koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych — ich 2
struktura, uwarunkowani i diagnozowanie.

C8 Analiza posturalna- uktady referencyjne oraz sygnaty 2
kontrolujgce postawe stojgcg, rola uktadéw sensorycznych
w kontroli postawy, modele stabilnosci postawy oraz czynniki
uposledzajgce kontrole réwnowagi.

Cco Kontrola sensomotoryczna i propriocepcja. 2

ci10 Kinematyczna i kinetyczna analiza lokomociji. 2

Metody ksztatcenia:
1. Wyktad konwersatoryjny.
2. Cwiczenia audytoryjne.
3. Dyskusja, analiza i interpretacja tekstéw zrédtowych.
Catkowity naktad pracy studenta:
Godziny kontaktowe (wyktad, éwiczenia, laboratorium, seminarium, 35
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zajeé, w tym czytanie wskazanej literatury 5
Przygotowanie sie do kolokwium 5
Przygotowanie sie do egzaminu 5
Inne

Razem 50
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 2
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 1
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych
Weryfikacja osiggniecia efektéw ksztatcenia

Z zakresu wiedzy Efekty ksztatcenia do

przedmiotu




Oceny : EK1, EK2, EK3
51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi - 5,0

Z zakresu umiejetnosci Efekty ksztatcenia do
przedmiotu
Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy: EK4, EK5

e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

e realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci
programowych realizowanych w ramach przedmiotu kinezjologia.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu kinezjologia.
4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu kinezjologia.
3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci
programowych realizowanych w ramach przedmiotu kinezjologia.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na zajecia, do
ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci
programowych realizowanych w ramach przedmiotu kinezjologia.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Uczestniczy nieregularnie na
zajeciach, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu kinezjologia.

Kryterium oceny efektow zajec praktycznych:

Ustalenie oceny koncowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajeé z inng grupg zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu.

Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
e egzamin pisemny

e sprawdzian praktyczny

e aktywnos¢ podczas zajeé

e obserwacja zachowan
Ocena podsumowujgca:

Srednia arytmetyczna z zaliczen czastkowych oraz aktywno$¢ na zajeciach




Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K_W02, Cel1l W1-7 Wyktad Egzamin
K_W33 konwersatoryjny
EK2 K_W33 Cell W1-7 Wyktad Egzamin
konwersatoryjny
EK3 K_W09, Cell W1-7 Wyktad Egzamin
K_W17 konwersatoryjny
EK4 K_U10 Cel1l C1-10 Cwiczenia Aktywnos¢
praktyczne na
Dyskusja, ¢wiczeniach.
analiza i Sprawdzian
interpretacja | praktyczny
tekstow Obserwacja
zrodtowych
EK5 K_U10 Cel1l C1-10 Cwiczenia Aktywnosc
praktyczne na
Dyskusja, ¢wiczeniach.
analizai Sprawdzian
interpretacja | praktyczny
tekstow Obserwacja
zrédtowych
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